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Tahammiilsiizliik Arasindaki iligkilerin incelenmesi

Examination of the Relationship Between Anxiety with Spirituality, Resilience and Intolerance of
Uncertainty in the COVID-19 Outbreak Process

Figen Kasapoglu”

Abstract: All over the world, and continues to spread in Turkey who COVID-19 (New Coranaviriis disease)
outbreak brings together a challenge to the resilience and psychological pressure. The aim of this study is to
examine the relationships between anxiety, flexibility, spirituality and intolerance in the COVID-19 outbreak
process. The study group of the study consisted of 565 (373 female, 192 male) adult individuals and was
selected by an appropriate sampling method. The method of the research is in a relational screening model and
the data collection tools are Demographic Information Form, Common Anxiety Disorder Scale, Intolerance to
Uncertainty Scale, Short Psychological Resilience Scale, and Spiritual Orientation Scale. Ethics committee
approval was obtained, which was necessary to conduct the study. Relationships between variables were tested
by path analysis. The proposed model has been found to have good fit indexes (¥2 / df (1) = .341 (p = .559),
RMSEA =.000, CFI = 1.00, GFI = 1.00, AGFI = .99, NFI =.99). The findings of the path analysis show that
spirituality has an indirect and significant effect on anxiety both directly and indirectly through resilience,
shows that resilience has a significant effect on anxiety both directly and indirectly through intolerance to
uncertainty. In the model, anxiety is explained at the rate of 35%.

Structured Abstract: Introduction. The COVID-19 was first detected on 11 March in Turkey. This epidemic
causes psychological pressure and challenges resilience. Also, the World Health Organization reports that this
situation causes widespread anxiety, fear, and stress in many people (www.euro.who.int).

In this study, in the context of the psychological effect of the COVID-19 outbreak on individuals in
Turkey, anxiety, and intolerance to uncertainty; It is aimed to examine the defense responses of individuals
against the epidemic in the context of resilience and spirituality variables. Anxiety is a fear-like emotion that
people experience from time to time. The individual perceives and experiences this as an uncertain sense of
anxiety and worry as if it would be bad news, a disaster (Gezgin et al., 2010). In studies conducted, anxiety is
negative with resilience (A¢ikgoz, 2019; Hjemdal et al., 2011; Min et al., 2013; Perisan, 2018), positive with
intolerance of uncertainty (Belge, 2019; Dugas et al., 2001; Holaway et al., 2006; Sari & Dag, 2009; Tantan
Ulu, 2019), and it was found that a negative relationship with spirituality (Nelson et al., 2009; Reutter, &
Bigatti, 2014). Glas and Poort (2007) compiled the studies on anxiety and spirituality and reported that there
is a relationship between religiosity/spirituality and anxiety in various situations.
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When the literature is evaluated, research data are needed to develop evidence-based strategies to
reduce negative psychological effects and psychological symptoms during the COVID-19 outbreak. The
purpose of this study is to examine how spirituality, resilience, and intolerance of uncertainty affect anxiety
during the Covid-19 outbreak.

Method. The data were collected between April and May 2020. The working group of the research
consisted of 565 (373 female, 192 male) adult individuals and selected by the appropriate sampling method.
The method of the research is in a relational screening model and the data collection tools are Demographic
Information Form, Common Anxiety Disorder Scale, Intolerance to Uncertainty Scale, Short Psychological
Resilience Scale, and Spiritual Orientation Scale. In the analysis of the data, descriptive statistics and Pearson
Correlation Coefficient were applied. Relationships between variables were investigated by Path Analysis.

Results: The proposed model has been found to have good fit indexes (32 / df (1) = .341 (p = .56),
RMSEA =.000, CFI = 1.00, GFI = 1.00, AGFI = .99, NFI =.99). In the path analysis, spirituality (B =-. 08, p
<.01, B=-.10, p<.01, B=-. 17, p <.01, respectively), resilience (respectively, p=-. 38, p<.01,p=-.11,p
<.01, p=-. 49, p <.01) variables directly, indirectly and totally significantly and negatively effect was found.
The results also showed that intolerance of uncertainty directly significantly, and positively (f = .32, p <.01)
affects anxiety. The findings of the path analysis show that spirituality has an indirect and significant effect on
anxiety both directly and indirectly through resilience, shows that resilience has a significant effect on anxiety
both directly and indirectly through intolerance to uncertainty. In the model, anxiety is explained at the rate of
35% (R2 = .35).

Discussion: In this study, the effect of spirituality, resilience, and intolerance to ambiguity on the
anxiety levels of individuals living in Istanbul in the Covid-19 pandemic was analyzed by path analysis. The
result obtained is that spirituality has a significant effect on anxiety both directly and indirectly through
resilience. It shows that resilience has a significant effect on anxiety both directly and indirectly through
intolerance to uncertainty. Based on this finding, when the spirituality of individuals is strong during the
COVID-19 outbreak period, it can be concluded that resilience levels are high and levels of tolerance to
uncertainty increase, and thus anxiety levels decrease.

COVID-19 pandemic has revealed many uncertainties in individuals' lives and when these uncertain
situations are perceived as threatening, they can cause anxiety by causing negative reactions in the person.
However, based on the results of this research, individuals can maintain their psychological resilience to the
extent that they can use their spiritual resources during such trauma periods, which is stated to be the key to
mental health during this Covid-19 outbreak period (Kluge, 2020a) and they can deal with the stress created
by this uncertain situation more easily. So they can be said to lower their anxiety levels. From this point of
view, psycho-social interventions focused on spirituality and psychological resilience during this period may
help individuals to withstand uncertainty and improve their ability to cope with trauma, reducing their anxiety
and anxiety levels.

Keywords: COVID-19, Anxiety, Spirituality, Resilience, Intolerance of Uncertainty, Path Analysis.

Oz: Biitiin diinyayla birlikte iilkemizde de yayilmaya devam eden COVID-19 (Yeni Coranaviriis Hastal1gr)
salgin1 psikolojik baskiy1 beraberinde getirmekte ve psikolojik dayanikliliga meydan okumaktadir. Bu
aragtirmamin amact, COVID-19 salgim siirecinde bireylerin kaygisi, psikolojik saglamlik, maneviyat ve
belirsizlige tahammiilsiizliik agisindan incelemektir. Arasgtirmanin galisma grubu uygun 6rnekleme yontemi ile
secilen 565 (373 kadin, 192 erkek) yetiskin bireyden olusmustur. Arastirmanin yontemi iligkisel tarama
modelindedir. Arastirmanin veri toplama araglari Demografik Bilgi Formu, Yaygin Anksiyete Bozuklugu
Olgegi, Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olcegi, Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi ve Manevi Yonelim Olgegi’ dir.
Degiskenler arasindaki iligkiler yol analizi ile test edilmistir. Arastirmanin yapilabilmesi i¢in gerekli olan etik
kurul onayr almmustir. Onerilen modelin iyi uyum indekslerine sahip oldugu saptanmustir [2/df gy =
.341(p=.56), RMSEA=.000, CFI=1.00, GFI= 1.00, AGFI= .99, NFI=.99]. Analiz sonuglarinda, maneviyat
(swrastyla, p =-.08, p<.01, f =-.10, p<.01, B =-.17, p<.01) ve psikolojik saglamlik (sirasiyla,  =-.38, p<.01,
=-.11, p<.01, B =-.49, p<.01) degiskenlerinin kaygiya dogrudan, dolayl1 ve toplam olarak anlamli ve negatif
yonde etki yaptig1 bulunmustur. Belirsizlige tahammiilsiizliigiin kaygiy1 dogrudan, anlamli ve pozitif yonde (
=.32, p<.01) etkiledigi bulunmustur. Ayrica maneviyatin psikolojik saglamligir dogrudan, anlamli ve pozitif
yonde (B=.20, p<.01); belirsizlige tahammiilsiizliigii dolayli, anlamli ve negatif yonde (B =-.07, p<.01);
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psikolojik saglamligin ise belirsizlige tahammiilsiizligii dogrudan, anlamh ve negatif yonde (p =-.36, p<.01)
etkiledigi bulunmustur. Modelde kayg1 %35 (R?=.35) oramnda aciklanmistir. Aragtirmanin bulgular ilgili alan
yazin ¢er¢evesinde tartigilmistir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, Kaygi, Maneviyat, Psikolojik Saglamlik, Belirsizlige Tahammiilsiizlik, Yol
Analizi.

Giris

Cin’in Wuhan kentinde Aralik 2019'da baglayan ve diinyanin diger bolgelerine de yayilan
COVID-19 (Yeni Koronaviriis Hastalig1) salgini kiiresel bir saglik tehdidi olarak karsimiza ¢ikmigtir
(Cao vd., 2020; Wang vd., 2020). Ates, oksiiriik ve nefes darlig1 gibi belirtileri olan Covid-19,
Tiirkiye’de ilk olarak 11 Mart’ta tespit edilmistir (T.C. Saglik Bakanligi, 2020). Bu salgin psikolojik
baskiya sebep olmakta ve psikolojik dayanikliliga meydan okumaktadir (Cao vd., 2020; Wang vd.,
2020). Ayrica Diinya Saglik Orgiitii (DSO) bu durumun bir¢ok kiside yaygin endise, korku ve strese
neden oldugunu bildirmektedir (www.euro.who.int).

Bu kiiresel salgin siirecinde Cin’de ve diinyanin farkli tilkelerinde genel halk, hastalar, saglik
personeli, ¢ocuklar, 6grenciler ve yaglilar iizerinde salginin psikolojik etkileri hakkinda raporlarin
yaymlanmaya basladig1 goriilmektedir (Asmundson & Taylor, 2020; Bo vd., 2020; Cao vd., 2020;
Chen vd., 2020; Chew vd., 2020; Huang & Zhao, 2020; Jungmann & Wittho6ft, 2020; Li vd., 2020;
Lopes & Jaspal, 2020; Meng vd., 2020; Moghanibashi-Mansourieh, 2020; Nemati vd., 2020;
Ozamiz-Etxebarria vd., 2020; Ozdin & Bayrak Ozdin, 2020; Pappa vd., 2020; Roy vd., 2020; Satici
vd., 2020; Shanafelt vd., 2020; Shevlin vd., 2020; Soraci vd., 2020; Talidong & Toquero, 2020; Tan
vd., 2020; Yang vd., 2020; Zhang vd., 2020). Ornegin, Wang, Pan vd. (2020), salginin ilk asamasinda
kaygi, depresyon ve stres diizeylerini daha iyi anlamak i¢in Cin'deki kamuoyunu aragtirmistir. 194
sehirden 1.210 katilimcidan olusan bu ¢alismada, katilimcilarin %54°1 salginin psikolojik etkisini
orta veya siddetli olarak derecelendirmistir; %17’si orta ve siddetli depresif belirtiler bildirmistir;
%29’u orta ve siddetli anksiyete belirtileri bildirmistir ve %8'i orta ve siddetli stres seviyeleri
bildirmistir. Cao vd. (2020) ise Changzhi Tip Fakiiltesi 6grencilerinin kaygi diizeylerini incelemistir.
Bulgular, katilimcilarin %1 nin ciddi anksiyete, %3 {iniin orta derecede anksiyete ve %21 inin hafif
anksiyete yasadigim gostermisti. Moghanibashi-Mansourieh (2020), iran toplumunun kaygi
diizeyini arastirmigtir. Analiz sonuglari, kadinlarda, COVID-19 ile ilgili haberleri daha fazla takip
eden kisilerde, 21-40 yas grubunda ve COVID-19 hastaligina yakalanan en az bir aile iiyesi, akraba
veya arkadasi olan kisilerde kaygi diizeyinin daha yiiksek oldugunu gostermistir. Ozamiz-Etxebarria
vd. (2020), Ispanya’da yetiskin bireylerin anksiyete, stres ve depresyon diizeylerini incelemistir.
Bulgulara gore, salgin uyarisinin baslangicinda semptom seviyeleri genellikle diisiikk olmasina
ragmen, kronik hastaliklar1 olan geng¢ bireyler niifusun geri kalanindan daha fazla semptom
bildirmistir. Calismada ayrica evde kalma emri verildikten sonra daha yiiksek semptom seviyeleri
saptanmustir. Shevlin vd. (2020), Ingiltere’de, onceki niifus calismalarina kiyasla daha yiiksek
diizeyde anksiyete, depresyon ve travma semptomlar1 saptamistir. Ozdin ve Bayrak Ozdin (2020),
Tiirk toplumunda depresyon, anksiyete ve saglik kaygisi diizeylerini degerlendirmeyi amaglamaistir.
Regresyon analizinde kadin cinsiyet, kentsel alanlarda yasam ve onceki psikiyatrik hastalik dykiisii
kaygi icin risk faktorii olarak; kentsel alanlarda yasamak depresyon ic¢in risk faktorii olarak
bulunmustur; kadin cinsiyet, eslik eden kronik hastalik ve daha 6nce psikiyatrik oykii saglik kaygist
icin risk faktorleri olarak bulunmustur. Tiirk toplumunda yapilan bagka bir ¢aligmada Satici vd.
(2020), COVID-19 korkusunun depresyon, kaygi ve stresi artirdigini; yasam doyumunu azalttigini
saptamistir. Bo vd. (2020), Cin’de, COVID-19 hastalarina yonelik bir ¢alisma yapmistir. Analiz
bulgularina gore, hastalarin ¢ogunun taburcu olmadan 6nce anlamli diizeyde travma sonrasi stres
semptomlarina sahip oldugu bulunmustur.
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Bu aragtirmada, COVID-19 salgininin iilkemizdeki bireyler iizerinde ortaya ¢ikan etkileri
kaygi, belirsizlige tahammiilsiizliik, psikolojik saglamlik ve maneviyat degiskenleri baglaminda
incelemek amaglanmistir. Nitekim Salginlara karsi insanlarin gdstermis olduklari psikolojik tepkiler,
uyumsuz davraniglari, duygusal sikintilar1 ve savunma tepkilerini icermektedir (Cullen vd., 2020).
Kaygi, insanlarin zaman zaman yasadigi, korkuya benzeyen bir duygudur. Birey bunu kétii bir haber
alacakmus, bir felaket olacakmis gibi nedeni belli olmayan bir sikint1 ve endise duygusu olarak algilar
ve yasar (Gezgin vd., 2010). Bireylerde belirgin strese sebep olan, asir1 ve yaygin endige hali ise
yaygin kaygi bozuklugu olarak agiklanmaktadir (Karamustafalioglu & Yumrukgal, 2011). Yapilan
calismalarda kayginin psikolojik saglamlikla negatif (A¢ikgoz, 2019; Hjemdal vd., 2011; Min vd.,
2013; Perisan, 2018), belirsizlige tahammiilsiizlik ile pozitif (Belge, 2019; Dugas vd., 2001,
Holaway vd., 2006; Sar1 & Dag, 2009; Tantan Ulu, 2019) ve maneviyatla negatif yonde (Ai vd.,
2005; Nelson vd., 2009; Reutter & Bigatti, 2014) anlaml1 bir iligkisinin oldugu saptanmistir. Glas ve
Poort (2007) kaygi ve maneviyat ile ilgili yapilan ¢aligmalari derlemis ve ¢esitli durumlarda dindarlik
/ maneviyat ve kaygi arasinda iliski oldugunu, ancak nedensellik yoniiniin ve aracilik eden fakt6rlerin
hala belirsiz oldugunu rapor etmislerdir.

Belirsizlige tahammiilstizlik (intolerance of uncertainty), bireyin gergeklesme olasiligindan
bagimsiz olarak gelecekteki olumsuz olaylarin potansiyel olusumunu kabul edilemez olarak gérme
egilimi olarak tanimlanmaktadir (Dugas vd., 2001). Alan yazinda belirsizlik, gelecegin net olmama
durumu (Sarigam vd., 2014), yasanan olaylara anlam vermedeki yetersizlikten kaynaklanan bilissel
bir durum (Crigger, 1996) olarak aciklanmaktadir. Belirsizlik birey tizerinde giiclii bir stres
yaratmaktadir (Oz, 2001; Bailey vd., 2009). Belirsizlige tahammiilsiizliigii olan kisiler belirsiz
durumlara kars1 duygu, diisiince veya davrans seklinde olumsuz tepkiler vermektedir (Buhr &
Dugas, 2002). Yapilan arastirmalarda belirsizlige tahammiilsiizliik patolojik endise (Holaway vd.,
2006), anksiyete bozuklugu belirtileri (Belge, 2019; Holaway vd., 2006; Sar1 & Dag, 2009; Tantan
Ulu, 2019), obsesif kompulsif bozukluk belirtileri (Holaway vd., 2006; Ozkan, 2019), kendini
engelleme ve mitkkemmeliyet¢ilik (Gliveng, 2019) ile pozitif; bilissel esneklik (Giliveng, 2019) ve
psikolojik dayaniklilik (Saatg1, 2020) ile negatif yonde iliskili bulunmustur.

DSO Avrupa direktérii Kluge, COVID-19 salgini sirasinda psikolojik saglamligin fiziksel ve
zihinsel sagligin anahtar1 oldugunu ifade etmistir (Kluge, 2020a). Psikolojik saglamlik (resilience),
insanlarin 6nemli degisikliklerle ve/veya tehdit edici durumlarla {istesinden gelebilme kapasitesi;
strese, sikintiya tepkilerdeki bireysel farkliliklarin olumlu tarafini ifade etmektedir (Rutter, 1987;
Stewart vd., 1997). Psikolojik saglamligin bireyi risklerden koruyan, travmadan sonra bireyin
biiyimesini ve bu deneyimle kendini gergeklestirmeye dogru bir adim atmasini saglayan tglii bir
yapisi vardir (Richardson, 2002). Arastirmalar psikolojik saglamlik seviyesi yiiksek bireylerin ruhsal
olarak daha saglikli olduklarini (Cohan vd., 2006; Erarslan, 2014), zorluklar karsisinda
yilmadiklarini (Rahat, 2014; Steinhardt & Dolbier, 2008; Terzi, 2006; Yalim, 2007) ve iyimser
olduklarin1 (Benard, 2004) gostermektedir.

Alan yazinda yapilan arastirmalarda maneviyat psikolojik saglamligin etkili bir faktorii
olarak aktarilmistir (Kim & Ecquivel, 2011; Min vd., 2013; Pargament & Cummings, 2010;
Raghallaigh & Giligan, 2010; Reutter & Bigatti, 2014). Min vd. (2013), kaygt bozuklugu olan ve
diisilk diizeyde psikolojik saglamlik gosteren hastalarin ozelliklerini bulmayi1 amagladiklar
caligmalarinda, diisiik maneviyatin giiclii sekilde diisiik psikolojik saglamlig1 yordadigini bulmustur.
Yazarlar bu bulguya dayanarak kaygi bozuklugu olan hastalarin psikolojik saglamligini artirmada
maneviyatin dnemini vurgulamistir. Maneviyat baglanma iliskileri kurmaya yardimci olarak, sosyal
destek kaynaklarina erisim agarak, davranis ve ahlaki degerlere rehberlik ederek ve kisisel biiyiime
igin firsatlar sunarak psikolojik saglamligi kolaylastirabilmektedir (Crawford vd., 2006). insanlar
travmatize olduklarinda genellikle yasamlarinda yeni bir anlam ve amag¢ duygusu ararlar. Manevi
veya dini inanglar ve uygulamalar neredeyse tiim kiiltiirlerin 6nemli bilesenleri olarak goriilmektedir.
Maneviyat umut, hayatin anlami, meditasyon ve dua, sefkat, sevgi, degerler, yiice bir giiciin varligina
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inanma ve askin olanla nihai sorular1 anlamak i¢in kisisel bir arayisa dayanir (Dein, 2013; Moreira-
Almeida & Koenig, 2006; Myers vd., 2000). Maneviyatin gesitli tanimlar1 vardir. Bu ¢aligmada
maneviyat, “yasamin maddi yoniiniin 6tesine gecen askin bir gii¢ veya varlik bilinci ve evrene derin
bir baglilik ve biitiinliik duygusunu igeren insan varolusunun niteligi” olarak tanimlanmistir (Myers
vd., 2000: 252). Manevi degerler ve uygulamalar insanlarin travmatik olaylar1 nasil yorumladiklar
ve bunlarla nasil basa ¢ikacaklari iizerinde 6nemli bir etkiye sahip olabilir. Shaw, Joseph ve Linley
(2005) travma sonrasi biiyiime ve din/maneviyat arasindaki iligkiyi inceleyen 11 calismay1 gézden
gecirmis ve ii¢ ana bulgu ortaya ¢ikarmistir. {lk olarak, bu calismalar din ve maneviyatm genellikle
travma sonrasinda insanlara faydali oldugunu gostermektedir. ikincisi, travmatik deneyimler dinin
veya maneviyatin derinlesmesine yol agabilir. Ugiinciisii, olumlu dini basa ¢ikma, dini agiklik,
varolugsal sorularla karsilagmaya hazir olma, dini katilim ve igsel dindarlik tipik olarak travma
sonrasi biiytime ile iligkilidir.

DSO’niin  Avrupa Direktdrii Kluge, bdyle bir salgin ortaminda, yasamlarimizda ve
topluluklarimizda bu kadar hizl ortaya ¢ikan stresli durumu nasil yonettigimizin ve ona nasil tepki
verdigimizin ¢ok 6nemli oldugunu belirtmistir (Kluge, 2020b). Travmatik olaylarin biiyiik etkisi,
psikolojik saglamlik faktdrleri ve manevi inanglarin basa ¢ikma davranisi {izerindeki potansiyel
etkileri goz Oniline alindiginda, travma zamanlarinda psikolojik saglamligin gelistirilmesinde
maneviyatin rolliniin arastirilmasinin insanin travmaya adaptasyon anlayisini ilerletebilecegi ileri
striilmiistiir (Peres vd., 2007).

COVID-19 salgin1 sirasinda olumsuz psikolojik etkileri ve psikolojik semptomlar1 azaltmak
icin kanita dayal stratejiler gelistirmek igin arastirma verilerine ihtiyag¢ vardir. Ilgili alan yazina
dayanarak bu arastirmanin amaci, COVID-19 salgin1 ortaminda maneviyatin, psikolojik saglamligin
ve belirsizlige tahammiilsiizligiin kaygiytr dogrudan ve/veya dolayl iliskilerle ne diizeyde
acikladigini incelemektir. Bu iligkileri test etmek igin olusturulan modelin diyagrami asagida
sunulmustur (Sekil 1).

Belirsizlige

Tahammiilstizliik \

Psikolojik
Saglamlik

Kaygi

P
\

Sekil 1. Hipotez Modeli

Maneviyat

Yontem
Arastirma Modeli

Bu arastirma, degiskenler arasindaki iliskiyi incelemeyi iceren iligkisel arastirma modeline
uygun olarak yapilmistir (Biyiikoztiirk vd., 2010).

Cahsma Grubu ve islem

Arastirmanin ¢alisma grubu Istanbul’da yasayan, uygun ve ulasilabilir (Gravetter &
Forzano, 2012) yetiskin bireylerden olugsmustur. Veri toplama araglarinin uygulanmasinda, T.C.
Saglik Bakanligr (www.saglik.gov.tr) halkin yiiz yiize etkilesimini en aza indirmeyi ve halka evde
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kalmay1 Onerdigi i¢in, online Google Form hizmetinin kullanilmasi planlanmistir. Calismanin
yapilabilmesi i¢in Istanbul 29 Mayis Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi Kurulu’ndan
onay almmustir (Karar No: 2020/01-01). Uygulama igin Istanbul Valiligi'nden gerekli izinler
alinmustir. Veriler Nisan-Mayis 2020 tarihlerinde toplanmistir. Olgek formlarmin uygulanmasinda
goniilliiliik ilkesi gdz oniinde bulundurulmus ve katilimcilardan goniillii katilim onayi alinmaigtir.
Arastirmanin ¢alisma grubu, 18 ile 63 yas araliginda (ortalama = 35.47, ss = 9.99), 373 kadin ve 192
erkek (sirastyla %66, %34; n=565) yetiskin bireyden olugmustur. Katilimcilarin %5.1°1 (n=29)
ilkokul, %1.8’1 (n=10) ortaokul, %15.4’ii (n=87), % 58.8’1 (n=332)lisans ve %18.9’u (n=107)
lisaniistll egitime sahiptir. Katilimcilarin %40.5’1 (n=229) memur, %6’s1 (n=34) is¢i, %1.2°si (n=7)
esnaf, %37.5’1 (n=212) diger (ev hanimi, ¢alismiyor vb.) ve %14.7’si (n=83) 6grencidir.

Veri Toplama Araclari

Demografik Bilgi Formu. Bireylerin yasi, cinsiyeti, medeni durumu, egitimi, meslegi gibi
birtakim sorulardan olusan arastirmaci tarafindan hazirlanan formdur.

Yaygin Anksiyete Bozuklugu Olgegi-7 (YAB-7). Spitzer vd. tarafindan gelistirilmis, yaygin
anksiyete bozuklugunu degerlendiren 7 maddeli 4°lii likert tipi (O=hig, 3= hemen her giin) bir
olgektir. Olgekten edinilen toplam puanlar 5, 10, ve 15 sirasiyla hafif, orta ve ciddi anksiyete icin
kesme noktalaridir (Konkan vd., 2013). Olgcek Konkan vd. (2013) tarafindan Tiirkge’ye
uyarlanmistir. Y AB-7 Tiirkge uyarlamasinin toplam puani igin i¢ tutarliligi o .85 bulunmustur. YAB-
7’nin A¢imlayici Faktor Analizinde (AFA) 6zdegeri >1 olan tek faktor olustugu ve bu faktoriin
toplam varyansin %60.36 agikladig1 goriilmistiir. Faktor yiikleri .63 ile .84 arasinda belirlenmistir.
Sonuglar YAB-7 Tiirkge formu faktor yapisinin orijinaliyle benzer oldugunu ve yapisal gegerliliginin
iyi oldugunu gostermistir. Olgegin tek faktdrlii temel modeli i¢in yapilan Dogrulayici Faktor Analizi
(DFA) sonucunda uyum endeksleri [*>=147.20, sd=14 (x2/df 1.034) RMSEA=.018, CFI=.998, GFI=
.965, NFI=.944, RFI =.916, IFI=.998, TLI=.997 ve AGFI=.929] iyi diizeylerde bulunmustur. YAB-
7-Tiirkge formu ile durumluk ve siireklilik anksiyete arasinda anlamli ve ileri diizeyde korelasyon
saptanmuistir (sirasiyla r=.57 ve r=.67).

Kisa Psikolojik Saglamlik Olcegi (KPSO). Olgek Smith vd. (2008) tarafindan bireylerin
psikolojik saglamliklarin1 6lgmek amaciyla gelistirilmistir ve Dogan (2015) tarafindan Tiirkge’ye
uyarlanmistir.  Olgek, 5°li likert tipinde, 6 maddeden olusan bir 6zbildirim 6lgegidir. KPSO’niin
faktor yapisini belirleyebilmek amaciyla AFA ve DFA yapilmistir. AFA sonucunda, toplam
varyansin %54.66’sin1 agiklayan tek faktorli bir yapi elde edilmistir. DFA sonucu, uyum
indekslerinin uygun oldugu saptanmustir [y?/sd (12.86/7) =1.83, NFI = 0.99, NNFI = 0.99, CFI =
0.99, IFI = 0.99, RFI = 0.97, GFI = 0.99, AGFI=0.96, RMSEA=0.05, SRMR=0.03]. I¢ tutarhig1 a=
.81 olarak hesaplanmistir. Olgegin puanlamasi (1) ‘Hig¢ katilmiyorum’, (5) ‘Tamamen katiliyorum’
seklindedir. Olcekten alman yiiksek puan, psikolojik saglamligin yiiksek oldugunu gostermektedir
(Dogan, 2015).

Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi (BTO-12). Olgek Carleton vd. (2007) tarafindan
gelistirilmistir. Sarigam vd. (2014), 6lcegi Tiirkge’ye uyarlamustir. Olgegin yap1 gegerligi igin
uygulanan DFA sonucunda orijinal formla tutarli olarak 12 maddenin iki boyutta (ileriye yonelik
kaygi ve engelleyici kaygi) toplandigi goriilmiistiir (y>=147.20, sd=48, RMSEA=.073, CFI=.95,
IFI=.95, GFI=.94, SRMR=.046). Olgegin faktor ytikleri .55 ile .87 arasinda siralanmakta olup; i¢
tutarlik katsay: 6lgegin biitiinil i¢in a=.88; ileriye yonelik kaygi alt boyutu i¢in 0=.84, engelleyici
kaygi alt boyutu igin 0=.77 olarak bulunmustur. Olgiit gecerligi caligmasinda belirsizlige
tahammiilsiizliik ile basa ¢ikma esnekligi arasinda negatif (r= -.43); egitim stresi ile .41 pozitif iliski
oldugu gortilmistiir. Test-tekrar test korelasyon katsayisi .74 olarak bulunmus; ayrica olgegin
diizeltilmis madde-toplam korelasyonlarinin .42 ile .68 arasinda siralandigi goriilmiistiir. Olgek, (1)
‘bana hi¢ uygun degil’ (5) ‘bana tamamen uygun’ seklinde puanlanmaktadir.
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Manevi Yonelim Olgegi (MYO). Bireylerin maneviyatim degerlendirmek icin Kasapoglu
(2016) tarafindan gelistirilmistir. MYO, 7'li Likert tipi bir psikolojik 6lgme aracidir ve 16 maddeden
olusmaktadir. Olgegin yap1 gecerligini sinamak icin AFA ve DFA yapilmistir. AFA sonucuna gore
Olgek, toplam varyansin %47.50°sini agiklayan tek faktorden olusmaktadir. DFA sonucunda, tek
faktorli yapinin uyum indekslerinin uygun oldugu saptanmustir [(x2=239.718, sd=100, p=.000), x2/
sd= 2.39, RMSEA=0.06, RMR= 0.05, GFI=0.93, AGFI=0.90, CFI=0.95, IFI=0.95, NFI=0.92].
Olgiit-bagimli gegerlilik kapsaminda Witmer ve Sweeney (1992) tarafindan gelistirilen ve Dogan’in
(2004) Tiirkge’ye uyarladigr “Iyilik Halini Degerlendirme Olgegi’nin “maneviyat” alt Slgegi
kullanilmistir. MYO ile lyilik Halini Degerlendirme Olgegi’nin “maneviyat” alt boyutu arasinda
anlamli derecede pozitif yonlii ve orta diizeyde bir iliski bulunmustur (r = .57; p<.01). Olgegin i¢
tutarh@ o= .87; test-tekrar test giivenirlik katsayisi, iki hafta arayla, .84 (p=0.000) bulunmustur
(Kasapoglu, 2016).

Verilerin Analizi

Veri giris hatalar1 veya eksik veriler (n=27) analiz dis1 birakilmigtir. Aykiri degerler
Malahanobis uzakligi ile hesaplanmis ve analizleri olumsuz etkileyecek veriler (n=97) analiz disi
birakilmistir. Sonug olarak 565 veri ile analize devam edilmistir. Tek ve ¢cok degiskenli normallik
carpiklik ve basiklik katsayilari ile; YAB-7, KPSO, BTO-12 ve MYO’nin giivenilirlikleri Cronbach
alfa katsayisi (a) ile incelenmistir. Verilerin analizinde tanimlay: istatistikler ve Pearson Korelasyon
Katsayis1 uygulanmigtir (Tablo 1). Degiskenler arasindaki iligskiler Yapisal Esitlik Modeli
uygulamalarindan Yol (Path) Analizi ile arastirilmistir. Analizler sonucunda elde edilen bulgular
yorumlanirken p<.05 anlamlilik diizeyi esas alinmig, analizler SPSS ve Amos programi ile
yapilmuistir.

Bulgular
Tammlayici Istatistikler ve Korelasyon Analizi

Calismanin degiskenleri arasindaki iliskiler Pearson Korelasyon testi ile analiz edilmistir.
Degiskenler arasindaki korelasyon sonuglar1 alan yazinla tutarli olarak beklenen yonde bulunmus ve
anlamli sonuglar (p<0.01, p<0.05) vermistir. Degiskenlere iliskin tanimlayici istatistikler ve
korelasyon degerleri Tablo 1’de gdsterilmistir.

Tablo 1: Tanimlayici, I¢ Tutarlik ve Pearson Korelasyon Katsayi istatistikleri

Kaygt Psikolojik Belirsizlige Manevi

Saglamlik Tahammiilsiizliik Yonelim

Kayg1 - -51** A46** -.18**

Psikolojik Saglamlik -.36** .20%*

Belirsizlige Tahammiilsiizliik -.09*
Ortalama 6.74 20.75 36.33 107.52
Standart Sapma 5.48 4.79 10.6 5.96
Carpiklik 73 -.03 A1 -1.61
Basiklik -.28 -.08 -.56 1.77
o 92 .78 .90 .84

N=565, **p<0.01, *p<0.05

Tablo 1’deki degerlere bakildiginda, yaygin kaygi ile psikolojik saglamlik (r=-.51, p<0.01)
ve manevi yonelim (r=-.18, p<0.01) arasinda negatif korelasyon; belirsizlige tahammiilsiizliik
(r=.46, p<0.01) arasinda pozitif korelasyon bulunmustur. Benzer sekilde, psikolojik saglamlik ile
belirsizlige tahammiilsiizliik (r=-.36, p<0.01) negatif; manevi yonelim (r=.20, p<0.01) pozitif
iligkili bulunmustur. Belirsizlige tahammiilsiizliik ile manevi yonelim negatif iliskili bulunmustur
(r=-.09, p<0.05). Olgeklerin i¢ tutarlik katsayilarinmn (a= .78 ve .92) yeterli diizeyde oldugu
gorilmistiir (Biytikoztirk, 2010).
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Tablo 2’de YAB-7 puanlarmin dagilimi gosterilmistir. YAB-7 Olgeginde 5, 10 ve 15

puanlari sirasiyla hafif, orta ve ciddi anksiyete igin kesme noktalar olarak belirlenmistir (Konkan
vd., 2013).

Tablo 2: Katilimcilarin YAB-7 Puanlarinin Dagilimi

YAB-7 n % Siddeti
0-5 puan 274 48 Hafif
6-10 puan 163 29 Orta
11-15 puan 82 15 Siddetli
16-20 puan 46 8 Cok siddetli

Tablo 2’de katilimcilardan %48’inin hafif, %29’unun orta, %15’inin siddetli, %8’inin ise
cok siddetli kaygi yasadigi goriilmektedir.

Yol Analizinde Elde Edilen Bulgular

Kayginin maneviyat, psikolojik saglamlik ve belirsizlige tahammiilsiizliik agisindan
dogrudan ve dolayli iligkilerle agiklanma giiciiniin belirlenmesi amaciyla yol analizi yapilmis ve test
edilen model Sekil 2°de gosterilmistir.

@ y ()
36 32
: 25

resilience : anxiety

v ~—_ 20 -,08

spirituality

Sekil 2. Test Edilen Model

Olusturulan modelin uyum indeksleri, x2/df1) = .341( p=.559), RMSEA= .000, CFI= 1.00,
GFI= 1.00, AGFI= .99, NFI=.99 degerle iyi diizeyde uyum gostermistir (Hu & Bentler, 1999; Kline,
2015; Simsek, 2007) Elde edilen sonuglar yol analizinde istatistiksel olarak biitiin yollarin anlamli
oldugunu gostermistir. Kurulan model sonucunda elde edilen standartlagtirilmamis regresyon
katsayilari (b), standartlastirilmis regresyon katsayilari (B), standart hatalar (SH), kritik oranlar (KO)
ve p degerleri Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3: Yol Analizinde Parametre Tahminleri

Yol b B SH C.R P
Psikolojik Saglamlik — <--- Maneviyat 159 197 .033 4784  ***
Belirsizlige <--- Psikolojik Saglamlik -790 -.357 .087 -9.068  ***
Tahammiilsiizliik
Kaygi <--- Maneviyat -071  -.077 .032 -2.216  **
Kaygi <--- Belirsizlige 163 316 .019 8.674 ***

Tahammiilsiizliik
Kaygi <--- Psikolojik Saglamlik -432  -.378 .042 -10.196  ***

***n< 001, **p<.05

Bagimsiz degiskenlerin bagimli degiskenler {izerindeki dogrudan, dolayli ve toplam etkileri
Tablo 4°te verilmistir.
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Tablo 4: Degiskenler Arasindaki Dogrudan, Dolayli ve Toplam Etkiler (Standardize

Edilmis)
Yordayic1 Degiskenler

<. Maneviyat Psikolojik Belirsizlige

Yordanan Degiskenler Saglamlik Tahammiilsiizliik
1 2 3 1 2 3 1 2 3

Psikolojik Saglamlik .20 .00 .20 .00 .00 .00 .00 .00 .00
Belirsizlige Tahammiilsiizliik .00 -.07 -07 -36 .00 -36 .00 .00 .00
Kaygi -.08 -.10 -17 -38 -11 -49 .32 .00 .32

Not: 1=Dogrudan, 2=Dolayli, 3=Toplam

Modelde maneviyatin, psikolojik saglamligin yaygin kaygi iizerindeki dolayli etkisinin
anlamliligini test etmek i¢in bootstrapping yontemi (1000 bootstrapping érneklemi) kullanilmis ve
giiven aralig1 %95 olarak alinmistir. Elde edilen degerler Tablo 5’te gosterilmistir.

Tablo 5: Degiskenler Arasindaki Dolayli Etkilerin Anlamlilik (p) Degerleri

Maneviyat Psikolojik Belirsizlige
Saglamlik Tahammiilsiizliik
Psikolojik Saglamlik
Belirsizlige Tahammiilsiizliik .001
Kaygi .001 .001

Yapilan yol analizinde Tablo 3, 4 ve 5 birlikte degerlendirildiginde, maneviyat (sirasiyla, 3
=-.08, p<.01, B =-.10, p<.01, B =-.17, p<.01) ve psikolojik saglamlik (sirasiyla, B =-.38, p<.01,  =-
11, p<.01, B =-.49, p<.01) degiskenlerinin kaygiya dogrudan, dolayli ve toplam olarak anlamli ve
negatif yonde etki yaptigi bulunmustur. Sonuglar ayrica belirsizlige tahammiilsiizliigiin kaygiy1
dogrudan, anlamli ve pozitif yonde (p =.32, p<.01) etkiledigini gdostermistir. Diger bulgulara gore,
maneviyat psikolojik saglamligi dogrudan, anlamli ve pozitif yonde (B=.20, p<.01); belirsizlige
tahammiilsiizliigii dolayli, anlamli ve negatif yonde ( =-.07, p<.01); psikolojik saglamlik belirsizlige
tahammiilsiizligii dogrudan, anlamli ve negatif yonde (p =-.36, p<.01) etkilemistir. Yol analizinin
bulgulari, maneviyatin kaygiya hem dogrudan hem de psikolojik saglamlik tizerinden dolayli ve
anlamli etkisinin oldugunu; psikolojik saglamligin kaygiya hem dogrudan hem de belirsizlige
tahammiilsiizliik iizerinden dolayli olarak anlamli etkisinin oldugunu gdstermektedir. Modelde kaygi
%35 (R?=.35) oraninda agiklanmaktadir.

Tartisma

Bu ¢alismada COVID-19 pandemisinde Istanbul’da yasayan bireylerin kayg1 diizeylerinde
maneviyat, psikolojik saglamlik ve belirsizlige tahammiilsiizliigiin etkisi bir model 6ne siiriilerek yol
analizi ile incelenmistir. Elde edilen sonug, maneviyatin kaygiya hem dogrudan hem de psikolojik
saglamlik iizerinden dolayli ve anlamli etkisinin oldugunu; psikolojik saglamligin kaygiya hem
dogrudan hem de belirsizlige tahammiilsiizliik izerinden dolayl1 olarak anlamli etkisinin oldugunu
gostermektedir. Bu bulgudan hareketle, COVID-19 salgin1 doneminde bireylerin maneviyatlari
giiclii oldugunda psikolojik saglamlik diizeyleri yiiksek olmakta ve belirsizlige tahammdil diizeyleri
artmakta ve boylece kaygi diizeyleri azalmaktadir sonucuna varilabilir.

Bu calismada oOncelikle katilimcilarin kaygi diizeyleri incelenmistir. Sonu¢ olarak
katilimcilarin yaklasik yarist (%48) hafif, %29’u orta ve %231 siddetli anksiyete bildirmistir.
Benzer bulgular Cin’de ve diger iilkelerde yapilan ¢alismalarda da tespit edilmistir (Cao vd., 2020;
Ozdin & Bayrak Ozdin, 2020; Moghanibashi-Mansourieh, 2020; Shevlin vd., 2020; Wang vd.,
2020). Wang vd. (2020)’nin Cin'deki kamuoyu aragtirmasinda, katilimcilarin %54’ salgimin
psikolojik etkisini orta veya siddetli olarak derecelendirmistir; %29°u orta ve siddetli kaygi belirtileri
bildirmistir. Cao vd. (2020) Changzhi Tip Fakiiltesi 6grencilerinin %1 nin ciddi kaygi, %3 {iniin orta
derecede kaygi ve %21’inin hafif kaygi yasadigini saptamistir. Ozdin ve Bayrak Ozdin (2020),
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goreceli olarak yiiksek depresyon ve kaygi diizeyleri (sirastyla % 24 ve % 45) tespit etmistir. Salgin
strasinda virilisiin yayillimmi azaltmak i¢in evde kalma, fiziksel mesafeyi koruma zorunlugu gibi
cesitli onlemler alinmaktadir. Diger taraftan, hastalia yakalanan hasta sayisi ve 6liim oranlari
artmaya devam etmektedir. Biitlin bu faktorler toplumun ruh sagligi lizerinde olumsuz etkilere sebep
olabilir. Dolayisiyla ¢alismada elde edilen bu anksiyete bulgularinin pandemik psikolojik etkiler
acisindan beklenen bulgular oldugu sdylenebilir.

Arastirmada dogrulanan modele gore, maneviyat kaygiyr hem dogrudan hem de psikolojik
saglamlik {izerinden negatif yonde etkilemistir. Bireylerin maneviyat diizeyi yiiksek oldugunda
psikolojik saglamligi giiclii olmakta, diger bir deyisle, stres ve sikintiya olumlu tepki vermekte
(Rutter, 1987) ve kaygi diizeyi azalmaktadir. Alan yazinda yapilan g¢alismalara bakildiginda
maneviyatin kaygiyla negatif yonde ve anlamli bir iliskisinin oldugu goriilmektedir (Glas & Poort,
2007; Nelson vd., 2009; Reutter & Bigatti, 2014). Diger taraftan ¢alismalarda maneviyatin psikolojik
saglamligin etkili ve temel kaynaklarindan biri oldugu belirtilmektedir (Kim & Esquivel, 2011;
Pargament ve Cummings, 2010; Raghallaigh & Giligan, 2010; Reutter & Bigatti, 2014). Maneviyat,
ozelikle i¢inde bulundugumuz COVID-19 pandemisinin yarattigi travma donemlerinde kisilerin
yasamlarinda yeni bir anlam ve amag¢ duygusu gelistirmelerine, umutlarin siirdiirmelerine, kutsal ile
baglanti kurarak sorunlarini anlamlandirmaya ¢aligmalarina kaynaklik edebilir ve bireyler bu sayede
psikolojik sagliklarii koruyabilir, stres ve sikintili durumlarla pozitif bir sekilde bag edebilirler.
Shaw vd. (2005) alan yazinda yapilan bazi ¢alismalar1 birlikte degerlendirmis ve manevi degerlerin
genellikle travma sonrasinda arttig1 ve derinlestigi ve kisilere faydali oldugu, varolussal sorularla
karsilasmaya hazir duruma getirdigi ve travma sonrast biiylimeye katki sagladigi sonucuna
varmigladir.

Dogrulanan modelin diger bulgusuna gore, psikolojik saglamligin kaygi {izerinde hem
dogrudan hem de belirsizlige tahammiilsiizliik araciligiyla etkisi vardir. Modele dayanarak kisinin
psikolojik saglamlig yiiksekse, diger bir deyisle, stres ve sikintiya verdigi tepki olumluysa (Rutter,
1987) daha diisiik kayg1 diizeyinin olacagi dngoriilebilir. Bu bulgu alan yazinla tutarlidir (Agikgoz,
2019; Hjemdal vd., 2011; Min vd., 2013; Perisan, 2018). Ayrica test edilen modelde psikolojik
saglamligin belirsizlige tahammiilsiizliigii negatif yonde etkiledigi bulunmustur. Bu sonuca gore,
bireylerin psikolojik saglamlig1 giiclii oldugunda beklenmeyen olaylara kars1 duygu, diisiince veya
davranig olarak basa c¢ikmada daha basarili olacaklar1 Ongoriilebilir. Alan yazin bu sonucu
desteklemektedir (Saatci, 2020; Tompkins & Adger, 2004). Dogrulanan modelde, belirsizlige
tahammiilsiizliigiin kaygiya pozitif yonde etki yapmistigt bulunmustur. Bireylerin belirsizlige
tahammiilsiizliik diizeyleri diistiikce kayg1 diizeyleri de diismektedir. Buna gore, bireyin belirsizlige
tahammiil diizeyinin artmasi, diger bir deyisle, belirsizligin yarattig1 strese kars1 (Oz, 2001; Bailey
vd., 2009) olumlu tepkiler vermesi kaygi diizeyini diistirmektedir. Alan yazinda yapilan ¢alismalar
bu bulguyu destekler niteliktedir (Belge, 2019; Greco & Roger, 2003; Holaway vd., 2006; Sar1 &
Dag, 2009; Tantan Ulu, 2019). Diger taraftan, belirsizligi tolere edemeyen bireylerin belirsiz
sonuclarla mesgul olmalari, kaygmnin devam etmesine ve hatta kaygi diizeyinin artmasina neden
olmaktadir (Dugas vd., 2001).

COVID-19 pandemisi bireylerin yasaminda pek ¢ok belirsizlik ortaya ¢ikarmakta ve bu
belirsiz durumlar tehdit edici olarak algilandiginda kiside olumsuz tepkilere yol agarak kaygiya
neden olabilmektedir. Bununla birlikte, bu aragtirmanin sonuglarindan yola ¢ikarak, bireylerin boyle
travma donemlerinde manevi kaynaklarimi kullanabildikleri o6lc¢lide psikolojik saglamliklarini
koruyabilecekleri, — ki psikolojik saglamligin bu COVID-19 salgin1 doneminde ruh sagligimin
anahtar1 (Kluge, 2020a) oldugu belirtilmektedir— bu belirsiz durumun yarattig1 stresle daha kolay
bas edebilecekleri ve boylece kaygi diizeylerini diisiirebilecekleri sdylenebilir. Buradan hareketle bu
donemde ruh saglig1 uzmanlar tarafindan yapilacak maneviyat ve psikolojik saglamlik odakli psiko-
sosyal miidahaleler halkin belirsizlige dayanmalarmma ve travmayla basa cikma yetilerini
gelistirmelerine yardimer olarak kaygi ve endise seviyelerini azaltmaya olanak saglayabilir.
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Bu arastrmanmn bazi smurhiliklari bulunmaktadir. Oncelikle, veriler klinik belirti
gbstermeyen &rneklemden toplanmustir. Bu yiizden klinik vakalara genellenemez. ikinci olarak,
bulgular 6z-bildirim dl¢eklerinden elde edilen verilere dayanmaktadir. Bu durum kaynak yanliligt
riski tagimaktadir. Smrhiliklarina ragmen bu caligmanin bulgularinin, ruh sagligi uzmanlarina
COVID-19 salgmimin sebep oldugu ruh sagligi sorunlari ile basa etmede yardimci olacagi
diistiniilmektedir.
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