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Oz

Insanin iyi olusunu, motivasyon ve kisilik gelisimini agiklamada kullanilan genel bir yaklasim olan Kendini
Belirleme Kurami, son yillarda ebeveynlik arastirmalarinda da en ¢ok yararlanilan ¢ergeve kuramlardan biridir. Bu
calismada Kendini Belirleme Kurami perspektifiyle yiiriitiilen ebeveynlik arastirmalarii gézden gecirmek ve giincel
tartismalarm bir 6zetini ulusal alanyazina kazandirmak amaglanmaktadir. Bu dogrultuda ilgili alanda siklikla
calisilan iki ebeveynlik uygulamas: olan psikolojik kontrol ve ozerkligi destekleme uygulamalari ele alinmistir.
Caligma kapsaminda derlenen bilgiler alti baslik cercevesinde aktarilmustir. ilk bolimde Kendini Belirleme
Kurami’nin ebeveynlik uygulamalarina iliskin temel 6nermeleri gézden gegirilmistir. Tkinci boliimde kontrolcii ve
ozerkligi destekleyici ebeveynlik arasindaki iligkileri inceleyen arastirma bulgulari sunulmustur. Alanyazinda bu
iliskilerden yola gikarak iki ebeveynligin dogasina iliskin yapilan agiklama ve tartigmalara yer verilmistir. Ugiincii ve
dordiincti boliimlerde kontrolcii ve ozerkligi destekleyici ebeveynligin ¢ocuk ve ergenler iizerindeki geligimsel
sonuglarina iliskin bulgular derlenmistir. Besinci boliimde ebeveynlik uygulamalarmnin belirleyicilerini, diger bir
deyisle anne ve babalarin neden mevcut ebeveynlik davranislarini sergilediklerini arastiran galigmalarin bulgulari
aktarilmaktadir. Son béliimde ise ebeveynlik uygulamalartyla ilgili giincel arastirma konular1 ve gelecek calismalar
icin aragtirma Onerileri sunulmustur. Derleme kapsaminda ele alinan arastirma giindemlerinin, iilkemizde yiiriitiilen
ebeveynlik ¢alismalarina giincel ve kapsamli bir bakis ag1s1 sunma potansiyeli oldugu diisiiniilmektedir.

Parenting in the Self-determination Theory Framework: A Review within Psychological Control and
Autonomy Support Practices

Abstract

Self-determination theory, which is a general approach used to explain well-being, motivation and personality
development, is also one of the most utilized theoretical framework in parenting research in recent years. The aim of
this study is to review parenting research which is conducted with self-determination theory perspective and to
provide a summary of current discussions to the Turkish literature. In this respect, psychological control and
autonomy support which are two parenting practices frequently examined in researches are discussed. This review is
structured into six main sections. In the first part, main propositions of self-determination theory regarding parenting
are reviewed. In the second part, researches examining the relationships between controlling and autonomy
supportive parenting are discussed. This section also includes explanations and discussions on the nature of parenting
practices based on the findings mentioned. In the third and fourth parts, the developmental consequences of the
parenting practices on children and adolescents are reviewed. In the fifth part, researches about antecedents of
parenting, in other words, why mothers and fathers exhibit current parenting behaviors are reviewed. In the last part,
current research agendas on parenting practices and research recommendations for future research are discussed.

Makale Bilgisi

Gelig tarihi: 21 Subat 2023

Diizeltme tarihi: 30 Nisan 2023

DOI: 10.7816/nesne-11-29-07

Kabul tarihi: 19 Agustos 2023

' Ogr. Gor. Dr., Anadolu Universitesi, Saghk Hizmetleri Boliimii, esinsener(at)anadolu.edu.tr, ORCID: 0000 — 0001 — 6740 — 8033
2 Dog. Dr., Ondokuz May1s Universitesi, Psikoloji Boliimii, yeliz.kindaptepe(at)omu.edu.tr, ORCID: 0000-0003-0963-810X

© 2023 nesnedergisi. Bu makale Creative Commons Attribution (CC BY-NC-ND) 4.0 lisanst ile yayimlanmaktadir.



Sener ve Kindap Tepe, 2023, Nesne, 11(29), 450-469 DOI: 10.7816/nesne-11-29-07

Gelisim psikolojisi aragtirmacilarinin temel ilgi alanlarindan biri, cocugun gelisim donemleri
boyunca degisen ihtiyaclarin1 karsilayabilen ve gelisiminin olumlu seyretmesine katkida bulunan aile
iligkilerini ve ebeveynlik 6zelliklerini ortaya koymaktir. Son dénemde konuyla ilgili aragtirmalarin, ebeveyn
uygulamalar ile bunlarin ¢ocuk ve ergenlerin gelisimi {izerindeki sonuglarina yogunlastig1 goriilmektedir
(Smetana, 2011; Steinberg, 2007). Ebeveynlik uygulamalari, anne babanin ¢ocuklarini sosyallestirme amag
ve hedefleri dogrultusunda kullandiklar1 davranislar olarak tanimlanmaktadir (Darling ve Steinberg, 1993).
Anne babalig1 tamimlayan basat uygulamalardan biri kontroldiir. Ebeveyn kontrolii pek ¢ok tutum ve
davranig1 kapsayan, ¢ok boyutlu yapiya sahip bir uygulamadir. Bu kavram hakkindaki énemli adimlardan
biri ebeveyn kontroliiniin davranigsal kontrol ve psikolojik kontrol olarak iki ayr yapida
kavramlastirilmasidir (Barber, 1996; Steinberg, 1990). Sozii edilen iki ebeveynlik uygulamasi, kontroliin
odagi ve g¢ocugun uyumu iizerindeki sonuglari agisindan birbirinden farklilasmaktadir. Cocugun
davraniglarini kontrol eden uygulamalar ¢ogunlukla saglikli gelisimi desteklemekte, cocugun psikolojisini
kontrol eden uygulamalar ise saglikli gelisimi bozmaktadir (Pinquart, 2017a; 2017b). Tarihsel olarak
bakildiginda ise bu ayrimdan sonra ebeveyn kontroliine iliskin arastirmalarin ivme kazandig1 goriilebilir.

Glinlimiizde ebeveynlik Sosyal Alan Kurami (Smetana ve Daddis, 2002), Baglanma Kurami
(Bowlby, 1982) gibi pek ¢ok farkli yaklasim ¢ercevesinde incelenmektedir. Bu yaklasimlardan biri Kendini
Belirleme Kurami’dir (Self-determination Theory; Deci ve Ryan, 1985; 2000). Alandaki bilgileri gelisimsel
ve evrensel bakis acisiyla toparlayan yaklagimlardan biri olan bu kuramda, ebeveynlik uygulamalar1 daha
biitiinsel bir bakis agisiyla irdelenmekte ve ebeveynligin ¢ocugun uyumunu hangi yollarla etkiledigini
aciklamaya yardimci mekanizmalar one siirilmektedir. Kuramim anilan yonleri ve katkilarti nedeniyle
ebeveynlik yazininda giderek daha yaygin bigimde kullanildigi sdylenebilir. Kendini Belirleme Kurami
ebeveyn kontroliine de yeni bir perspektif kazandirmigtir. Kuramin bakis agisina gore kontrol, davranigsal
veya psikolojik olmasi fark etmeksizin, ¢ocugun 6zerk varolusunu dikkate almayan, baski ve miidahale
iceren tiim ebeveynlik davraniglarini kapsamaktadir (Grolnick, 2003). Bu yaklasimda g¢ocugun temel
psikolojik ihtiyaglarim (6zerklik, yeterlik iliskisellik) destekleyici ve engelleyici ebeveynlik ekseninde bir
ayrisma s6z konusudur. Bu bakis acistyla davranigsal ve psikolojik kontrol arasindaki ayrimin alanyazinda
belirtildigi kadar net olmayabilecegine dikkat ¢ekilmektedir. Cezalandirma, g¢ocugu bir kurala uymaya
zorlama gibi baskici sekilde uygulanan davranmigsal kontrol uygulamalarinin ,tipki psikolojik kontrol gibi,
temel psikolojik ihtiyaglar1 karsilamayabilecegi ve c¢ocuklarin saglikli gelisimini bozabilecegi
tartisilmaktadir (Wang ve ark., 2007). Bu baglamda kuramda olumsuz nitelikteki psikolojik kontrole kars
Ozerk iradeyi destekleme uygulamasi tanimlanmaktadir. Sozii edilen iki ebeveynlik uygulamasi Kendini
Belirleme Kurami’nin merkezinde yer almakta ve gorgiil arastirmalarda siklikla birlikte incelenmektedir. Bu
derleme ¢aligmasinda da psikolojik kontrol ve ozerkligi destekleme uygulamalar1 6zelinde bir gdzden
gecirme yapilarak Kendini Belirleme Kurami’nin ebeveynlige bakis agis1 irdelenmeye calisilmistir. Izleyen
boliimlerde kuram baglaminda s6z konusu uygulamalarin nasil ele alindi8s, iki uygulama arasindaki iligkiler,
ebeveynlik uygulamalarinin ¢gocugun uyumuyla iliskileri ve son olarak bu ebeveynlik davranislarinin hangi
kosullar altinda sergilendigi, diger bir deyisle ebeveynligi belirleyici faktorlerin neler oldugu incelenmistir.

Kendini Belirleme Kurami ve Ebeveynlik

Kendini Belirleme Kurami kisiligin ve motivasyonun gelisimini agiklayabilmek icin gelistirilen bir
meta-teoridir. Bu kurama gore insanlar kendilerini gelistirme, motive etme ve kendi kaderini tayin etme
hissiyle davraniglarin1 yonlendirme kapasitesine sahiptir (Deci ve Ryan, 1985). Bireyin bu kapasitesini
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gergeklestirme egilimi dogal ve organizmik bir siireg¢ olarak nitelendirilmekle birlikte, en optimal bigimde
ortaya ¢ikmasi i¢in sosyal ¢evre tarafindan da desteklenmesi gerekliligi vurgulanmaktadir (Deci ve Ryan,
2000; Deci ve Vansteenkiste, 2004). Kuram c¢ercevesinde bu destek, bireyin dogustan gelen ve evrensel
nitelikte olan temel psikolojik ihtiyaglarmin aile ve genel sosyal c¢evre tarafindan karsilanmasi olarak
tanmimlanmaktadir. S6z konusu temel psikolojik ihtiyaclar; 6zerklik (autonomy), iliskisellik (relatedness) ve
yeterliktir (competence). Ozerklik kisinin benligiyle biitiinliik iginde olan davramislarmm 6zgiir iradesiyle
baglatma, siirdiirme ve sonlandirmay1 deneyimlemesi; iliskisellik kisinin ¢evresinden algiladigi sicaklik ve
ilgi dogrultusunda yasadig1 ait olma hissi; yeterlik ise kisinin sosyal hayatinda ve {istlendigi sorumluluklarda
kendini etkili ve yetkin hissetmesi olarak kavramsallastirilmaktadir (Deci ve Ryan, 2000; Ryan 1995). Tiim
bu ihtiyaclarin uygun bi¢imde karsilanmasinin sosyal gelisime ve bireyin psikolojik iyi olma haline katkida
bulundugu o6ne siiriilmektedir (Deci ve Ryan, 1985; 2000; Ryan ve ark., 2016).

Kendini Belirleme Kurami kapsaminda, ¢ocuk ve ergenlerin sz edilen gelisimsel ihtiyaglarini
karsilayan baglamlar igerisinde aile baglami kapsamli bigimde incelenmektedir. Bu ¢ercevede aile iligkileri,
genellikle anne babalarin ¢ocugun temel psikolojik ihtiyaglarmi destekleyici ve engelleyici davranislar diger
bir deyisle 6zerkligi destekleme ve psikolojik kontrol uygulamalari gergevesinde incelenmektedir (Joussemet
ve ark., 2008). Ozerkligi destekleme cocuklarm kisisel deger ve ilgilerini gozeterek kendi kararlarmi
kendilerinin vermelerini dnemseyen bir ebeveynlik olarak tanimlanmaktadir (Deci ve Ryan, 1985, Gurland
ve Grolnick, 2005). Dolayistyla 6zerklik destegi, ¢ocugun bakis agisini alarak empati kurabilen, ¢gocugun
secim yapmasini saglayan, minimum diizeyde kontrol uygulayan ve c¢ocuklarin kendi deger ve ilgileri
dogrultusunda hareket etmesine yardimci olan ebeveynlik 6zelliklerini igcermektedir (Grolnick ve ark.,
1996). Psikolojik kontrol ise, detaylar1 ilerleyen paragraflarda ele alindig1 gibi, ebeveynlik yazininda oldukga
temel ve kavramsallastirmasi eskiye dayanan bir kavramdir. Psikolojik kontrol Kendini Belirleme Kuram
kapsaminda cocugun temel psikolojik ihtiyaclarmi engelleyici davramislar ekseninde tanimlanmasidir
(Kindap, 2011; Soenens ve Vansteenkiste, 2010). Bu bakis agisiyla psikolojik kontrol, ¢ocugun kendini
Ozgiirce ifade etmesini engelleyen, psikolojik ihtiyaglarina duyarli olmayan, bagimsizligina miidahale eden
davraniglar olarak goriilmektedir (Barber 1996; Deci ve Ryan, 2000; Grolnick ve Pomerantz, 2009). Kendini
Belirleme Kurami cercevesinde, bu iki ebeveynlige ek olarak kavramsallagtirilan diger ebeveynlik
ozellikleri; yap1 sunma (structure) ve destek/ilgidir (support/involvement). Yap1 sunma ebeveynin belirgin
ve anlagilir kurallar araciligiyla ¢ocuga rehberlik etmesi olarak tanimlanmaktadir (Grolnick ve Ryan, 1989;
Grolnick, 2003). Boylece gocuk ihtiya¢ duydugu destegi onceden tahmin edilebilir bir sekilde alabilmektedir
ve bu sayede cocugun yeterlik ihtiyaci kargilanmaktadir. Cocugun iliskisellik ihtiyaci ise kendini aile
bireyleriyle anlamli ve sicak bir bag i¢inde hissedebilmesi i¢in zemin hazirlayan bakim verici ve destekleyici
ebeveynlik davraniglar olarak tanimlanan ilgi/destek araciligiyla karsilanmaktadir (Baumeister ve Leary,
1995; Grolnick, 2003). Bu derleme kapsaminda ele alinacak olan psikolojik kontrol ve 6zerkligi destekleme
uygulamalariyla ilgili daha detayli bilgi ve bulgular takip eden basliklar altinda sunulmustur.

Psikolojik Kontrol ve Ozerkligi Destekleme Uygulamalar1 Arasindaki iligkiler

Kendini Belirleme Kurami’na gore her tiirlii kontrol davranisi, cocugun 6zerklik gelisimini ketleme
potansiyeli tagimaktadir. Bu bakimdan 6zerkligi destekleme uygulamasmin tanimimda minimum diizeyde
kontrol uygulamas1 yer almaktadir. Bu bakimdan kurama gore psikolojik kontrol ile 6zerkligi destekleme
birbirine zit yapida ebeveynlik uygulamalaridir (Grolnick, 2003). Nitekim gorgiil arastirmalar bu iki
uygulama arasinda negatif yonde bir iligki oldugunu gdstermektedir (Kindap, 2011; Soenens, Vansteenkiste
ve Sierens, 2009). Ancak arastirmacilar bu iki ebeveynlik arasindaki iliskinin basit gibi goriinen ama 6nemli
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kuramsal agiklamalar gerektiren bir dogaya sahip olduguna dikkat ¢ekmektedir (Soenens ve Vansteenkiste,
2010).

Kendini Belirleme Kurami’na gore iki ebeveynlik arasindaki iliski Ozerklik desteginin nasil
kavramsallastirildigia baglidir (Soenens ve Beyers, 2012; Soenens ve Vansteenkiste, 2010). Kurama gore
ozerklik, kisinin kendi iradesiyle davranma ve se¢cim hakkina sahip olma derecesi olarak tanimlanmakta ve
bagimsizliktan ayristirilmaktadir. Bu ¢ergevede degerlendirildiginde 6zerkligin karsit1 bagimlilik degildir;
bireyler 6zerk iradeleri dogrultusunda aileleri ve sosyal cevreleriyle olduk¢a baghi ve yakin iligkiler
gelistirebilirler. Ozerklik kavraminin bu tanim dogrultusunda arastirmacilar bagimsizligi destekleme
(promotion of independent functioning) ve 6zerk iradeyi destekleme (promotion of volitional functioning)
uygulamalarinin ayr1 yapilar oldugunu gorgiil olarak ortaya konmustur (Soenens, Vansteenkiste ve Sierens,
2009). Buna gore bagimsiz iradeyi destekleme, ¢ocugun miimkiin oldugunca ailesinden bagimsiz kararlar
almasmi ve bu kararlarn kendi kaynaklariyla uygulamasini énemseyen ebeveynlik olarak tanimlanmaktadir.
Ozerk iradeyi destekleme ise cocugun kisisel deger ve ilgileri dogrultusunda karar vermelerini dSnemseyen ve
bu siirecte sergiledigi davraniglarin altyapisi ve sonuglar1 konusunda ¢ocuga destek olan ebeveynlik olarak
tamimlanmaktadir. Soenens ve Vansteenkiste (2010), bu iki farkli 6zerklik destegi kavramsallagtirmasina
gore dort ebeveynlik yoneliminin olusabilecegini ileri stirmektedir (bkz. Sekil 1). Modele gore anne
babalar 6zerklik destegi iki yol aracilifiyla saglanabilir; (i) kontrolcii ve baskici yaklagimla, (ii) ergenin
kendi iradesini ve segimlerini destekleyerek. Benzer sekilde ebeveyn-cocuk arasindaki karsilikli yakinlik ve
baglilik iki yol aracilifiyla siirdiiriilebilir; (i) anne baba ¢ocugun kendisine yakin ve bagli olmasim talep
ettigi icin psikolojik kontrol kullanarak bu iligkiyi siirdiiriir, (ii) ¢ocuk kendi se¢imi dogrultusunda ailesinin
ilgi ve yakinlhigin1 tercih ettigi i¢in anne baba bu iliskiyi destekleyici davranir. Sonug olarak, bu yaklasima
gore, 0zerk iradeyi destekleme ile psikolojik kontroliin bazi yonlerden birbirinin karsiti oldugu ancak baski
uygulayarak bagimsizligin1 destekleme ile psikolojik kontroliin benzer yonleri olabilecegi belirtilmektedir.
Bu iligkileri bir 6rnek olayla agiklamak gerekirse, ¢ocuklarinin yurtdiginda iiniversite okumasim isteyen bir
aile diisinelim. Ailenin bu istegine ragmen c¢ocugun ige doniik bir kisilik yapisina sahip oldugu igin
yurtdiginda zorlanabilecegini diisiindiigii, bu nedenle farkli bir iilke yerine ailesine yakin bir sehirde
kazandig1 iyi bir tiniversiteyi tercih ettigi bir durum kurgulayalim. Bu durumda, ebeveynler elestirel bir
yaklasimla ¢ocuklarini yurtdisinda {iniversite okumasi i¢in zorladiginda bagimsizligi destekleme uygulamasi
sergilerken; empatik bir yaklagimla ¢ocuklarinin tercihi dogrultusunda davrandiklarinda 6zerkligi kontrolcii
olmayan bi¢cimde destekleme uygulamasi sergilemektedir.

Kuramm iki ebeveynlik uygulamasi arasindaki iliskilere yonelik 6nermelerini destekleyen gorgiil
aragtirma sonuglari mevcuttur. Ornegin Soenens, Vansteenkiste ve Sierens (2009) tarafindan yapilan bir
arastirmada psikolojik kontrol, bagimsizlig1 destekleme ve 6zerklik destegi yapilarinin gercek hayatta hangi
kombinasyonlarla kullanildigimi ortaya cikarmak amaciyla kiimeleme analizi yapilmistir. Elde edilen
sonuglar, anne babalarin bagimsizligin desteklenmesi ile psikolojik kontroliin kimi durumlarda birlikte
kullanabildigini ancak yiiksek diizeyde 6zerklik destegini ¢cogu durumda diisiik diizeyde psikolojik kontrol
ile kullandiklarin1 gostermektedir. Bati kiiltiiriindeki ailelerle ydiriitillen diger bazi arastirmalarda da
psikolojik kontrol ve 6zerk iradeyi destekleme arasinda orta diizeyde ve negatif yonde bir iligkinin oldugu
gosterilmistir (Soenens ve Vansteenkiste, 2005; Soenens, Vansteenkiste, Lens ve ark., 2007; Vansteenkiste
ve ark., 2005). Ulkemizde yapilan caligmalar da psikolojik kontroliin ve ozerk iradeyi destekleme
uygulamalarinin destekleyici ebeveynlik yapisimin birer gostergesi oldugunu ve iki uygulama arasinda
negatif yonde iliski oldugunu ortaya koymaktadir (Kindap, 2011; Ozat ve Kindap Tepe 2023). Tiim bu
sonuglar dogrultusunda arastirmacilar, bu iki uygulamanin birbirine zit ebeveynlikler oldugu ve diisiik
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psikolojik kontrol uygulamasinin 6zerkligi destekleyici ¢evrenin bir bileseni olarak ele alinabilecegi
onermelerinin giiclendigi sonucuna varmaktadir.

Bagimsizligin Desteklenmesi

(Independence Promoting)
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Bagimliligin Desteklenmesi

(Dependence Promoting)

Sekil 1. C');erkligi Destekleme ve Psikolojik Kontrol Uygulamalari
Arasindaki Iliskinin Gosterimi (Kaynak: Soenens ve Vansteenkiste, 2010)

Psikolojik Kontroliin Cocuk ve Ergenlerin Uyumu Uzerindeki Rolii

Psikolojik kontroliin giiniimiizdeki igerigi ve tamimini detaylandirmadan 6nce tarihsel arka planini
Ozetlemek islevsel olabilir. Alanyazinda ebeveynlik davraniglar1 konusunda oncii arastirmacilardan Schaefer
(1965) ebeveynligin {i¢ ana boyuttan olustugunu ileri siirmiistiir; anne babanin g¢ocuga gosterdigi kabul,
sagladig1 psikolojik ozerklik ve uyguladigi kontrol bigimi. Sonrasinda Baumrind (1971) duyarhilik ve
talepkarlik boyutlar1 {izerine temellenen ebeveynlik stillerini kavramsallastirmistir ve bu c¢ercevedeki
caligmalar ebeveynlik calismalarina énemli bir ivme kazandirmistir. Ancak sonrasinda Darling ve Steinberg
(1993) ¢ocugun sosyallesme siirecinde ebeveynlik stilleri ile ebeveynlik uygulamalar1 arasinda bir ayrim
yapilmasi gerekliligini vurgulamistir. Arastirmacilara gore ebeveynlik stilleri ailedeki psikolojik atmosferi
yansitirken; ebeveynlik uygulamalar1 ¢gocugun yetistirilme siirecinde anne babanin sergiledigi davranislar
kapsamaktadir. Bu dogrultuda 1990’11 yillarda, bir yandan ebeveynlik stilleriyle ilgili aragtirmalar devam
ederken diger yandan ebeveynlik davranislarini ayristirarak tanimlanmaya yonelik caligmalar baglamistir. Bu
baglamda Barber (1996) ebeveynlerin kontrol davranislarina dikkat ¢ekerek, bu yapmin pek ¢ok tutum ve
davranisi kapsadigini belirtmistir. Bu dogrultuda aragtirmact ebeveyn kontroliiniin “davranigsal kontrol” ve
“psikolojik kontrol” olarak iki ayri yapida ele alinmasini Onermistir. Bu cergevede davranigsal kontrol
cocugun davranigmin ailedeki ve toplumdaki kurallar ¢ercevesinde diizenlenmesi ve izlenmesi; psikolojik
kontrol ise ¢ocugun i¢ diinyasina ve psikolojisine miidahale niteligindeki ebeveyn davraniglari olarak
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tanimlanmistir (Barber, 1996; Barber ve Harmon, 2002).

Psikolojik kontrol uygulayan ebeveynler; ¢gocugu suglu hissettirme, mahcup etme ya da ¢ocuktan
sevgiyi esirgeme gibi yollarla potansiyel bir i¢sel baski yaratma, ¢ocugun ebeveynin istedigi gibi davranmasi
yoniinde baski yapma, ebeveyn egemenligi ve giiclinii vurgulama, g¢ocugun sodzel disavurumlarini
sinirlandirma, tutarsiz davranma, ¢ocugun aile etkilesimlerine katiimmi engelleme, ¢ocugun kendisine
bagimli olmasini isteme, utandirma, hayal kirikligina ugratma, asir1 koruyucu yaklasarak ¢ocugun kendilik
kontroliinii hice sayma gibi davranislar sergileyebilmektedirler (Barber ve Harmon, 2002; Joussemet ve ark.,
2008; Kindap ve ark., 2008; Smetana ve Daddis, 2002; Soenens ve Vansteenkiste, 2010). Daha once de
belirtildigi gibi Kendini Belirleme Kurami’nda ebeveyn kontroliiniin en ¢ok vurgulanan dzellikleri, cocugun
duygusal ve psikolojik ihtiyaglarina duyarsiz kalmasi ile onun 6zerk egilimini ketlemesidir. Kurama gore
psikolojik kontroliin gelisim iizerindeki olumsuz etkilerinin meydana gelmesinde ¢ocugun ihtiyaglarinin
karsilanmamas1 ve kendi kendini 6zerk bigimde diizenleme egiliminin (self-determined regulation)
engellenmesi mekanizmalari rol oynamaktadir. Psikolojik kontroliin ¢ocugun psikolojisine ve i¢ diinyasina
miidahale niteligindeki ebeveyn davranislarini kapsamasi nedeniyle ¢ocuklarda ve ergenlerde davranissal ve
duygusal uyum sorunlari i¢in risk olusturdugu; kaygi (Laurin ve ark., 2015; Pettit ve ark., 2001; Schleider ve
ark., 2014), depresyon (Barber ve ark., 2005; Soenens ve ark., 2008), diisiik benlik saygis1 (Ryan ve ark.,
2016) gibi igsellestirme problemleriyle iliskili oldugu gosterilmistir. Ek olarak psikolojik kontroliin
ergenlerde yasam doyumu ve 6znel iyi olus hali {izerinde de negatif etkileri oldugu boylamsal arastirmalarla
ortaya konmustur (Saha ve ark., 2010; Shek, 2007; Wang ve ark., 2007). Psikolojik kontroliin bireylerin
islevsellikleri tizerindeki negatif etkilerinin farkli yas donemlerinde de goriilebilecegine dair bulgular
mevcuttur. Ornegin dzerklik ihtiyacinin belirgin sekilde yiikseldigi beliren yetiskinlik doneminde bireylerin
algiladig1 psikolojik kontroliin saglikli bir kimlik gelistirme t{izerinde bozucu etkilerinin oldugu bulunmustur
(Luyckx ve ark., 2007). Erken ¢ocukluk doneminde ise ebeveynin kurallarina igsellestirerek uymakta giigliik
(Laurin ve Joussemet, 2017), sosyal iletisimde kaygili davraniglar sergileme (McShane ve Hastings, 2009),
sosyal giriskenligin zedelenmesi (Kindap Tepe ve ark., 2018) gibi durumlarla iligkili bulunmustur.

Psikolojik kontrole maruz kalan ¢ocuk ve ergenlerin igsellestirme sorun davramiglari gelistirme
acisindan daha cok risk altinda olduklar1 gosterilmekle birlikte son yillarda psikolojik kontroliin saldirganlik
(Kindap Tepe ve Sayil, 2012; Murray ve ark., 2014; Nelson ve ark., 2006), sapkin ve olumsuz nitelikteki
arkadaglara sahip olma (Finkenauer ve ark., 2005; Kindap ve ark., 2008; Soenens, Vansteenkiste ve Niemiec
2009), problematik internet kullanimi (Li ve ark., 2013) gibi digsallastirma sorun davranmislariyla iligkili
oldugu da ortaya konmustur. Ek olarak kontrolcii davraniglarin gocuk ve ergenlerin akademik islevselligi
iizerinde de olumsuz sonuglari olabilecegi gosterilmektedir (Chirkov, 2009; Yau ve ark., 2022).

Ozerkligi Desteklemenin Cocuk ve Ergenlerin Uyumu Uzerindeki Rolii

Ozerkligi destekleyen ebeveynlerin, ¢ocuklarmn kisisel deger ve ilgileri dogrultusunda karar
vermelerine yardimci olduklari, ¢cocugun bakis agisini kavrayabildikleri ve kontrolcii teknikleri en az
diizeyde kullandiklar belirtilmektedir (Deci ve Ryan, 2000; Joussemet ve ark., 2008). Ozerkligi destekleyici
anne babalarin ¢ocuklarina 6zerklik tanirken ayni zamanda ilgi, destek ve rehberlik de sunmalar1 dolayistyla
saglikli gelisim acisindan ideal ebeveynlik davramiglari sergiledikleri ifade edilmektedir (Deci ve Ryan,
2000; Ryan ve ark., 2016). Motivasyon ve benlik gelisimini destekleyici bu ebeveynlik davraniglar
cocuklarin psikososyal islevselligini arttirmakta, problem davraniglar ise azaltmaktadir. Yazinda 6zerkligi
destekleyici ebeveynlik davranislariyla ¢ocuk ve ergenlerin akademik islevsellikleri arasindaki iligki
konusunda gorece daha fazla sayida bilgi ve bulgu bulunmaktadir. Ozerkligi destekleyen ebeveynlerin, okul
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sorumluluklarinin yerine getirilmesi igin baskici ve kontrolcli teknikleri kullanmak yerine g¢ocukla
iletisimlerinde okulla ilgili sorumluluklarin 6nemine yonelik agiklamalar yapma, okulla ilgili eylemlerinde
secim hakki tanima, ¢ocugun okul ortamindaki problemlerini kendi kendine ¢6zmesini cesaretlendirme gibi
yollar1 kullandiklar bilinmektedir (Grolnick, 2009; Wong, 2008). Nitekim 6zerkligi destekleme uygulamasi
ile cocuk ve ergenlerde olumlu gelisimsel sonuglar arasindaki iligkileri inceleyen bir meta-analiz
caligmasinda ozerkligi destekleme, akademik basari ve yeterlik, okula iligkin olumlu tutum gelistirme,
cocuklarda 6zerk motivasyonun gelisimi, 6z-yeterlik hissi ve benlik saygisi ile iliskili bulunmustur (Vasquez
ve ark., 2015). Anne ve babalarin 6zerkligi destekleyici uygulamalarinin ergenlik doneminde benlik
saygisint ve yasam doyumunu boylamsal olarak yordadigi (Duineveld ve ark., 2017), psikolojik iyi olugla
(Chirkov ve Ryan, 2001; Ratelle ve ark., 2013) ve daha saglikli bir yasam tarzi benimsemeyle (Ha ve ark.,
2022) iliskili oldugu gosterilmektedir. Diger taraftan ebeveynlerinden daha fazla 6zerklik destegi algilayan
cocuklarm kaygi (McLeod ve ark., 2007), depresyon (Pinquart, 2017a; Yap ve ark., 2014) gibi duygusal
problemleri ve davranigsal problemleri (Sirois ve ark., 2022) daha az sergiledikleri gosterilmektedir.

Psikolojik Kontrol ve Ozerkligi Destekleme Uygulamalarinin Belirleyicileri

Aile iligkilerini inceleyen arastirmacilar, ebeveyn davraniglarii c¢ok yonlii olarak anlamaya
caligmaktadirlar. Bu bakis agisiyla, ebeveynligin 6zellikleri ve sonuglariyla beraber, ebeveynligi belirleyen
faktorler iizerinde de durulmasi gerektigi vurgulanmaktadir (Barber ve ark., 2002; Belsky, 1984; Grolnick,
2003). Bu dogrultuda ilgili alanyazinda ¢ocuk ve ergenlerin gelisiminde onemli roli oldugu ifade edilen
ozerkligi kontrol edici ve 6zerkligi gelistirici ebeveynlik uygulamalarimin kaynagi olabilecek 6zellikler de
incelenmektedir. Bu konudaki arastirmalarin s6z konusu ebeveynlik davraniglarinin dinamiklerini daha iyi
anlamamiza katki saglama potansiyeli tagidig: belirtilmektedir (Soenens ve Vansteenkiste, 2010).

Alanyazin incelendiginde, ebeveynligin sonuglariyla ilgili arastirmalarin nicelik ve nitelik agisindan
tatminkar sayilabilecegi ancak bireylerin neden mevcut ebeveynlik davraniglarini sergilediklerini arastiran
calismalarin smirli oldugu goriilmektedir. Ebeveynlerin psikolojik kontrolii kullanmalariyla iligkili
olabilecek bazi faktdrlerin incelendigi; 6zerkligi destekleyici uygulamalara katkida bulunan &zelliklere
yonelik caligmalarin ise daha sinirh sayida oldugu goriilmektedir. Anne babalarin kontrolcii ve 6zerkligi
destekleyici davraniglarinin kaynaklarii incelemek igin kullanilan kuramsal ¢ergevelerden biri Belsky’nin
(1984) Ebeveynligin Belirleyicileri Modeli’dir (determinants of parenting). Modelde ebeveynligi dogrudan
etkileyen ti¢ alanin oldugu ifade edilmektedir. Bunlar; anne babanin kendi kisilik 6zellikleri, gocugun mizaci
ve Ozellikleri ve son olarak, ebeveyn-¢ocuk iliskisinin yer aldig1 sosyal baglamdir. Belsky’ye gore anne
babanin kisilik 6zellikleri ve gelisimsel tarihgesi, ebeveynligi etkilemesi muhtemel en 6nemli kaynaktir.
Modelde ¢ocugun uyumu ve davranis 6zelliklerinin de ebeveynlik davranislarini etkileme potansiyeli oldugu
belirtilmektedir. Arastirmaci son olarak anne babalarin is yasantilarinin, evlilik iligkilerinin, edindikleri
toplumsal rollerin sosyal baglamin 6rnekleri oldugunu ve bu alanlarin ebeveyn davranisimi dogrudan
etkileyebilecegini vurgulamaktadir.

Belsky’nin modeli ve Kendi Belirleme Kurami’nin temel varsayimlarini biitiinlestirerek Grolnick
(2003) tarafindan da ebeveynligin belirleyicilerine yonelik bir kavramsallagtirma gelistirilmistir. Arastirmaci
ebeveynlerin kendi temel psikolojik ihtiyaglarinin kargilanamamasi sonucu baski hissetmeleri nedeniyle
kontrolcii davramiglar sergileme egiliminde olduklarimi One siirerek, ebeveynlerin temel ihtiyaglarinin
karsilanmasin1 engelleyen ii¢ temel baski belirlemistir; yukardan gelen baskilar (“pressure above” 0Ormn;
ebeveynlerin is ortamlar gibi sosyal-baglamsal faktorler), asagidan genel baskilar (“pressure below” o6rn;
cocugun mizag ve Ozellikleri) ve kisinin i¢inden gelen baskilar (“pressure within” 6rn; ebeveynin kisilik
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ozellikleri). Kuramda bu baski tiirleri, ebeveynlige potansiyel kaynak olusturabilecek yapilar olarak
kavramsallagtirilmastir.

Yukarida 6zetlenen kuramsal bilgiler gercevesinde bu derleme ¢aligmasinin ikinci amaci, ¢ocugun
gelisiminde Oonemli rolii oldugu ifade edilen 6zerkligi kontrol edici ve ozerkligi gelistirici ebeveynlik
uygulamalarinin kaynagi olabilecek bireysel ve baglamsal ozellikleri ulasilabilir alanyazin gergevesinde
derlemektir. Bu amag¢ dogrultusunda takip eden bagliklarda sirasiyla psikolojik kontrol ve ozerkligi
destekleme davraniglarinin hangi kosullar altinda sergilendigini inceleyen arastirma sonuglar1 derlenmistir.
Bu béliimde anne babalara, ¢ocuklara ve sosyal baglama yonelik hangi 6zelliklerin s6zii edilen ebeveynlik
uygulamalarina zemin hazirladigi sorusuna cevap aranmuistir.

Psikolojik Kontrol Uygulamasinin Belirleyicileri

Ebeveynin kisilik oOzellikleri ve gelisimsel tarihgesinin ebeveynlik {izerinde daha onemli ve
belirleyici rolii oldugu diisiincelerinden hareketle aragtirmacilar anne ve babalarin 6zelliklerinin psikolojik
kontrolle iligkilerini incelemektedirler. Psikolojik kontrol kullamimiyla baglantis1i arastirilan  kisilik
Ozelliklerinden biri miilkemmeliyetciliktir. Arastirmacilara gére uyumsuz miikemmeliyet¢i ebeveynler,
cocugun ihtiya¢ ve isteklerine kendilerinin kati basar1 Olgiitlerine gore yaklasabilmekte; bu Olgiitlere
uyulmamasi durumunda ¢ocuga kosullu olarak sevgi sunma, onu suglama gibi psikolojik kontrol davranislar
sergileyebilmektedirler (Erkmen, 2011; Soenens ve ark., 2005; Soenens ve ark., 2006). Psikolojik kontroliin
onciilii olabilecek bir diger ozellik ebeveynin ¢ocuguna ydnelik ayrilik kaygisidir. Ozellikle ergenlik
doneminde artan Ozerklik ihtiyacinin bazi ebeveynler tarafindan ayrilma siireci ya da kayip olarak
algilanmas1 sonucu ebeveynin kaygi diizeyinin artmasiyla daha fazla psikolojik kontrolii uygulayabildikleri
bulunmustur (Kindap Tepe ve Sayil, 2017; Soenens ve ark., 2006). Psikolojik kontrol kullanan ebeveynlerin
cocugun istegi, ilgi alan1 ve kapasitesinden ¢ok kendi psikolojik ihtiyaglarina ve gocukla iligkisindeki otorite
pozisyonuna odaklanarak, cocugun bakis acisini almada yetersiz kalabilecekleri noktasindan hareketle,
empati becerisinin de psikolojik kontrol i¢in belirleyici bir kisilik 6zelligi olabilecegi gosterilmistir (Erkmen,
2011; Soenens ve ark., 2007). Bu bulgulara ek olarak, bagimli kisilik 6zelligine (Ahmad ve Soenens, 2010)
ve giivensiz baglanma temsillerine (Vershueren ve ark., 20060) sahip annelerin psikolojik kontrol tanim
icinde yer alan davraniglar daha ¢ok sergiledikleri bulunmustur. Son dénemde yapilan bazi aragtirmalarin
sonuglari, ebeveynin kisilik 6zelliklerine ek olarak genel psikolojik iyi olusu ile iliskili 6zelliklerin de
kontrol uygulamalarni daha yogun kullanmay1 etkileyebilecegine isaret etmektedir. Ornegin ebeveynin
giinliik stres diizeyinin (Aunola ve ark., 2017), depresif belirtileri ve negatif duygulaniminin (Aunola ve ark.,
2015) ve temel psikolojik ihtiya¢ doyumunun (Mabbe ve ark., 2018) psikolojik kontrol kullanimini arttirdigi
saptanmuigtir.

Belsky’nin modelinde (1984) cocuk ve ergenlerin davranig Ozellikleri ve belirli alanlardaki
yeterliklerinin, anne babalarm davramiglarimi belirleyebilecek bir potansiyel olabilecegi vurgulanmaktadir.
Bu 6nermeyle paralel olarak gelisim psikolojisi alaninda ¢ocuklarm ve ebeveynlerin sosyallesme siirecine
karsilikli olarak katki sunduklari énemle ifade edilmektedir (Kuczynski ve Parkin, 2007; Stattin ve Kerr,
2000; Plomin, 1994). Ornegin gelisimsel baglamsalcilik yaklasimina gére (Lerner, 2004; Lerner ve
Kauffman, 1985), ¢ocugun gelisiminde farklilik yaratabilecek bir 6zellik (6rn; daha diirtiisel olma egilimi ya
da akademik alanda yeterliginin yliksek olmasi1) anne babanin davranislan iizerinde uyarici etki yaratarak
onun ayrici 6zelliklerine gore davranmay tetikleyebilir. Boylece ¢ocuk, kendi gelisimini sekillendirebilen,
birey-cevre etkilesimini doniistlirebilen bir giic olarak ele alimir. Bu bakis acisiyla yapilan boylamsal
arastirmalardan elde edilen bulgulara gore, cocugun depresyon diizeyi, saldirganligi ve sapkin davranisglart
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gibi igsellestirme ve digsallastirma sorun davraniglari, ebeveynin psikolojik kontrol kullanmasini
yordamaktadir (Pettit ve ark., 2001; Soenens ve ark., 2008). Bir diger boylamsal arastirmada ergenlerin
duygu diizenleme giigliiklerinin psikolojik kontrol kullanimindaki artis1 yordadigi gosterilmistir (Van Lissa
ve ark., 2019). Cocuk ve ergenlerin ¢esitli alanlardaki beceri ve yeterlilikleri de ebeveynin psikolojik kontrol
uygulamalaryla iliskili olabilmektedir. Ornegin bir arastirmada ¢ocugun okuldaki akademik basar1 diizeyi
ile laboratuvar ortaminda verilen basar1 gorevlerinde annenin yaklasimi arasinda soyle bir iliski saptanmustir;
akademik basaris1 diigilk olan ¢ocuklarin anneleri, basar1 testinde daha kontrolcii davranmig; akademik
basaris1 yiiksek olan cocuklarin anneleri ise test siiresince c¢ocuklarin 6zerk davraniglarimi daha ¢ok
desteklemistir (Grolnick ve ark., 2002). Ek olarak Pomerantz ve Eaton (2001) ¢ocugun akademik bagarisinin
diisiik olmasmin kontrolcli ve miidahaleci ebeveyn davraniglarii ortaya cikaran bir faktér oldugunu
boylamsal olarak ortaya koymustur. Arastirmacilar ergenlerin akademik alanda yeterli olmalarinin,
ebeveynlerin ergen hakkindaki endiselerini azaltarak miidahaleci ve baskici davraniglara daha az
bagvurmalariyla iliskili olabilecegini 6ne slirmektedir.

Ebeveynlik uygulamalariyla baglantili olabilecegi ifade edilen bir diger kaynak, ailenin baglamsal
ozellikleridir (Belsky, 1984). Yapilan az sayida ¢aligmada stresli yasantilar1 yogun olarak deneyimleme
(Grolnick ve ark., 1996), calisilan isin mesai siiresinin uzun olmasi ve ailenin gelir diizeyinin diisiik olmasi
(Smith, 2010) gibi faktorlerin psikolojik kontrolii yordadigi gosterilmistir. Ebeveynlerin gevreyi ya da dig
diinyay1 c¢ocuklarmin gelecegi icin tehdit edici ve istikrarsiz olarak algilamalarmin da kontrol edici
ebeveynlik uygulamalariyla iligkili oldugu gosterilmistir (Gurland ve Grolnick, 2005; Sayil ve ark., 2012).
Ek olarak arastirmalar aile icerisindeki psikolojik atmosferin de 6nemli bir baglam 6zelligi olduguna isaret
etmektedir. Ornegin es iliskisinde yasanan stres ve negatif duygular sonucunda ebeveynlerin endiseli ve
yorgun hale gelebilecegi, esler arasi is birliginin azalabilecegi; bu durumun daha fazla enerji ve diisiinsel 6n
hazirlik gerektiren ebeveynlik davraniglan yerine (6rn; 6zerklik destegi), baskicit ve manipiilatif psikolojik
kontrol davranigina zemin hazirlayabilecegi belirtilmektedir (Grolnick, 2003; Kocak ve ark., 2017; Sayil ve
ark., 2019; Stone ve ark., 2002). Bu dogrultuda arastirmalarda esler arasi catisma diizeyinin ve
anlagmazliklarin, ebeveynlerin psikolojik kontrol davraniglarini yordadigi ortaya konmustur (Jubber ve ark.,
2013; Sayil ve ark., 2019; Schluterman 2007).

Ozerkligi Destekleme Uygulamasinin Belirleyicileri

Ozerkligi destekleyici ebeveynlige katkida bulunan kaynaklar konusunda, psikolojik kontrole gore
daha az sayida arastirmanin oldugu goriilmektedir. Bu uygulamanin kaynagi olabilecek kisilik 6zellikleri,
psikolojik kontrol ve 6zerkligi desteklemenin istatistiksel olarak birbirinin tersi yapilar oldugunu gosteren
aragtirmalardan (6rn. Soenens, Vansteenkiste ve Sierens, 2009) hareketle belirlenebilir. Bu dogrultuda
yapilan bir aragtirmada, yazinda psikolojik kontrol davranislartyla baglantili oldugu disiiniilen kisilik
ozelliklerinin 6zerkligi destekleme uygulamasi lizerindeki yordayici rolii incelenmistir. Elde edilen sonuglara
gore annelerin Ozerkligi desteklemesini yordayan en onemli ozelligin empati becerisi oldugu ortaya
konmustur (Erkmen, 2011). Ek olarak bu arastirmada uyumsuz milkemmeliyetciligin 6zerk iradeyi
desteklemeyi negatif yonde; gelecek endisesinin ise pozitif yonde yordadigi gosterilmistir. Anne babalarin
daha genel baz1 dzellik ve egilimleri de s6z konusu uygulamay: kullanmakla iliskili olabilmektedir. Ornegin
bir aragtirmada annelerin egitim ve gelir diizeyleri arttik¢a daha fazla 6zerkligi destekleyici ebeveynlik
davranigi sergiledikleri ortaya konmustur (Su-Russell ve Russell, 2021). Bir diger arastirmada annelerin
sahip oldugu organizmik gelisim inancinin, diger bir deyisle ¢ocuklarin gelisiminin dogal ve saglikli bir
sekilde ilerledigine dair giivenin 6zerkligi destekleyici davranislarla iliskili oldugu gosterilmistir (Landry ve
ark., 2008). Ebeveynlerin ¢ocuklarin beceri ve yetkinliklerinin gelistirilmesi konusunda sahip olduklar1
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hedeflerin de Ozerkligi destekleme uygulamasini belirleyici bir 6zellik olabilecegi ortaya konmustur
(Mageau ve ark., 2015). Ilgili yazinda basar1 hedefleri yeterliligin degerlendirilme bigimine gére ikiye
ayrildig1 belirtilmektedir: Performans odakli hedefler (performance-approach goals) ve yeterlik odakli
hedefler (mastery goals). Yeterlik odakli hedeflere sahip ebeveynlerin ¢ocuklarin yetkinliklerini geligtirmeyi
amagladiklari, bu dogrultuda zamansal karsilastirmalar yaparak (ge¢mis ve simdiki performans) basariyi
degerlendirdikleri; performans hedeflerine sahip ebeveynlerin ise ¢ocugun yeterligini akranlariyla sosyal
karsilastirma yaparak belirledikleri ifade edilmektedir (Dweck, 1986; Elliot ve Church, 1997). Basar
hedeflerinin 6zerkligi destekleme uygulamasi lizerindeki yordayici roliiniin incelendigi arastirmada, yeterlik
odakli hedeflere sahip olmanin bu ebeveynlik i¢in belirleyici bir 6zellik olabilecegi ortaya konmustur
(Mageau ve ark., 2015).

Cocuklarin ozellik ve davraniglar1 da ebeveynin sundugu ozerklik destegi iizerinde belirleyici
olabilmektedir. Boylamsal arastirmalar ergenlerin depresif belirtilerinin (Van der Giessen ve ark., 2014) ve
duygu diizenleme giigliiklerinin (Brenning ve ark., 2015) ebeveynlerin 6zerkligi destekleme uygulamalarini
daha az kullanmalartyla iligkili oldugunu gostermektedir. Ulasilan bu sonuglar ige yonelim sorunlarinin
ebeveynlere ergenin heniiz aileden Ozerklesmeye hazir olmadigi mesajin1  veriyor olabilecegini
diisiindiirmektedir. Anne babalar bu durumda 6zerklik saglamak yerine ergenleri desteklemek i¢in koruyup
kollayic1 davraniglar arttiriyor olabilirler. Belsky’nin (1984) modelindeki durumsal ve baglamsal kosullarin
etkisi ise, ulagilabildigi kadariyla, bir aragtirmada ele alinmigtir. Daha 6nce de deginilen bu arastirmada,
laboratuvar ortamindaki baglamsal ve duruma 6zgii kosullarin, ebeveynin uygulamalarini nasil etkiledigi
incelenmigtir (Grolnick ve ark., 2002). Bu arastirmada, g¢ocuklara verilen basar testindeki performansta
annelerin sorumlulugunun vurgulandig: “yiiksek baski” kosulunda, performans 6l¢iitii belirlenmeyen “diisiik
bask1” kosuluna gore annelerin 6zerkligi daha az destekledikleri, daha kontrolcli olduklar1 saptanmustir.
Dolayisiyla baski ve tehdit iceren durumsal olaylarin, ebeveynleri 6zerkligi daha az destekleyici davraniglara
yonlendirebilecegi soylenebilir.

Sonuc ve Oneriler

Hatirlanacagi gibi bu derleme c¢alismasinin amaci, ¢ocuklarin ve ergenlerin sosyallesmesinde en
onemli aktorlerden olan ebeveynlerin davranislarinin gelisimsel sonuglarinin ve belirleyicilerinin Kendini
Belirleme Kurami gercevesinde gdzden gegirilmesidir. Bu kuramsal bakis agisi, ebeveynligin gelisimsel
sonuglar1 hakkindaki kapsamli alanyazina baglica iki yonden katki saglamaktadir. Bu katkilardan biri,
ebeveynligin gelisimsel sonuglarla iligkilerini agiklayan mekanizmalara yonelik onermeleridir (Soenens ve
Vansteenkiste, 2010). Kendini Belirleme Kurami ebeveynligin hangi yollarla uyumla iliskili olduguna dair
gelisimsel ve biitlinsel bir ¢erceve Onermekte; anne baba davramiglarinin temel psikolojik ihtiyaglar
engelleyici veya destekleyici bir aile baglami olusturmasi yoluyla gelisimsel sonu¢ davraniglarini ortaya
cikardigimi oOne siirmektedir (Deci ve Ryan, 2000; Ryan ve ark., 2016). Kuramimn bir diger katkismin
ebeveynlik ve saglikli gelisim arasindaki iligkilerin evrensel OoOriintiisiine iligkin yaklagimi oldugu
sOylenebilir. Kendini Belirleme Kurami’nda ii¢ temel psikolojik ihtiya¢ olan &zerklik, iliskisellik ve
yeterligin tatmin edilme yollar1 ve diizeylerinin kiiltiirden kiiltiire degisebilecegi; fakat bu ihtiyaclarin
psikolojik iyiligi saglayacak bir sekilde tatmin edilmesine duyulan ihtiyacin kiiltiirden bagimsiz olarak
varligim siirdiirdiigii belirtilmektedir (Soenens ve Vansteenkiste, 2010; Soenens ve Beyers, 2012). Bu
dogrultuda yapilan arastirmalarda bireysel farkliliklarin (kiiltiir, kisilik 6zellikleri vb.), ergenlerin anne baba
davraniglarimi nasil algiladigimi ve bu davramislara nasil tepki verdigini diizenleyici bir mekanizma
olabilecegi gosterilmektedir (Chen ve ark., 2016; Van Petegem ve ark., 2015). Ornegin Helwig ve
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arkadaglar1 (2014) tarafindan yiiriitiilen bir aragtirmada, Cinli ¢gocuklarin Kanadali gocuklara gore psikolojik
kontrol uygulamalarin1 daha normatif algiladiklar1 ve buna bagl olarak daha az olumsuz degerlendirdikleri
gosterilmistir. Bir diger arastirmada uyumluluk kisilik 6zelligi diisiik ergenlerde psikolojik kontrol ve
problem davranislar iligkiliyken, uyumluluk &zelligi yiiksek ergenlerde bu iligki anlamli bulunmamistir
(Mabbe ve ark., 2016). Arastirmalar psikolojik kontroliin problem davraniglarla iligkilerinde ergenlerin
kontrolle bas etme stratejilerinin (karsit gelme, itaat etme, miizakere etme ve uzlagsma) nasil rol oynadigini
ve buna bagli olarak ergenlerin uyumunun nasil etkilendigini de incelemektedir (Flamant ve ark., 2020;
Flamant ve ark., 2022; Van Petegem ve ark., 2015). Bu gercevede Kendini Belirleme Kurami’nin
ebeveynligin etkilerinin evrensel oldugu goriisii ile kiiltiire veya bireye gore goreceli olarak degistigi
gorilisiinii sentezleyerek, daha esnek ve ¢cok boyutlu bir bakis agisi sundugu vurgulanmaktadir (Soenens ve
ark., 2015). Son yillarda arastirmacilarin Kendini Belirleme Kurami’nin bu esnek cergevesini kullanarak
yiiriittiikleri arastirmalar {ilkemizde heniiz yeterince yaygin degildir. Ulasilabildigi kadartyla yalmizca bir
arastirmada (Selguk ve ark., 2022) Tirkiyeli ergenlerin psikolojik kontrol uygulamalarma yonelik
degerlendirmeleri ve mesruluk algis1 incelenmistir. Ulkemizde yiiriitiilen arastirmalar ebeveynlik
uygulamalarinin ¢ocuk ve ergenlerin uyumuyla iliskilerinin genel olarak Bati kiiltiirleriyle benzer oldugunu
gostermektedir (Erkmen 2011; Kindap ve ark., 2008; Kindap Tepe ve Aktas, 2021; Mouratidis ve ark., 2019;
Sayil ve ark., 2019; Selguk ve ark., 2022). Ileride yiiriitiilecek arastirmalarda bu iliskilerin incelenmesinden
bir adim daha 6teye gegerek, Tiirkiye kiiltiiriinde yetigsmis olmanin temel psikolojik ihtiyaglar1 destekleyici
ve engelleyici ebeveynlik uygulamalarina yonelik degerlendirmeleri ve bu uygulamalarla bas etme
stratejilerini etkileyip etkilemedigi incelenebilir. Bu gibi arastirmalar ebeveyn otoritesinin yaygin oldugu,
uyumun ve aile i¢i bagliligin baskin degerler oldugu Tiirkiye kiiltiiriindeki ebeveynlik Oriintiilerine ve
kiiltiirleraras1 ebeveynlik arastirmalarina iligskin anlayisimiz1 zenginlestirecek onemli ipuglar saglayabilir.

Ebeveynlik uygulamalarinin ¢ocuk ve ergenlerin uyumuyla iliskilerine yonelik gorece kapsamli bir
alanyazinin oldugu sdylenebilir. Meta-analiz arastirmalar1 psikolojik kontroliin, i¢sellestirme (6rn., Pinquart,
2017a) ve digsallagtirma problemlerini (6rn., Pinquart, 2017b) en gii¢lii bicimde yordayan ebeveynlik
davraniglan arasinda oldugunu gostermektedir. Vasquez ve arkadaglar1 (2016) tarafindan yapilan bir diger
meta-analiz arastirmasinda, ebeveynlerin 6zerkligi destekleme uygulamalarimin akademik basari, kendini
diizenleme becerisi, psikolojik saglik gibi olumlu gelisimsel sonuglarla iligkili oldugu ortaya konmustur. Bu
kapsamli alanyazin igerisinde konuyla ilgili gilincel arastirmalarin odaklandig1 ve ileride yiiriitiilecek
aragtirmalara yon verebilecek li¢c konudan s6z etmenin faydali olabilecegi disiiniilmektedir; (1) Giinliik
yontemini kullanan aragtirmalar: Son yillarda giderek artan sayida arastirma aile siirecinin dinamik olarak
kavramsallagtirilmasindan esinlenerek, ebeveynlik davramislarinin giinliik olarak nasil degiskenlik
gosterdigini ve bu degiskenligin uyum {izerindeki etkilerini incelemektedir. Bu arastirmalarda tek seferde
alinan olglimler yerine, ilgili degiskenin giinliik yasamdaki tekrarlanan Oriintiisiinii elde etmeyi saglayan
giinliik veri toplama yonteminin kullanildig1 dikkat cekmektedir. Bu yontem mikro-boylamsal yontem olarak
da adlandirilmaktadir (Boele ve ark., 2020). Elde edilen sonuglar psikolojik kontroliin yiiksek diizeyde
kullanildig1 bir giiniin ardindan ¢ocugun giin igerisindeki negatif duygulanimimin arttigini (Aunola ve ark.
2013), duygusal ve davranigsal problemlerinin arttigim1 (Mabbe ve ark., 2018; Xu ve Zheng, 2022) ve
psikolojik iyi olusunun azaldigmi (van der Kaap-Deeder ve ark., 2017) ortaya koymaktadir. Cocuklar
annelerinden daha fazla 6zerklik destegi algiladiklan giinlerde, psikolojik iyi oluslarinin ve psikolojik ihtiyag
doyumlarmin yiliksek oldugunu rapor etmektedirler (van der Kaap-Deeder ve ark., 2017). Ayrica bu
yontemin kullanildig1 aragtirmalarda anne babalarin davraniglart ve ¢ocugun uyumu arasindaki iligkilerin
yoniinii belirlemeye yonelik bulgular da elde edilmektedir. Alanyazinda bu iliskilerin siklikla ebeveynin
cocuklar iizerindeki etkisi olarak yorumlandigi ancak bu iliskide ¢ocugun uyum diizeyinin de rol
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oynayabilecegi tartisilmaktadir (Belsky, 1984; Grolnick, 2003; Kuczynski ve Parkin, 2007; Sameroff, 1975).
Bu c¢ergevede giinliik arastirmalarindan elde edilen bulgular ebeveynlik ve uyum arasinda etkilesimsel
(transactional) bir siire¢ olabilecegine isaret etmektedir. Ornegin Aunola ve arkadaslar1 (2013), ebeveyn
kontroliiniin ¢ocugun giin i¢indeki negatif duygulanim diizeyiyle, ¢ocugun duygulanim diizeyinin de giin
icinde uygulanan kontrol sikligiyla iligkili oldugunu gostermektedir. Sonug olarak, giinliik veri toplama
yOnteminin aile sisteminin dinamik dogasii daha iyi yansitabilecegi ve aile i¢i iliskileri dogal baglaminda
oletiigii icin ekolojik gecerligi arttirabilecegi ifade edilmektedir (Laurenceau ve Bolger, 2005; Repetti ve
ark., 2015). Bu calisma cergevesinin ileride yapilacak arastirmalarda yayginlagsmasiyla, ebeveynlik ve
cocugun uyumu arasindaki iligkilerin yeni boyutlar kazanarak zenginlesecegi soylenebilir. (2) Ebeveynlik
uygulamalarimin farkly degiskenlerle iliskileri: Son yillarda arastirmacilar ebeveynlik uygulamalarinin
cocuklarin bellek performanst (Cleveland ve Reese, 2005; Slonecker ve Klemfuss, 2022) gibi farkh
degiskenlerle iliskilerini ve esler arasi iligkiler (Kogak ve ark., 2020), kardes iliskileri (van der Kaap-Deeder,
2021) gibi aile i¢i siiregler {izerindeki sonucglarini incelemektedirler. Alanyazinda ebeveynlik
uygulamalarinin farkli gelisim alanlart ve aile islevleri ilizerindeki sonuglar1 konusunda yiiriitiilecek
aragtirmalara ihtiyag duyulmaktadir. (3) Ebeveynlik uygulamalarimin farklh gelisim donemlerindeki
sonuglar: Ebeveynlik uygulamalari ve gelisimsel sonuclar arasindaki baglantilarin genellikle ergenlik
doneminde incelendigi, diger yas donemlerinde s6z konusu iliskilerin daha sinirh sayida arastirmada (or.
Faherty ve ark., 2020; Kindap ve Aktas, 2021; Luyckx ve ark., 2007; Stone ve ark., 2013) ele alindig1 goze
carpmaktadir. Ileride yiiriitiilecek arastirmalarin ¢ocukluk, beliren yetiskinlik, orta yetiskinlik gibi gelisim
donemlerini de kapsayacak bigimde tasarlanmasi, ebeveynlik uygulamalarinin yasam boyu gelisim
stirecindeki oOriintiileri hakkinda énemli bilgiler saglayabilir.

Alanyazinda ebeveynlerin belirleyicilerine, diger bir deyisle neden bazi ebeveynlerin spesifik
birtakim davranislan sergilediginin incelenmesine yonelik daha fazla gorgiil aragtirmaya ihtiyag duyuldugu
belirtilmektedir (Grolnick, 2003; Mageau ve ark., 2016; Scharf ve Goldner, 2018). Ozerkligi destekleyici ve
engelleyici ebeveynlik uygulamalarmin belirleyicileriyle ilgili aragtirmalar ¢ogunlukla anne babalari
bireysel dzelliklerini incelemektedir. Ileride yiiriitiilecek arastirmalarda ebeveynligi etkileme potansiyeline
sahip diger kaynaklarin (cocugun mizaci, kardes iliskileri, cocugun okul ve arkadaslik iliskileri, ebeveynin is
yasantisi, aile baglami 6zellikleri vb.) ele alinmasinin 6nemli bir boslugu doldurabilecegi diigiiniilmektedir.
Ek olarak bu yonde arastirmalar planlanirken s6z konusu belirleyici 6zelliklerin tek tek ele alinmasi yerine
daha sistematik yaklasilmasi Onerilmektedir (Landry ve ark., 2008; Schluterman, 2007; Soenens ve
Vansteenkiste, 2010). Bu caligmalarda ebeveynligi ekolojik bir bakis acisiyla ¢ok boyutlu bir baglam
icerisinde ele alan model (6rn. ebeveynligin belirleyicileri modeli) ve yaklasimlardan (6rn. aile sistem
yaklagimi) yararlanilabilir. Ebeveynligin belirleyicileriyle ilgili giincel arastirma konularindan biri,
psikolojik kontroliin durumsal kaynakli (situational) veya kisilikle baglantili (trait-like) bir uygulama oldugu
yoniindeki tartigmalardir. Ebeveynligin belirleyicileri alaninda yiiriitiilen mikro-boylamsal aragtirmalar,
psikolojik kontroliin daha duragan bir egilim olmasimnin yani sira ebeveynden gorece bagimsiz olarak bir
giinden digerine degisen durumsal bir ebeveynlik davranisi olarak da sergilenebilecegine yonelik ipuglar
tagimaktadir (Aunola ve ark., 2017; van der Kaap-Deeder, 2017). Bu bulgular 1s18mnda arastirmacilar
psikolojik kontroliin damgalayic1 bir Ozellikten ziyade, her ebeveynin zaman zaman sergileyebilecegi
davraniglar olarak degerlendirilebilecegini belirtmektedir. Bu tartismalarla baglantili olarak ebeveynligi
etkileyen faktorlerin, bir davramisi yogun olarak kullanan ve kullanmayan anne babalar agisindan
farklilasabilecegi de tartigilmaktadir (Aunola ve ark., 2017). Scharf ve Goldner’in (2018) isaret ettigi gibi
psikolojik kontrolii yogun ve istikrarli bigimde kullanan anne babalarin kigisel 6zelliklerinden kaynaklanan
bir egilimleri olabilecegi, daha az kullanan ebeveynlerin ise durumsal bir stresére maruz kaldiklarinda
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psikolojik kontrole basvurduklar1 diisiiniilebilir. Gelecekte yiiriitiilecek arastirmalarda bu diisiince ve
baglantilarin stnanmasinin alanyazina katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

Cocuk ve ergenlerin toplum i¢inde saglikli islev gosterebilmesi ve yetkin bir yetiskin olmay1
saglayacak yeterlikleri kazanmasi konusunda anne babalarin davranislari ve aile i¢inde sagladigi psikolojik
atmosferin belirleyici rolii diisiiniildiigiinde; ebeveynligin dogast ve dinamiklerine dair bilimsel bir anlayisa
ulasmak olduk¢a kritik dnemdedir. Bu derleme galigmasi, psikolojik kontrol ve o6zerkligi destekleme
uygulamalarinin ¢ocuk ve ergen uyumu iizerindeki roliine ve belirleyicilerine iligkin alanyazin1 Kendini
Belirleme Kurami perspektifiyle 6zetlemektedir. Derlenen c¢aligmalardan ulasilan sonuglarin ve tartisilan
arastirma giindemlerinin gelecekte yapilacak arastirmalara katki saglayacag diistiniilmektedir.
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