Derleme Makale/Review Article

NE(.N.E

Psikoloji Dergisi

Beliren Yetiskinlik Doneminde Helikopter Ebeveynlik: Oz-
Belirleme Kurami Cercevesinden Bir Inceleme

Asya Filiz!, Aysun Dogan?

Filiz, A. ve Dogan, A. (2023). Beliren yetiskinlik déneminde helikopter ebeveynlik: Oz-belirleme kurami
gergevesinden bir inceleme. Nesne, 11(29), 419-436. DOI: 10.7816/nesne-11-29-05

Anahtar kelimeler
Helikopter
ebeveynlik, beliren
yetiskinlik, 6z-
belirleme kurami,
psikolojik kontrol

Keywords
Helicopter parenting,
emerging adulthood,
self-determination
theory,
psychological
control

Oz

Helikopter ebeveynlik ¢cocuklarinin hayatina asir1 miidahale eden, asir1 koruyucu ve ¢ocuklarinin karsilastigi
her problemi ortadan kaldirmaya galisan ebeveynleri tanimlamak i¢in kullanilmaktadir. Helikopter
ebeveynlik asir1 kontrol, miidahale ve sicaklik boyutlarini iceren bir ebeveynlik stilidir. Belirli miktarda
kontrol erken yas donemleri icin gerekli olarak goriilse de 6zerkligin kazanildig1 ve aileden ayrismanin
yasandigr beliren yetiskinlik doneminde ebeveynlerin kontrol davranist olumsuz sonuglarla
iligkilendirilmektedir. Beliren yetiskinlik donemi bireylerin kendilerini ne ergen ne de yetiskin olarak
tanimlayabildikleri, kendilerine odaklanarak kimliklerini kesfetmeye calistiklart ve oOnlerinde sonsuz
olanaklarin var olduguna inandiklari bir gelisim donemi olarak tanimlanmaktadir. Bu donemde helikopter
ebeveynlik davraniglar1 beliren yetiskinlerin kimlik kesfi siirecini olumsuz yonde etkilemekte ve bu yolla
arada kalmishk hissini arttirabilmektedir. Bu derlemede helikopter ebeveynlik ve beliren yetiskinlik
kavramlar1 ele alinacak ve bu kavramlarn birbiri ile iliskileri incelenecektir. Helikopter ebeveynligin
beliren yetiskinlik dénemindeki etkilerinin incelendigi arastirmalarin gézden gegirilmesi, bu etkilerin 6z
belirleme kurami gergevesinde incelenmesi amaglanmaktadir. Incelenen g¢alismalarin sonuglarma gére
helikopter ebeveynligin etkilerinin daha kapsamli bir sekilde ele aliabilmesi i¢in ihtiya¢ duyulan boylamsal
ve kiiltiirel calismalara dikkat gekilmistir.

Helicopter Parenting in Emerging Adulthood: An Examination within Self-Determination Theory
Abstract

Helicopter parenting describes parents who constantly interfere with their children's lives, overprotect them,
and try to eliminate problems their children face. It is a parenting style that includes intervention, warmth,
and over control dimensions. Although a certain amount of control is indispensable at early ages, it has
negative effects on emerging adulthood. The emerging adulthood period is defined as a developmental
period in which individuals can define themselves as neither adolescents nor adults, try to discover their
identities, and believe that they have endless possibilities. Considering the characteristics of this period,
helicopter parenting negatively affects the identity discovery process and thus increases the feeling of being
in between. Besides, excessive control, intervention, and assistance cause children to turn into adulthood
without developing the necessary skills. In this review the concepts of helicopter parenting and emerging
adulthood will discussed and their associations will be examined. It is aimed to review the literature on the
effects of helicopter parenting on emerging adults and to examine these effects within the framework of
self-determination theory. Based on the outcomes of the studies reviewed, further emphasis has been
highlighted on the need for longitudinal and cultural studies on the effects of helicopter parenting.
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Iyi bir ebeveyn-gocuk iliskisi destek, ulagilabilirlik, yant vericilik, sicaklik ve yakin iletisim ile
karakterize olmaktadir. Bu faktdrlere ek olarak ebeveynin kontrol davranigi da bireylerin gelisiminde dnemli
bir faktor olarak one ¢ikmaktadir (Grusec, 2008). Ancak kontrol, gelisim donemine uygun bi¢imlerde
kullanildiginda g¢ocuk ve ergenlerin saglikli gelisiminde Onemli bir rol oynamaktadir. Asir1 kontrol,
miidahale ve agir1 yardim davranmiglarini igeren helikopter ebeveynlik ise yeni bir ebeveynlik tarzi olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Helikopter ebeveynlik asirt kontrol davranisini igerse de psikolojik ve davranigsal
kontrol kavramlar1 helikopter ebeveynligi tam olarak agiklamakta yetersiz kalmaktadir. Helikopter
ebeveynler kaygili, bagimli, sicak ve agir1 katilimer ebeveynler olarak tanimlanabilmektedir. Bagimhilik ve
ebeveynin ayrilik anksiyetesi gibi faktorler helikopter ebeveynlerin ¢ocuklarmin kendilerine baghiligini
arttirmak i¢in psikolojik kontrole bagvurmalart ile iligkili olarak goriilmektedir (Bleys ve ark., 2018; Hock ve
ark., 2013).

Helikopter ebeveynlik yeni bir ebeveynlik boyutu olarak degil var olan ebeveynlik stillerinin bir
birlesimi olarak ortaya ¢ikmaktadir. Helikopter ebeveynligin ortaya ¢ikmasinda rol oynayan birgok faktor
bulunmaktadir. Bunlarin basinda 1946 ile 1964 yillar1 arasinda Amerika’daki niifus artig1 nedeniyle olusan
‘bebek patlamasi’ donemi gelmektedir (Hoffman ve ark., 2012). Bebek patlamasi neslinin 6nceki nesillere
gore daha rahat ve varlikli bir hayat yasadigi belirtilmektedir (Odenweller ve ark., 2014). Kiiltiirel
degisimlerin sonucu olarak bu neslin onceki nesillerden farkli bir yagam tarzim1 benimsedikleri
bildirilmektedir (Biggs ve ark., 2007). Bebek patlamasi neslinin egitim seviyesinin artmasi ve toplumsal
degisimler aile yapilarmin daha az ¢ocuklu ailelere doniismesi ile iligkili olarak goriilmektedir (Bradley-
Geist ve Olson-Buchanan, 2014). Bununla birlikte ebeveynlerin ailedeki biitiin ¢ocuklarla daha fazla
ilgilenme imkani olugmaktadir (Somers ve Settle, 2010b). Buna ek olarak, teknolojideki gelismeler
ebeveynlerin ¢ocuklarinin her anmi izleme imkanma sahip olmalarini beraberinde getirmistir. Segrin ve
arkadaglar1 (2015) tarafindan yapilan bir arastirmada tiniversite 6grencilerinin ebeveynleri ile giinde birkag
kez veya haftada birkag kez telefonla konustugu goriilmiistiir. Telefonlar bu nedenle “elektronik gébek bagi”
olarak tanimlanmaktadir (Kelly ve ark., 2017). Ebeveynler ¢ocuklar ile telefon araciligiyla giin boyu
haberleserek ya da nerede olduklarii takip ederek hayatlarma daha fazla dahil olabilmekte ve bu sayede
hayatlarini kontrol edebilmektedirler.

Teknolojik gelismelerin yani sira sosyal ve ekonomik degisimler de ebeveyn davranislar ile iliskili
olmaktadir. Ekonomik ve sosyal degisimlerin sonucu olarak beliren yetigkinlik donemi ortaya ¢ikmaktadir
(Arnett, 2016). Bu donemde helikopter ebeveynler ¢ocuklarinin kendi kendilerine bakim veremeyeceklerini
diistinerek onlar yerine sorumluluk alip, karar verebilmektedir. Son olarak, helikopter ebeveynligin
olusumunda etkili olan bir diger faktor ise toplumlarda siddetin goriiniir hale gelmesi ve siddet eylemlerinin
yayginlagsmasidir. Bu nedenle ebeveynler cocuklarimi koruma ihtiyaci hissetmektedir. Cocuklarinin
giivenligini saglamak istemeleri de asir1 koruyucu ve miidahaleci davraniglan ile iliskili olabilmektedir
(Somers ve Settle, 2010b). Biitiin bu sebepler ebeveynlerin ¢ocuklarinin hayatlarina asir1 miidahalelerini
iceren helikopter ebeveynligin ortaya ¢ikmasinda rol oynamaktadir. Ebeveynler ¢ocuklarini koruma, onlara
daha rahat bir hayat sunma amaci tasisalar da bu davraniglar hayal ettiklerinden ¢ok farkli sonuglar
dogurabilmektedir. Helikopter ebeveynlerin ¢ocuklarinin kendi ayaklar {izerinde duran, bagimsiz bireyler
olmalari i¢in ¢cabalamalar1 aslinda bu yolla bagimlilig1 artmasi ile iligkili olarak goriilmektedir (Van Ingen ve
ark., 2015). Helikopter ebeveynler ¢ocuklari i¢in korunakli bir ortam hazirlayarak gelismeleri i¢in gerekli
deneyimleri yasamalarini engelleyebilmektedirler. Bu durumun bir sonucu olarak helikopter ebeveyne sahip
olmak c¢ocuklarin gergek diinyaya adapte olmakta zorluk yasayabilmeleri ile iliskili goriilmektedir (Cline ve
Fay, 1990).
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Helikopter ebeveynligin 6zelliklerine deginilecek olursa sicaklik ve kontroliin yiliksek ancak 6zerklik
desteginin diisiik oldugu goriilmektedir. Bu nedenle kontrol helikopter ebeveynligin bir boyutu olsa da bu
ebeveynlik tiirlinli yalnizca kontrol davranisi ile tanimlamak dogru olmayacaktir (Padilla-Walker ve ark.,
2019). Helikopter ebeveynlerin kullandiklar1 kontrol stratejilerinin amaci genellikle duygusal ve psikolojik
ozerkligi engellemek degildir ancak yasa uygun olmayan boyutlarda davranigsal ve psikolojik kontrol
kullanimi bu etki ile iligkili olabilmektedir (Padilla-Walker ve Nelson, 2012). Beliren yetiskinlik donemi
bireylerin 6zerkliklerinin arttig1, kendi hayatlarinin kontroliinii ellerine almay1 amagladiklar1 bir donemdir.
Helikopter ebeveynler ise bu donemde psikolojik kontrol ve asiri miidahale i¢eren davraniglarda bulunarak
bu gelisim basamaginda olumsuz etkiler yaratabilmektedir. Bu nedenle yapilan caligmalarda beliren
yetigkinlik doneminde helikopter ebeveyn davraniglarinin etkilerine odaklanilmaktadir.

Bundan sonraki boliimlerde helikopter ebeveynlik ve beliren yetiskinlik kavramlar ele alinacak ve
bu doénemde helikopter ebeveynligin etkileri incelenecektir. Oz Belirleme Kurami bu etkilerin
incelenmesinde siklikla kullanildig: i¢in makalenin teorik altyapisi bu kuram iizerine sekillenmektedir. Bu
calismada alan yazindaki caligmalara paralel olarak helikopter ebeveynligin etkilerinin beliren yetiskinlik
doneminde incelenmesi ve bu etkilerin 6z belirleme kurami c¢ergevesinde gozden gecirilmesi
amaglanmaktadir.

Helikopter Ebeveynlik

Cocuk ve ergenler belirli diizeyde ebeveyn kontroliine, miidahalesine ve katilimina ihtiyag
duymaktadir (Segrin ve ark., 2015). Bu davraniglar yasa ve duruma uygun oldugunda pozitif ebeveyn
katilimi olarak adlandirilmakta ve cocuklar i¢in olumlu sonuglarla iligskilendirilmektedir (Boonk ve ark.,
2018; Wong ve ark., 2018). Ancak yasa ve duruma uygun olmayan asir1 ebeveyn miidahalesi ve kontrolii
negatif sonuglar dogurmaktadir (Somers ve Settle, 2010a). Cocuklarinin davranislarina agir1 miidahale eden,
¢ocugun yasina uygun olmayan sekilde kontrol uygulayan, cocuklarinin kararlarina ve yasamlarina
fazlastyla karigan, asir1 koruyucu ebeveynler “helikopter ebeveyn” olarak adlandirilmaktadir (Jung ve ark.,
2019; Kwon ve ark., 2016; Reed ve ark., 2016). Bu kavram Ginott (2009) tarafindan bir ¢ocugun annesini
tanimlamasindan hareketle ortaya atilmis ve Cline ve Fay (1990) tarafindan “Cocuklarmin iizerinde bir
helikopter gibi gezinen ve ne zaman bir sorun ¢iksa onlar1 kurtaran ebeveynler” olarak tanimlanmustir.
Helikopter ebeveynler ¢ocuklar: adina karar vermekte, ¢ocuklarinin yapabilecekleri islerin sorumluluklarini
iistlenmekte, onlarin yerine problemleri ¢ozmekte ve Onlerine ¢ikabilecek her zorlugu ortadan kaldirmaya
caligmaktadir (Kouros ve ark., 2017; Schiffrin ve ark., 2019a). Ancak ¢ocuklar biiyiliyerek yetiskinlige dogru
ilerledik¢e evden ayrilarak kendi hayatlarmi kurmalan gerekmektedir. Helikopter ebeveynlik davraniglariyla
ogrenme firsatlar1 elinden alinan beliren yetiskinler karsilastiklar1 yeni durumlara uyum saglamada sorunlar
yasayabilmektedir (Cline ve Fay, 1990).

Somers ve Settle (2010a) helikopter ebeveynligi, Ozellikle beliren yetiskinlik donemindeki
cocuklarma faydali olacak sekilde hayatlarina dahil olma ve ¢ocuklarinin hayatlarii uygun olmayan sekilde
asir1 kontrol etme boyutlar1 arasinda pozitif ve negatif olarak incelemistir. Calismanin sonuglarina gore
tiiketici savunuculart (consumer advocate), esitlik ve adalet savunucular1 (equity or fairness advocate),
temsili Uiniversite 6grencileri (vicarious college students), giivenlik devriyeleri (safety patrol parents) ve
toksik ebeveynler (toxic parents) olarak bes tip helikopter ebeveynlik tiirii tamimlanmistir. Tiiketici
savunucusu ebeveynler 6zellikle tiniversite ortamini bir egitim alani olarak degil bir ticaret merkezi olarak
gormektedirler. Bu ebeveynler liniversitede yurt veya egitim fiyatlar i¢in pazarlik yapabilir veya liniversite
diplomasinin gelecekte bir is ya da kariyer i¢in yol agacaginin garantisini isteyebilirler. Esitlik ve adalet
savunucusu ebeveynler adalet icin ugrasiyor gibi goriinseler de aslinda yalmzca en iyiye ulagsmaya
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caligmaktadirlar. Bu ebeveynlere gore ¢ocuklari en iyi tiniversitelerde okumali, en iyi yurtta kalmali, en iyi
akademisyenler tarafindan egitilmelidir. Bu ebeveynler ¢ocuklarinin adil bir diinya ile kargilasmayacaklarini
diisiinmekte ve hak ettikleri adaleti cocuklarina bu sekilde sunmaya caligmaktadirlar. Bebek patlamasi
doneminin etkisiyle liniversite hayatlarin1 istedikleri sekilde yasayamayan ebeveynler g¢ocuklarinin bu
donemi olabildigince aktif ve verimli gegirmesi i¢in ugrasabilmektedir. Bu tip ebeveynler temsili tiniversite
Ogrencileri olarak adlandirilmaktadir. Cocuklariin {iniversite ortamindaki giivenligi i¢in asir1 endise duyan
giivenlik devriyesi ebeveynler ise ¢ocuklarmin okul ve yurt ortamindaki giivenligini siirekli kontrol etme
egiliminde olmaktadir. Son helikopter ebeveyn tiirii olan toksik ebeveynler ise bu bes tip arasindan en
sorunlu ebeveyn tipi olarak goriilmektedir. Toksik ebeveynler, ebeveynlerde goriilen psikolojik problemlerle
ve ¢ocuklarinin hayatini asir1 diizeyde kontrol altina alma davraniglar ile iliskilendirilmektedir.

Beliren Yetiskinlik Donemi

Gelisim psikolojisi alaninda yapilan arastirmalarda bireylerin fiziksel, biligsel, sosyal ve duygusal
alandaki gelisimleri dogum oncesi, bebeklik, cocukluk, ergenlik, yetigkinlik ve yaslilik donemlerinde ele
alinmaktadir. Ancak son yillarda bireylerin ergenlik doneminden sonra yetiskinlik donemine aniden
geemedigi fikri ortaya atilmistir (Erikson, 1968; Keniston, 1970). Ergenlik ve yetiskinlik dénemi arasinda
asamali bir gecis donemi olan “beliren yetiskinlik” kavrami Arnett (2000) tarafindan ortaya atilmistir ve bu
donem 18-25 yas araligindaki bireyleri kapsamaktadir.

Beliren yetiskinler ergenlikle yetiskinlik arasindaki bireyler olarak goriilmektedir. (Arnett, 2000)
Ergenligin bitisi bircok kiiltiirde liseden mezun olma, fiziksel ve cinsel olgunluga ulagma ila karakterize
olmaktadir (Arnett, 2016). Bu siireglerde ergenler yetiskin olarak goriilmediginden finansal ve sosyal olarak
genellikle ailelerine bagli olarak yasamaktadirlar. Ancak ergenligin bitisiyle olusan bu yeni donemde
iiniversiteye baslamakla birlikte beliren yetigkinler ailelerinden fiziksel ve sosyal olarak ayrisabilmek icin
daha fazla firsata sahip olmaktadirlar (Arnett, 2007). Bu siiregte beliren yetiskinlerin zorlandiklar1 agsamalar
yetigkin rollerine adapte olmakla iliskili olarak goriilmektedir. Yetigkinlik siireci beraberinde bir¢cok
sorumluluk getirmektedir. Ailelerinden ayrisma ve ergenlikten yetiskinlige dogru bu asamali gegis
stirecindeki beliren yetigkinler bu sorumluluklara ve rollere uyum saglamakta zorluk yasayabilmektedirler.
Bu sorumluluklar1 hemen {istlenmek yerine bu siireci kimliklerini kesfetmek, ask ve mesleki konularindaki
seceneklerini degerlendirmek icin kullanabilmektedirler. Bu nedenle bu donem yalnizca yetigkin rollerine
adapte olmay1 degil yasamin ¢esitli alanlarinda degisim ve kesifleri de icermektedir (Arnett, 2000).

Beliren Yetigkinlik Doneminin Ozellikleri

Arnett (2015), beliren yetigkinlik donemi i¢in bes temel 6zellik tanimlamaktadir: kimlik kesfi, arada
kalmislik, kendine odaklanma, degiskenlik ve sonsuz olanaklar/iyimserlik. Bu 6zellikler evrensel olmasa da
diger yasam donemlerine gore beliren yetiskinlerin daha fazla ilgilendigi konular1 kapsamaktadir. Beliren
yetigkinlik donemini ergenlikten ayiran kesin smirlar bulunmamakta, bu nedenle ergenlik doneminden
yetigkinlige uzanan yolda asamali olarak yasanan degisimlerden bahsedilmektedir. Ergenlikte baslayan bazi
degisimler veya kesifler beliren yetiskinlik doneminde de devam etmektedir. Farkli olarak bu donemde
yapilacak kesifler i¢in daha fazla segenek bulunmaktadir (Arnett, 2007). Bu donemde yapilan kesiflerden
biri de kimlik kesfidir. Kuramsal agiklamalara bakildiginda kimlik gelisimi ergenlik doneminde ¢oziilen bir
kriz olarak goriilmektedir. Ancak giiniimiiziin degisen sartlar1 ile bu siirecin temelleri ergenlik déoneminde
atilmaya baslansa da kimlik kegfi beliren yetiskinlik doneminin bir 6zelligi olarak karsimiza ¢ikmaktadir
(Arnett, 2015). Beliren yetiskinlik doneminde meslek, romantik iligkiler, dini ya da diinya goriisleri hakkinda
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bir kesif yasanmaktadir. Beliren yetiskinlik doneminde, bireyler, aileden bagimsizlik kazanarak iligkiler,
meslek ya da diinya goriisii konularindaki rolleri daha rahat degerlendirilebilmektedir (Schwartz ve ark.,
2005). Beliren yetiskinler denedikleri yeni rollerle hayatlarinin geri kalaninda neler yapacaklarma, hangi
seceneklerin kendileri i¢in uygun olduguna ve hangi kosullarda mutlu bir hayat siireceklerine dair kararlar
vermeye caligmaktadirlar (Arnett, 2000). Beliren yetiskinlerin kimlik gelisimi siirecinde ¢esitli rolleri
deneyebilmeleri bu déneminin sonsuz olanaklara sahip olmasimin bir sonucudur. is ve romantik iligkiler gibi
konularda uzun siireli baglayict iligkilerde bulunmadiklar1 i¢in bir¢ok olanagi bagimsiz olarak
kesfedebilmekte ve mneredeyse her konuda deneyebilecekleri sonsuz olanaklara sahip olduklarm
diisiinmektedirler (Arnett, 2000). Kimlik kesfi ve sonsuz olanaklar beliren yetiskinlik doneminde olumlu
deneyimler saglarken bir yandan beliren yetiskinlerin hayatlarinda siirekli bir degisim yaratarak istikrarsiziik
yasanmasi ile iliskili olmaktadir (Nelson ve Barry, 2005). Hayatlarim etkileyen is, romantik iligkiler, diinya
gorilisii ve egitim durumu gibi konularda siirekli degisim yasayan beliren yetigkinlerin yasadig istikrarsizlik
hissi bu donemin getirdigi dogal bir sonug olarak goriilmektedir (Dogan ve Cebioglu, 2011). Kimlik gelisimi
siirecinde sonsuz olanaklar1 deneyimleme sansi bulan beliren yetigkinler bu siireci kendilerini tanima, ne
istediklerinin farkina varma siireci olarak gecirmektedirler. Bu nedenle bu dénemin 6nemli bir 6zelligi de
kendine odaklanmadir. (Arnett ve Tanner, 2006). Bu donemde kendi hayatlar1 konusunda alacaklar kararlari
yalnizca kendilerini diigiinerek verebilmektedir. Bu nedenle beliren yetigkinlik doneminde bireyler
kendilerini 6zgiirce tanima ve hayatlar i¢in yeni kararlar alabilme firsati bularak kendi hayatlarmi nasil
cizeceklerine odaklanmaktadir (Dogan ve Cebioglu, 2011).

Beliren yetiskinlik ergenlikten yetiskinlige dogru bir gecis donemi olmasi nedeniyle bireylerin arada
kalmighk hissine yol acabilmektedir. Bu donemde bireyler kendilerini ne ergen ne de yetigkin gibi
hissetmektedir. Beliren yetiskinler ergenlik doneminin sona erdigini fark etmekle beraber yetiskin rollerine
sahip degillerdir. Arnett (2001) tarafindan yapilan bir arastirmada ergenler, beliren yetiskinler ve geng-orta
yetiskinlerin yetiskinlik kriterleri incelenmistir. Ug¢ grup da yetiskinlik kriterlerinde ortak olarak
davraniglarinin - sorumlulugunu alma, kendi inang ve deger sistemini olusturma ve maddi olarak
ebeveynlerden bagimsiz olma kriterlerini kullanmistir. Geng-orta yetigkinler diger gruplardan farkli olarak
biyolojik 6zellikleri ve toplumsal normlara uyumu yetiskinlik kriteri olarak gérmektedir. Biitlin bu kriterlere
bakildiginda beliren yetigkinlik siireci yetiskinlige uzanan agamali bir siire¢ olarak goriilmektedir. Bu siirecte
beliren yetiskinler yirmili yaslarinin sonuna kadar kendilerini tam olarak yetiskin hissetmeseler de birgok
alanda ilerleme yasamaktadirlar (Arnett, 2005).

Beliren Yetiskinlik Doneminde Helikopter Ebeveynligin Etkileri

Helikopter ebeveynlik davranislart ¢ocukluk yillarinda bir sorun yaratmiyor gibi goriinse de
ozellikle bagimsizlik ihtiyacinin arttifn ergenlik ve beliren yetiskinlik dénemlerinde birgok probleme yol
acmaktadir (Kouros ve ark., 2017; Schiffrin ve ark., 2019b). Yapilan ¢aligmalarin sonuglarina gore
helikopter ebeveynlik beliren yetigkinlerde depresyon, anksiyete (Cui ve ark., 2019; Darlow ve ark., 2017;
Hong ve Cui, 2019; Moilanen ve Lynn Manuel, 2019; Odenweller ve ark., 2014; Reed ve ark., 2016), diisiik
0z yeterlik (Bradley-Geist ve Olson-Buchanan, 2014; Darlow ve ark., 2017), yasitlarina glivende azalma ve
yabancilagma (Fingerman ve ark., 2012), islevsiz basa ¢ikma stratejileri (Odenweller ve ark., 2014), duygu
diizenleme problemleri (Moilanen ve Lynn Manuel, 2019), karar verme ve bireylesmede problemler (Farley
ve Kim-Spoon, 2014), diisiik diizeyde psikolojik iyi olus (Hwang ve ark., 2022; Kouros ve ark., 2017;
Schiffrin ve ark., 2014), nevrotik egilimler ve digerlerine bagimlilik (Odenweller ve ark., 2014), diisiik 6z
denetim (Love ve ark., 2019), {iniversiteye uyum problemleri (Darlow ve ark., 2017), diisiik yasam doyumu
(Reed ve ark., 2016; Schiffrin ve ark., 2014), diisiik akademik motivasyon (Howard ve ark., 2022), temel
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psikolojik ihtiyaglarin karsilanmamasi (Schiffrin ve ark., 2019a) ve diisiik sosyal yetkinlik (Moilanen ve
Lynn Manuel, 2019) ile iligkili bulunmustur.

Hwang ve arkadaslar1 (2022) tarafindan yapilan ortiik sinif analizinde yogun helikopter ebeveynlik
davraniglarini igeren giiclii helikopter ebeveynlik siifinin beliren yetiskinlerde diisiik psikolojik iyi olus ile
iligkili oldugu goriilmektedir. Gao ve arkadaslar1 (2023) tarafindan yapilan ¢aligmada ise helikopter
ebeveynlik ile beliren yetiskinlerin duygusal problemleri arasindaki iliskide ozerkligin araci roli
incelenmistir. Duygusal problemler depresyon ve anksiyete olarak ele alinmistir. Caligmanin sonuglarina
gore helikopter ebeveynligin beliren yetiskinlerde diisiik diizeyde 6zerklik ve yiiksek diizeyde duygusal
problemler ile iliskili oldugu goriilmektedir. Ortaya ¢ikan bu iligki karsilikli olarak birbirini stirdiiriicii
giiclerle hareket etmektedir. Helikopter ebeveynlik davramislart 6zerkligi diisiirerek beliren yetiskinlerde
duygusal problemlerle iliskilendirilmektedir. Beliren yetiskinlerdeki duygusal problemler ise beliren
yetigkinlerin ebeveynler tarafindan yetersiz algilanmasi ve bunun sonucunda daha fazla ebeveyn miidahalesi
ve helikopter ebeveynlik davranislar ile iliskili oldugu goriilmektedir.

Caligmalara genel olarak bakildiginda negatif sonuglar rapor edilse de beliren yetiskinlik doneminde
helikopter ebeveynligin olumlu sonuglara yol actigini gosteren ¢aligmalar da bulunmaktadir. Fingerman ve
arkadaglar1 (2012) helikopter ebeveynligin beliren yetiskinlerde psikolojik iyi olus ve yiiksek yasam doyumu
ile iligkili oldugunu bulmustur. Lee ve Kang (2018) ise Kore kiiltiiriindeki beliren yetiskinlerde helikopter
ebeveynlik algisi, ebeveyn-¢ocuk sevgisi, ebeveyn kariyer beklentileri ve psikolojik uyum (depresif belirtiler
ve yasam doyumu) arasindaki iligkileri incelemistir. Calismanin sonuglarina gore helikopter ebeveynlerin
yiiksek bagar1 beklentisi oldugu goriilse de helikopter ebeveynlik algisinin beliren yetiskinlerde daha diistik
depresyon seviyesi ve daha fazla yagam memnuniyeti ile iliskili oldugu goriilmektedir.

Tiirkiye’de ise Erkan (2019) tarafindan yapilan bir ¢alismada helikopter ebeveynligin beliren
yetiskinlerde bagimh kisilik 6zellikleri, onay arama davranisi ve baskalarina giiven problemleri ile iligkili
oldugu goriilmektedir. Yilmaz ve Biiyiikcebeci (2019), helikopter ebeveynligin beliren yetiskinlerde 6z-
yeterlik, psikolojik iyi olus, yasam doyumu ve iyimserlik ile iligkisini incelemistir. Caligmanin sonuglarina
gore helikopter ebeveynlik beliren yetiskinlerin 6z-yeterligi, psikolojik iyi olusu, iyimserligi ve yasam
doyumu ile negatif yonde iligkilidir. Ancak anne ve babanin davramiglarinin farkli etkileri oldugu
gorlilmektedir. Annelerin temel yasam becerileri konusundaki helikopter ebeveynlik davranisi ile beliren
yetigkinlerin yasam doyumu negatif yonde iliskilidir. Babanin akademik konulardaki helikopter ebeveynligi
yasam doyumu ile negatif yonde iliskiliyken duygusal konulardaki helikopter ebeveynlik davranislari 6z-
yeterlik, psikolojik iyi olug ve yasam doyumu ile pozitif yonde iliskilidir. Tiirkiye’de helikopter ebeveynligin
incelendigi bir diger caligmada helikopter ebeveynlik ile beliren yetigkinlerde problemli ¢evrimi¢i oyun
oynama davranigt arasindaki iliski incelenmistir. Siisen ve arkadaslari (2022) tarafindan yiiriitilen bu
aragtirmanin sonuglarma gore anneden algilanan helikopter ebeveynlik davranislar ile problemli gevrimigi
oyun oynama pozitif yonde iligkilidir. Tiirkiye’de yapilan calismalarda da alan yazinda benzer sekilde
celigkili bulgular goriilmektedir.

Oz Belirleme Kuram

Deci ve Ryan (2000) tarafindan gelistirilen 6z belirleme kurami, helikopter ebeveynligin beliren
yetiskinlerin psikolojik, biligsel ve sosyal uyum siireclerine etkisini agiklamak icin kullanilmaktadir (Hong
ve Cui, 2019). Oz belirleme kavrami, kisinin davranislarmin gevrenin baskisi, degerleri ve normlarindan
cok, kisinin kendi inanglar1 ve degerleri ile belirlenmesini ifade etmektedir. Oz belirlenmis davranislar
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cevrenin etkisinden ¢ikip kisinin i¢sel motivasyonu ile baslatilan ve siirdiiriilen davraniglardir (Deci ve ark.,
1989). Oz belirleme kuramu ise kisilerin davramslarini belirleyen igsel ve dissal siirecleri incelemektedir. Oz
belirleme kuramina gore bireyler siirekli bir gelisme egilimi i¢indedir ve sosyal ¢evre bu egilimi olumlu ya
da olumsuz bir sekilde etkilemektedir (Britton ve ark., 2014). Insanlar dogalar1 geregi bilyiimeye ve
gelismeye dogru dogustan gelen egilimlere sahiptir. Insanlar, diirtiiler ve duygular gibi icsel siirecler ve
cevreden gelen baskilar, degerler, ddiiller gibi digsal siireclerin etkisiyle hareket etme egilimdedirler. Cevre
ve bireyin arasindaki karsilikli iliskinin anlagilmasi igin ¢evrenin engelleyici ya da olumlu etkilerinin bireyin
motivasyonuna olan etkisi incelenmektedir (Deci ve Vansteenkiste, 2004). Oz belirleme kurammin temelini
motivasyon ve temel psikolojik ihtiyaclar olusturmaktadir.

Sosyal cevrenin etkisine bakildiginda ise bireylerin sosyallesme siireglerini baslatan ebeveynlerin
temel psikolojik ihtiyaglarin karsilanmasi ve motivasyon kavramlar1 iizerindeki etkisinden soz
edilebilmektedir. Bireylerin i¢inde bulunduklar ilk sosyal ¢evre olan ailede ebeveynler temel psikolojik
ihtiyaglarin karsilanma diizeylerini belirlemektedir. Ebeveynler, ¢ocuklarinin davraniglarini diizenlemelerini
destekleyerek onlar1 toplumsal hayata hazirlamaktadir. Bu diizenleme toplum tarafindan kabul edilen bazi
davraniglarin  baglatilmasini ve siirdiiriilmesini igermektedir. Bu davraniglarin siirdiiriilebilmesi igin
igsellestirilmeleri oldukga biiylik bir 6nem tagimaktadir. Ebeveynlerin igsellestirme siirecini nasil yonettikleri
cocuklarm ilerleyen yasamlarindaki davranislarinin ne kadar 6z belirlenmis oldugunu da belirlemektedir
(Joussemet ve Koestner, 2008). Asir1 kontrol kullanimi ile karakterize olan helikopter ebeveynlik, bireylerin
giindelik karar verme siireglerine miidahale ederek temel psikolojik ihtiyaglarinin doyumunu azaltma
egilimindedir (Bradley-Geist ve Olson-Buchanan, 2014). Bireyler bu yolla hayatlar1 {izerindeki kararlari
kendileri alamayacaklarina ve hayatlarinin digaridan gelen giiclerle sekillendirildigine inanmaya
baglamaktadir (Lemoyne ve Buchanan, 2011). Bu durum temel psikolojik ihtiyaglarin karsilanma ve
motivasyon diizeyini etkilemektedir.

Temel Psikolojik ihtiyaglar

Oz belirleme kuramma gore dogustan gelen ve evrensel oldugu diisiiniilen ii¢ temel psikolojik
ihtiyag bulunmaktadir: 6zerklik, yeterlik ve iligkisellik. Bu ihtiyaglarin doyurulmasi kisiligin gelismesi ve
kisinin potansiyelini en yiiksek seviyeye ¢ikarmasi i¢in gerekli goriilmektedir. (Ryan ve Deci, 2000).
Kuramin temelini olusturan {i¢ temel psikolojik ihtiya¢ asagida detaylica agiklanmaktadir.

Ozerklik

Ozerklik, bireyin davranislarimi baslatmada ve siirdiirmede ¢evrenin baskisi altinda kalmadan kendi
iradesini kullanarak bagimsiz kararlar alabilmesi olarak tanimlanmaktadir (Deci ve ark., 2001). Ozerk olarak
secilen davranmiglarda kisi kendi degerleri ve inanglar1 dogrultusunda segimler yapabilmektedir (Deci ve
Vansteenkiste, 2004). Bireyler ebeveynler gibi kendileri i¢in 6nemli digerlerinin varligina giivenerek
davramglarini dzerk olarak segebilir, baglatabilir ve siirdiirebilir. (Chirkov ve ark., 2003). Ozerklik
ihtiyacinin karsilanmasi bireyin kendini 6zgiirce ifade edebildigi ve se¢im sansinin bulundugu bir ortamda
bulunmasi ile miimkiin olabilmektedir. Bireyler davranislarinin baskalar tarafindan kontrol edilmedigini
hissettiklerinde davranislari sorumlulugunu alabilmekte, davranislarini onaylamakta ve kabul etmektedirler
(Costa ve ark., 2015).

Beliren yetiskinlik donemi, bireylerin kendi kararlarimi vererek hayatlarini sekillendirdikleri bir
donemdir. Bu donemde helikopter ebeveynlerin asir1 kontrol kullanimi beliren yetiskinlerin &zerklik
ihtiyaglarinin karsilanmasini engellemektedir (Kouros ve ark., 2017). Schiffrin ve arkadaslar1 (2014)
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tarafindan yapilan ¢aligmanin sonuglarina bakildiginda gore helikopter ebeveynligin diisiik diizeyde 6zerklik
ve yeterlik ihtiyaglar ile iligkili oldugu goriillmektedir. Helikopter ebeveynler ¢ocukluk doneminden itibaren
cocuklarinin davraniglarina ve segimlerine miidahalede bulunarak 6zerlik ihtiyaglariin karsilanmasini
engellemektedir (Bradley-Geist ve Olson-Buchanan, 2014; Reed ve ark., 2016). Helikopter ebeveynlerin
asir1 yardim davraniglart beliren yetigkinlikte problem ¢dzme becerilerinin gelisimini de etkilemektedir.
Kargilastiklar1 her zorlukta problemleri ebeveynleri tarafindan ¢oziilen beliren yetigkinler sorunlarmi tek
baslarina ¢6zemeyeceklerini diisiinmekte ve yaslarina uygun problem ¢dzme becerisi gelistirememektedirler
(Schiffrin ve ark., 2019a; Segrin ve ark.,2012). Carr ve arkadaslar1 (2021) tarafindan yiiriitiilen ¢aligmada
helikopter ebeveynlik davraniglarinin beliren yetiskinlerin davraniglarini baglatma ve siirdiirmede diisiik
diizeyde oOzerklik algilamalan ile iliskili oldugu ve bu yolla insanlarin davraniglari hakkinda olumsuz
degerlendirmede bulunmalarindan daha fazla ¢ekindikleri goriilmektedir. Diisiikk diizeyde davranigsal
ozerklik beliren yetigkinlerin davranislarin kendi istekleri dogrultusunda, i¢sellestirerek degil; ebeveynlerine
bagimh sekilde, onay alma ihtiyaci ile secildigini gostermektedir. Ebeveyne bagimli olarak segile
davraniglar, davraniglarinin sorumlulugunun alinmasmi engellemektedir. Davraniglarinin sorumlulugunu
alamayan beliren yetigkinler kendilerini daha az yetkin hissetmekte ve bu yolla bagkalar1 tarafindan olumsuz
degerlendirme korkusu yasayabilmektedirler.

Helikopter ebeveynligin ozelliklerine bakildiginda ozellikle 6zerklik gelisimini etkileyen bir
ebeveynlik stili oldugu goriilmektedir (Lemoyne ve Buchanan, 2011). Cocuklarini en iyi okullara génderen,
onlar icin iyi bir gelecek isteyen ancak bu gelecegi cocuklari yerine kendileri kurgulayan helikopter
ebeveynler cocuklarinin 6zerklik duygusunun gelisimini engelleyebilmektedirler. Hayatlar1 hakkindaki
kararlar1 kendileri veremeyen bireyler, 6zellikle beliren yetiskinlik doneminde, 6zerklik ihtiyaclarmin
karsilanmadigini bildirmektedir (Schiffrin ve ark., 2014).

Yeterlik

Yeterlik ihtiyac1 davranislarda etkin rol oynama ve kendini yetkin hissetme olarak tanimlanmaktadir
(Deci ve Ryan, 2000). Yetkinlik ihtiyac1 bireylerin etkin bir sekilde rol alabilecekleri deneyimler ile
karsilanmaktadir (Reis ve ark., 2000). Helikopter ebeveynlerin ¢ocuklarinin karsilagtiklar en kiigiik sorunda
asir1 yardimda bulunmalari ¢ocuklarina hayatta karsilasacaklari sorunlart tek baslarina ¢ozemeyecekleri
izlenimi yaratmaktadir. Bunun sonucunda helikopter ebeveyn sahibi cocuklarm beliren yetiskinlik
doneminde problem ¢dzme becerileri yaslarina uygun sekilde gelisememektedir. Tek baslarina sorunlarini
cozemeyeceklerine inanan beliren yetigkinlerin 6zerklik ihtiyaclar1 karsilanmadigi gibi yeterlik ihtiyaglar1 da
karsilanmamaktadir. Helikopter ebeveynler oOzerkligi engelleyerek dolayli yoldan ya da yetkinligi
kisitlayarak dogrudan yeterlik ihtiyacinin karsilanmasim1 da engellemektedir (Hong ve Cui, 2019).
Helikopter ebeveynler ¢ocuklariin akil yiirlitme ve problem ¢6zme becerilerinin gelismesi i¢in gereken
ortami yaratmayarak bu becerilerin yeterince gelismemesi ile iligkili olabilmektedir. Bunun sonucunda ise
beliren yetigkinlerin davraniglar tizerindeki yetkinlikleri azalmaktadir (Odenweller ve ark., 2014).

Tliskisellik

Sosyal bir canli olan insan, digerleri ile sosyal etkilesime girme ihtiyaci igindedir. Bireylerin
kendileri i¢in 6nemli olan diger kisiler ile kurulacak sicak ve yakin iliskilere ihtiyac1 vardir. Bu ihtiya¢ 6z
belirleme kuraminda iliskisellik ihtiyaci olarak tamimlanmaktadir. Iliskisellik ihtiyaci karsilandiginda sosyal
cevreye aidiyet saglanmaktadir (Deci ve Ryan, 2000). Bireyin gevresi iliskisellik ihtiyacini kargilarken diger

yandan ozerklik gibi diger psikolojik ihtiyaglarin kargilanmasim da saglayabilmektedir. Iginde bulunulan
cevre bireyin 6zerklik ve iliskisellik ihtiyacina ii¢ sekilde etki etmektedir. ilk olarak ¢evre bireyin hem
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iligkisellik hem de 6zerklik ihtiyacim aymi anda karsilayabilmektedir. Aile ortami agisindan bakildiginda bu
durum ozerkligi destekleyici davraniglarda bulunan sicak bir aile ortaminda miimkiin olabilmektedir.
Cevrenin bireye ikinci etkisi iliskisellik ihtiyacinin karsilanmasini engellemek ancak 6zerkligi desteklemek
seklinde olabilmektedir. Bu tip aile ortamlarinda bireysellik desteklenmekte ancak sicak ve yakin iligkiler
kurulamamaktadir. Son etki ise iliskisellik ihtiyacinin karsilandigr ancak oOzerkligin desteklenmedigi
ortamlardir. Bu tiir aile ortamlarinda asir1 kontrol baskin olmakta, aileler gocuklarin hayatina asiri
miidahalede bulunmaktadir. Bu nedenle bu aile ortaminda yetisen g¢ocuklarin iliskisellik ihtiyaci
karsilanmakta ancak &zerklik ihtiyaclar1 kargilanmamaktadir (Allen ve ark., 1994). Bu aileler helikopter
ebeveynler olarak da adlandirilabilmektedir. Helikopter ebeveynler baski, zorlama ve kontrol ile ¢ocuklarin
deneyimlerini ve Ozerkliklerini kisitlamaktadir. Ancak iliskisellik ihtiyacina bakildiginda helikopter
ebeveynlerin ¢ocuklar1 ile yakin ve sicak iligkiler kurarak bu ihtiyac1 karsiladigi goriilebilmektedir.
Helikopter ebeveynler miidahaleci ve kontrolcli ebeveynler olsalar da bu ebeveynlik tiirii ayn1 zamanda
sicaklik ve iligkisellik boyutlarini da icermektedir. Ancak bu siireci yanlis sekilde yonetmektedirler. Kontrol
ve miidahale davraniglar 6zerklik ve yeterlik ihtiya¢larinin karsilanmasini engellese de ebeveynleri ile sicak
bir iligki algilayan beliren yetigkinlerin iligkisellik ihtiyaglarinin karsilanmis oldugu goriilmektedir (Allen ve
ark., 1994).

Motivasyon

Motivasyon, bir eylemi yapmak i¢in bireyi harekete gegiren ve eylemi siirdiirmeyi saglayan itici gii¢
olarak tanimlanabilmektedir (Deci ve Ryan, 2008). Oz belirleme kuraminda motivasyon en yiiksek 6z-
belirlenmis diizeyden en diisiik diizeye kadar degisen bir aralikta tanimlanmigtir. En yiiksek 6z-belirlenmis
motivasyon olan i¢sel motivasyon zevk alinarak, deger vererek ve Ozerk bir sekilde yapilan davraniglar
kapsamaktadir (Deci ve Ryan, 1985). Oz belirleme kuramina gére igsel motivasyonu arttiran etkinlikler ilgi
cekici, ilging ve igsel tatmin saglayan etkinliklerdir (Niemiec ve ark., 2006). En disiik diizeyde 6z
belirlenmis motivasyon olan digsal motivasyon ise sonugta alinacak odiil i¢in ya da ¢evreden gelen
baski/zorlama ile yapilan davranislar icermektedir.

Ebeveyn tutumlan bireylerin davranislarinda i¢sel ya da digsal motivasyon ile harekete gegmelerinde
etkili olmaktadir. Psikolojik kontrol kullamimi ve o6zerkligi kisitlayici davramglarla karakterize olan
helikopter ebeveynlik beliren yetigkinlik doneminde diisiik diizeyde 6z belirleme ile iliskilendirilmektedir.
Diisiik diizeyde 6z belirleme, beliren yetigkinlerin davraniglarini baslatmada ve silirdirmede 6zerk ve yetkin
hissetmediklerini gostermektedir (Schiffrin ve Liss, 2017). Helikopter ebeveynler ¢ocukluktan baglayarak
bireylerin se¢im iradelerine dogrudan miidahalelerde bulunmaktadir. Yapilacak aktiviteler, alinacak dersler,
hobiler hatta secilecek meslek ebeveynler tarafindan belirlenmektedir. Bu durum bireylerin 6zerklik
ihtiyaglarinin  karsilanmasimi  engelleyerek davranislarin  deger verilerek, isteyerek degil yalnizca
ebeveynlerin onaymi almak igin yapilmasi ile iligkili olabilmektedir.

Ozerkligin engellenmesinin yaninda helikopter ebeveynler gocuklarina asirt yardimda bulunarak
sorun ¢ozme becerilerinin gelisimini kisitlamakta ve bu durum yetkinlik ihtiyacinin da karsilanmasini
engellemektedir. Asir1 yardim davranis1 bireylere sorunlarini tek baslarina ¢6zemeyecekleri mesajini
vermektedir. Bunun sonucunda kisiler kendileri se¢medikleri davraniglarda bulunurken ayni zamanda
yetersiz de hissedebilmektedir. Bir davranig yapilirken siirekli bir bagkasi tarafindan yardim edildiginde
bireylerin de basarmak i¢in gosterdikleri ¢aba ve buna bagl olarak i¢sel motivasyon da azalmaktadir (Hong
ve Cui, 2019).
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Bebeklik ve ¢ocukluk doneminde bireylerin davraniglart daha ¢ok ebeveynleri tarafindan
belirlenmektedir. Ozellikle cocukluk déneminden sonra kisilere verilen sorumluluk artmaktadir. Bu siirecte
icsel motivasyon i¢in destekleyici kosullar saglanmadiginda kisi digsal motivasyon ile harekete gecmeye
baglamaktadir (Ryan ve Deci, 2000). Ebeveynlerin i¢sel motivasyonu desteklemeyen asir1 kontrol
davraniglart gocuklarin ve beliren yetigkinlerin davranislarini digsal motivasyon ile gerceklestirmeleriyle
iliskili olabilmektedir. Ozerkligi destekleyici ebeveynler gocuklarmn davramislarmi igsel motivasyon ile
stirdliirmelerini saglamaktadir. Ancak helikopter ebeveynler ¢ocuklarin davraniglarini baglatmalarinda ve
stirdiirmelerinde kendi kararlarim1 vermelerini engellemekte ve bu nedenle o6zerklik ihtiyaglarinin
karsilanmasini da engellemektedirler. Bunun sonucunda helikopter ebeveynlere sahip ¢ocuklarin davraniglar
digsal motivasyonla baglatilmakta ve siirdiiriilmektedir (Howard ve ark., 2022). Schiffrin ve Liss’in (2017)
calismasinda helikopter ebeveynligin beliren yetiskinlerin akademik motivasyon siirecleri ile iliskisini
incelemistir. Calismanin sonuglarina gore helikopter ebeveynlerin miitkemmeliyetcilikleri ve c¢ocuklaria
kendi hayatlarim etkileyecek kararlar hakkinda yetki vermeyen davraniglarn beliren yetiskinlikte akademik
motivasyonun digsal olmasi ile iligkilidir.

Helikopter ebeveynlerin ¢ocuklarinin davranislarina asir1 miidahalesi, yasa uygun olmayan kontrol
kullanim1 ve c¢ocuklarinin hayatin1 etkileyen meslek se¢imi gibi konulara miidahale etmesi beliren
yetiskinlerin davraniglarinin igsellestirilmeden, dis faktorlerin etkisi ile yapilmasi ile iligkili olabilmektedir.
Davranislan harekete geciren disg faktorler ebeveynin onaymi almak ya da ebeveyn ile sorun yasamamak
olabilecegi gibi belirli maddi ddiiller de olabilmektedir. Her iki kosulda da beliren yetiskinlerin davraniglar
digsal nedenlere baglanmakta ve bu durum davranislarin igsellestirilememesi ile iligkili olabilmektedir.
Helikopter ebeveynlerin asir1 kontrolcii ve miidahaleci davraniglari beliren yetigkinlerin davraniglarini kendi
istekleri i¢in degil, ailelerini memnun etmek ve onaylarii almak i¢in yapmalarina ve bu nedenle
davraniglarin igsellestirilmeden digsal motivasyonla harekete gecmelerine neden olmaktadir (Love ve ark.,
2019). Seki (2023) tarafindan Tiirkiye’de {iniversite okuyan Ogrencilerle yapilan ¢aligmada {iniversite igin
evden ayrilarak Ozerklik ve kendi hayatinin kontroliinii alma becerilerinin gelistigi beliren yetigkinlik
doneminde helikopter ebeveynligin etkileri incelenmistir. Caligmanin sonuglart incelendiginde Tiirk
kiiltiriinde de alan yazindaki caligsmalarin sonuglarina benzer olarak helikopter ebeveynligin beliren
yetigkinlerin uyumsuz miikemmeliyetgilikleri ve onay ihtiyaglan ile iligkili oldugu ve bu yolla diisiik
diizeyde psikolojik iyi olus ile iligkili oldugu goriilmektedir. Calismanin sonuglart 6z belirleme kurami
cercevesinden incelendiginde helikopter ebeveynligin digsal motivasyon ile iliskili boyutlar1 dikkat
cekmektedir. Helikopter ebeveynlik beliren yetiskinlerin davraniglarimi  igsellestirerek  harekete
gegmelerindense  ebeveyn onayr alma gibi digsal motivasyonla harekete gecmeleri ile
iligkilendirilebilmektedir. Digsal motivasyonla harekete gecen davraniglarda ise davranisa verilen deger
azalmaktadir. Davranislar bireylerin istegi ile degil dissal faktorlerle iligkili olarak siirdiiriilmektedir (Ryan
ve Deci, 2000). Digsal motivasyon akademik basar1 (Hamzah ve ark., 2014), amaca ulagsma (Chen ve ark.,
2019) gibi bir¢ok alanda problemlere neden olmaktadir.

Oz belirleme kurami, temel psikolojik ihtiyaglar ve motivasyon kavramlar ile insan davranisinin
igsel mekanizmalarini anlamaya c¢alismaktadir. Helikopter ebeveynlerin asirt kontrol davranislart beliren
yetigkinlerin temel psikolojik ihtiyaclarmin karsilanma diizeyine ve igsel ve digsal motivasyon siireclerine
etki etmektedir. Bu etki beliren yetigkinlerin psikolojik iyi oluslarinin azalmasina neden olmaktadir (Darlow
ve ark., 2017). Wang ve arkadaslarn (2021) tarafindan yapilan c¢aligmada helikopter ebeveynlik
davraniglarinin depresif semptomlar ile iliskisinde temel psikolojik ihtiyaclarin ve 6z-kontroliin araci roli
incelenmistir. Helikopter ebeveynlik davramiglar 6zerklik, yetkinlik ve iligkisellik gibi temel psikolojik
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ihtiyaglarin kargilanmasini engelleyerek beliren yetiskinlerin davraniglarindaki 6z kontrolii azaltmakta ve bu
azalma beliren yetiskinlerin depresyon semptomlarinda artis ile iligkili olmaktadir.

Sonug¢ ve Tartisma

Cocuklarina yasa uygun olmayan seviyelerde kontrol uygulama, hayatlarina asir1 miidahale etme ve
asir1  koruyucu ebeveyn davraniglarini igceren helikopter ebeveynlik beliren yetiskinlik doneminde
igsellestirme problemleri (Cook, 2020; Rote ve ark., 2020), madde kullanimi (Cook, 2020), diisiik 6z yeterlik
(Hwang ve Jung, 2021), diisiik empati diizeyi (Schiffrin ve ark., 2021) ve uyumsuz miikemmeliyetcilik
(Fletcher ve ark., 2020; Hayes ve Turner, 2021) gibi sonuglarla iligkili olarak goriilmektedir. Caligmalarin
sonuclart genel olarak incelendiginde helikopter ebeveynligin olumsuz sonuglart 6ne ¢ikmaktadir.
Cocuklarin karsilagabilecekleri problemlerle basa ¢ikabilecekleri ya da kendi basina idare etmeleri gereken
konularda ebeveynlerin miidahalesi, ¢cocuklarin yaslarina uygun problem ¢dzme ve basa ¢ikma becerileri
gelistirmesini engelleyeceginden helikopter ebeveynlik davraniglart beliren yetigkinlikte olumsuz sonuglarla
iligkilendirilmektedir (Somers ve Settle, 2010a). Dorrance-Hall ve arkadaslari (2021) c¢aligmalarinda
helikopter ebeveynligin beliren yetiskinlik déneminde diisiik diizeyde dayaniklilik ile iliskili oldugunu
ortaya koymaktadir. Helikopter ebeveynlerin ¢ocuklarinin davraniglarina dogrudan miidahaleleri beliren
yetiskinlik donemindeki ¢ocuklarinin karsilagtiklar1 problemlerle basa ¢ikma yeteneklerinin uygun diizeyde
gelisememesi ile iligkilidir (Schiffrin ve ark., 2019a). Bu baglamda helikopter ebeveynligin etkileri beliren
yetigkinlerin davranislarindaki 6z kontrol ve 6z yeterliligi azaltarak dayaniklilik gelisiminin engellenmesi
seklinde ortaya cikabilmektedir. Ancak helikopter ebeveynligin olumsuz sonuglarmmin yaninda olumlu
etkileri oldugu da goriilmektedir. Ornegin, ebeveyn katilimi ve miidahalesi yasa ve kiiltiire uygun oldugunda
olumlu sonuglarla iliskilendirilmektedir. Ayrica, yapilan baz1 ¢aligmalarda helikopter ebeveynligin destek
boyutunun beliren yetigkinlerin psikolojik uyumlar1 iizerinde olumlu etkilere sahip oldugu goriilmiistiir
(Fingerman ve ark., 2012; Kwon ve ark., 2016; Padilla-Walker ve Nelson, 2012).

Oz Belirleme Kuram gergevesinden incelendiginde helikopter ebeveynligin ézerklik ve yetkinlik
ihtiyaglar ile olumsuz (Kouros ve ark., 2017; Schiffrin ve ark., 2014), iligkisellik ihtiyaci ile olumlu yonde
iligkili oldugu goriilmektedir (Allen ve ark., 1994). Helikopter ebeveynlerin ¢ocuklarinin hayatlarini
kolaylastirdiklarini diislinerek harekete gegmeleri beliren yetigkinlik doneminde ¢ocuklarinin 6nlerine ¢ikan
engelleri ortadan kaldirmalari ile sonuglanabilmektedir. Yasamdaki zorluklarla yilizlesme sansi bulamayan
beliren yetiskinler ise kendi becerilerine inanmakta, belli kararlar verip harekete gecmekte, temel olarak
davraniglarinin  kontroliinii ele almakta zorluk yasayabilmektedirler. Bunlar 6zerklik ve yeterlilik
ihtiyaglarinin karsilanamamasi ile iligkili olmaktadir

Helikopter ebeveynlik ile ilgili beliren yetiskinlik donemindeki celiskili bulgular bireysel
farkliliklarin yani sira kiiltiirel farkliliklar ile de agiklanmaktadir. Alan yazinda bu konuda yapilan ¢aligmalar
cogunlukla Amerikan kiiltliriinii ele almaktadir. Amerikan kiiltiiriiniin aksine toplulukcu bir kiiltiir olan Kore
kiiltiiriinde yapilan caligmalar bireysel kiiltiirlerden farkli olarak daha geleneksel ve toplulukeu kiiltiirlerin
ozelliklerini gostermektedir. Geleneksel Kore ailelerinde ebeveynler otoriter ve miidahale eden ebeveynler
olarak tamimlanmaktadir. Kore kiiltiirinde ebeveynler yetigkinlik doneminde bile ¢ocuklarinin hayatina
rehberlik etmektedir (Leung ve Shek, 2018). Oh ve arkadaslar1 (2021) tarafindan Kore kiiltiiriinde yapilan
caligmanin sonuglarina gore iiniversite d6grencilerinin diisiik diizeyde helikopter ebeveynlik davranigi rapor
ettigi goriilmektedir. Bu durum asir1 kontrol ve koruma olarak tanimlanan helikopter ebeveynlik
davraniglarin Kore kiiltiirlinde normal ebeveyn davranislart olarak tanimlanmasi ile agiklanabilmektedir. Bu
kiiltiirel yapiya bakildiginda, helikopter ebeveynligin asir1 kontrol, miidahale ve asir1 yardim boyutlar1 bu
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tarz toplulukgu kiiltiirler iginde daha normal goriilmekte ve bu nedenle normal gelisimsel sonuclarla iligkili
olabilmektedir. Bu kiiltiirlerde ebeveynlik asir1 kontrol ve yogun destek boyutlarini icermektedir. Ancak bu
destek ozerkligin gelismesi yoniinde degil daha ¢ok duygusal destek seklinde gerceklesmektedir. Helikopter
ebeveynligin de aymi ebeveynlik boyutlarindan olustugunu soyleyebilmekteyiz. Bu bilgiler 1s18inda
helikopter ebeveynlik toplulukcu kiiltiirlerde farkli bir ebeveynlik boyutu degil bir ebeveynlik normu olarak
da goriilebilmektedir (Lee ve Kang, 2018). Bunun yaninda Kwon ve ark. (2015) tarafindan yapilan
calismada Kore ve Amerikan kiiltiiriinde helikopter ebeveynlik benzer sekilde tanimlanmakta ve 6zerklik ile
olumsuz yonde iliskilendirilmektedir. Bu bulgular bireyci ve toplulukgu kiiltiirlerde helikopter ebeveynligin
etkilerinin incelenebilmesi ve karsilagtirilabilmesi ig¢in daha fazla calismaya ihtiyag duyuldugunu
gostermektedir.

Alan yazinda helikopter ebeveynlik ile ilgili caligmalar genellikle Amerikan Orneklemini
yansitmaktadir. Ulkemizdeki etkilerini inceleyen az sayida arastirma bulunmaktadir (Erkan 2019; Yilmaz ve
Biiyiikcebeci, 2019). Caligmalarm daha ¢ok Amerikan kiiltlirlinii yansitmasi bireyci kiiltiirlerde helikopter
ebeveynligin etkilerinin incelenmesi igin kaynak saglasa da topluluk¢u kiiltiirlerdeki etkilerin
aciklanmasinda yetersiz kalmaktadir. Bireyci ve toplulukcu kiiltiirlerin bir¢cok alanda farkli karakteristik
ozellikleri oldugu bilinmektedir. Bu farkliliklar 6zellikle ebeveynlik stillerinde ve g¢ocuk yetistirme
pratiklerinde goriilmektedir. Helikopter ebeveynligin bireyci ve oOzerkligin tesvik edildigi kiiltlirlerdeki
etkisiyle topluluk¢u kiiltiirlerdeki etkileri farklilik gosterebilmektedir. Bu nedenle bu alanda hem Tiirk
kiiltiiriinti anlamaya yonelik hem de kiiltiirleraras1 yapilacak ¢alismalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

Helikopter ebeveynlik her gelisim donemini farkli sekillerde etkileyebilmektedir. Bu alanda yapilan
calismalar Ozellikle beliren yetigkinlik donemini ele alsa da ergenlik, ¢ocukluk ve hatta bebeklik
donemlerinde helikopter ebeveynligin etkilerinin incelendigi ¢aligmalara ihtiya¢ duyulmaktadir. Zhang ve
arkadaglariin  (2022) c¢alismasinda helikopter ebeveynligin etkilerini ilkokul doénemi c¢ocuklarda
incelenmigtir. Caligmanin sonuglarina gore helikopter ebeveynlik ilkokul donemi ¢ocuklarda da beliren
yetiskinlik donemine benzer olarak diisikk 6z kontrol ile iliskilidir. Arslan ve Kiral (2022) tarafindan
helikopter ebeveynlik davraniglariin ilkokul donemindeki etkileri ilkokul 6gretmenlerinden alinan bilgilerle
incelenmistir. Ilkokul déneminde helikopter ebeveynler gocuklarinin iistlenmesi gereken sorumluluklari
onlarm yerine listlenmekte, 6rnegin onlar yerine ddevlerini yapmakta ya da davramslarinin sonuglariyla
yiizlesmelerinin Oniine gegmektedir. Bu yolla helikopter ebeveynlik ilkokul ¢agi ¢ocuklarinin yaslarina
uygun beceriler gelistirmelerini engellemektedir. Helikopter ebeveyne sahip olan &grencilerin okul uyum,
kendini ifade etme, akademik basar1 gibi alanlarda zorluklar yasadigi Ogretmenler tarafindan
bildirilmektedir. Caligmalarin sonuglart dikkate alindiginda ebeveynlik davramiglarimin farkli gelisim
donemlerindeki bireyler {izerindeki etkileri boylamsal ¢alismalar ile incelenmesi gerekliligi ortaya
cikmaktadir. Boylamsal c¢aligmalarla helikopter ebeveynlik davraniginin gelisimi, her gelisim doneminde
ortaya ¢ikma sekli ve bireyler lizerindeki etkisinin incelenmesi alan yazina katki saglayacaktir.

Helikopter ebeveynlik ile ilgili alan yazin ¢aligmalar1 incelendiginde helikopter ebeveynligin beliren
yetigkinlerin psikolojik gelisimlerindeki olumsuz etkilerinin 6ne ¢iktig1 goriilmektedir (Cook, 2020; Hwang
ve Jung, 2021; Wang ve ark., 2021). Helikopter ebeveynlik kontrol kullaniminin ve miidahalenin siklikla
gorlildiigli bir ebeveynlik stili olsa da ayn1 zamanda sicaklik ve yakinlik boyutlarimi da igermektedir.
Helikopter ebeveynlerin ¢ocuklar1 igin sicak bir ortam yaratmak ve g¢ocuklarinin iyi bir gelecege sahip
olmalar igin ¢aba gosterdikleri goriilmektedir. Ancak bu noktada olumsuz etkilerin bulunmasinin sebebi
bunlar i¢in ¢abalamalar1 degil bu c¢abalarimin yanlis ifade edilmesi olarak diisiiniilmektedir. Helikopter
ebeveynlerin c¢ocuklartyla yakin ve sicak iliskiler kurmalari olumlu sonuglarla iligkilendirilmektedir

430
www.nesnedergisi.com



Filiz ve Dogan, 2023, Nesne, 11(29), 419-436 DOI: 10.7816/nesne-11-29-05

Helikopter ebeveynlik uyum problemleriyle iligkili olsa da ebeveynleri ile sicak iligkiler algilayan beliren
yetiskinlerde helikopter ebeveynlik davramiglar1 uyum problemleri ile iliskili olarak gorilmemektedir
(Nelson, Padilla-Walker ve Nielson, 2015). Bu bulguya benzer olarak Padilla Walker ve arkadaglar1 (2021)
helikopter ebeveynlerin farkli kategorilerinin beliren yetigkinlikteki etkilerini inceledikleri ¢aligmalarinda
helikopter ebeveynlik davraniglarinin yaninda ortalama ve iizeri sicaklik algilayan beliren yetiskinlerde
sicaklik algilamayanlara gore daha yiiksek diizeyde okula baglilik ve diisiikk diizeyde depresyon ve sug
seviyeleri bildirilmigtir. Helikopter ebeveyn sahibi beliren yetiskinler ebeveynleri ile iligkilerini asir1 kontrol
ve miidahaleye ragmen de giivenli ve sicak bir iligki olarak algilayabilmektedir. Biitiin bu sonuglara
bakildiginda helikopter ebeveynligin beliren yetiskinlik doneminde sadece olumsuz sonuglarla degil olumlu
sonuglarla da iliskilendirilebilecegi goriilmektedir. ileride yapilacak galismalarin helikopter ebeveynligin
hem olumlu hem olumsuz sonuglarina deginmesi énem tagimaktadir. Helikopter ebeveynlik davranislar
iliskisellik ihtiyacinin karsilanmasi ve sicakhik ile iliskili olarak goriilmektedir. Ileride yapilacak
calismalarda helikopter ebeveynligin kontrol boyutunun yaninda sicaklik ve iligkisellik ihtiyacinin
karsilamasinin beliren yetigkinlerdeki etkilerinin incelenmesi Onemli olarak goriilmektedir. Helikopter
ebeveynligin olumlu olumsuz tiim etkilerinin fark edilmesinin hem alan yazin hem klinik anlamda fayda
saglayacak bilgileri ortaya cikarabilecegi diisiiniilmektedir. Bunlarin yaninda toplumsal cinsiyet, kadin ve
erkek beliren yetiskinlere yapilan miidahaleler, miidahale alanlari, sekilleri ve yogunlugu agisindan farklilik
gosterebilmektedir. Bu kapsamda ileride yapilacak ¢aligmalarda helikopter ebeveynligin toplumsal cinsiyet
baglaminda incelenmesi dnemli goriilmektedir.
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