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Oz
Anahtar As1 reddinin/tereddiidiiniin psikolojik Onciillerini 6lgmek amaciyla Betsch ve arkadaglar1 (2018) onceki
kelimeler modelleri temel alan ve bes boyutu igeren 5C dlgegini gelistirmistir. Ulkemizde asilanma alaninda gelistirilen
As1, COVID-19, ve/veya uyarlanan dlgekler, as1 tereddiidiiniin kisitli yonlerini ele almaktadir. Bu ¢alismada Asilanmanin
uyarlama, gegerlik,  Psikolojik Onciilleri (5C) Olgegi’nin Tiirkge geviri, gecerlik ve giivenirlik analizleri yapilmistir (N=1848).
givenirlik Yap1 gecerligini belirlemek i¢in yiiriitiilen dogrulayic: faktor analizine gére modelin veri ile uyumlu oldugu

goriilmiistiir. Glivenirlik analizine gore ise 6l¢egin alt boyutlarinin Cronbach alfa degerleri .71 ve .82 arasinda
degismektedir. Olgegin uyum gegerliginin test edilmesi amaciyla Betsch ve arkadaslari tarafindan dnerilen
degiskenlerinin, 6lgegin alt boyutlari ile iligkileri incelenmistir. As1 olma niyeti tiim boyutlarla pozitif yonde
iligkili bulunmustur. Ayrica, kuramsal beklentilerle uyumlu olacak sekilde, giiven boyutu saglik kurumlarina
ve saglik c¢alisanlarma giiven ile pozitif, kayitsizlik boyutu algilanan risk ile negatif, kisitlama boyutu
algilanan davranigsal kontrol ile negatif, hesaplama boyutu bilgi arayisi ile pozitif ve kolektif sorumluluk
boyutu COVID-19 ile iliskili endise ile pozitif yonde iligkili bulunmustur. Tiirk¢e alanyazina kazandirilan
5C o6lgeginin iilkemizde asilanmaya yaklasimi izlemek ve bu alanda uluslararasi karsilastirmalar yapabilmek
i¢in islevsel bir arag olacag: diistiniilmektedir.

Psychological Antecedents of Vaccination (5C) Scale: Turkish Validity and Reliability Study
Abstract
Keywords 5C psychological antecedents of vaccination scale was developed by Betsch et al. (2018) based on prior
Vaccination, models. The scale measures the psychological antecedents of vaccination refusal/hesitancy in five
COVID-19, dimensions. Existing Turkish vaccination-related scales cover only a limited aspect of hesitancy/refusal. In
ada}pt?t}on’ validity,  hig study, the 5C scale’s Turkish translation, validity, and reliability analyses were performed (N=1848).
reliability Confirmatory factor analysis resulted that the model was consistent with the data indicating construct
validity, and Cronbach alpha values of each dimension varied between .71 and .82, indicating good
reliability. Correlations of the 5C dimensions with variables that are suggested by Betsch et al. were
examined to test the congruence validity. Vaccination intention was positively related to all five dimensions.
Moreover, in line with theoretical expectations, the following associations were observed: confidence was
positively related to trust in healthcare institutions and healthcare professionals; complacency was negatively
related to perceived risk; constraint was negatively related to perceived behavioral control; calculation was
positively related to information seeking; collective responsibility was positively related to COVID-19
related worry. We believe that the Turkish 5C scale will be a functional tool in monitoring vaccination in
Turkey and a valuable contribution to the literature by enabling cross-cultural comparisons.

Makale Bilgisi Yazar Notu: Bu ¢calisma, 120K422 numarali TUBITAK 1001 projesi

Gelis tarihi- 13 Aralik 2021 kapsaminda yiiriitiilmiistiir.
Diizeltme tarihi: 6 Mayis 2022

Kabul tarihi: 15 Haziran 2022 DOI: 10.7816/nesne-10-24-04

! Dr. Ogretim Uyesi, Akdeniz Universitesi, Psikoloji Béliimii, basardemirr(at)gmail.com, ORCID: 0000-0002-5532-4681
2 Dr. Ogretim Uyesi, Antalya Bilim Universitesi, Psikoloji Boliimii, siladdemir(at)gmail.com, ORCID: 0000-0002-6121-6046
3 Ars. Gér., Hacettepe Universitesi, Psikoloji Béliimii, atadogrul(at)hacettepe.edu.tr, ORCID: 0000-0002-1699-886X

© 2022 nesnedergisi. Bu makale Creative Commons Attribution (CC BY-NC-ND) 4.0 lisanst ile yayimlanmaktadir.



Demir ve ark., 2022, Nesne, 10(24), 230-245 DOI: 10.7816/nesne-10-24-04

Asilama, Oliimle sonuglanan hastaliklarin 6nlenmesi ve saglik hizmetlerinin maliyetlerinin
diistiriilmesi bakimindan halk sagligi alaninin en énemli basarilardan biri olarak kabul edilmektedir (CDC,
1999). Asilarin, diinyada 513 milyondan fazla insanin enfekte oldugu ve 6 milyondan fazla insanin hayatim
kaybettigi (Diinya Saglhk Orgiitii, 2021) COVID-19 da dahil olmak iizere, influenza, insan papiloma viriisii
(HPV) gibi bir¢ok bulagic1 hastaligin énlenmesinde etkinliginin gosterilmesine karsin (Osterholm, Kelley,
Sommer ve Belongia, 2012; Sadoff ve ark., 2021; Villa ve ark., 2006) bir¢ok kisi as1 karsitlig1 ya da asi
tereddiidii ile ya kendileri a1 olmamakta ya da yakimlarinmn asi olmalarm engellemektedir. Ornegin,
Ingiltere’de yiiriitiilen bir ¢alisma, g¢ocuklar1 kizamik, kabakulak, kizamikgik (MMR) asist olmayan
ebeveynlerin dortte liglinlin bu karari bilingli olarak verdiklerini ortaya koymustur (Pearce ve ark., 2008).
Amerika Birlesik Devletleri'nde (ABD) 2 yasindan kiiciik 8 c¢ocuktan birinin eksik asilandigi tahmin
edilmektedir (Glanz ve ark., 2013) ve ABD Hastalik Kontrol ve Korunma Merkezi’nin (Centers for Disease
Control and Prevention, CDC) diizenli yayimlanan raporuna gore her yil niifusun yaklasik yaris1 mevsimsel
influenza asis1 yaptirmamaktadir (CDC, 2021). Tiirkiye de dahil olmak {izere diinyada asiya iliskin tereddiitler
artmaktadir (Dube ve ark., 2013; Larson ve ark., 2014; Ozceylan ve ark., 2020). Diinya Saglik Orgiitii (DSO,
2021) de as1 tereddiidiiniin 6nde gelen kiiresel saglik tehditlerinden biri olmaya basladigini belirtmektedir.
Asilanmaya iliskin var olan tereddiitler COVID-19 asis1 igin de gecerliligini korumaktadir. Ornegin, Israil’de
yiiriitiilen bir ¢alismada COVID-19 asilarina yonelik tutumlar, genel asilara yonelik tutumlara kiyasla daha
olumsuz bulunmustur (Shacham ve ark., 2021). COVID-19 pandemisinin giincel bir siire¢ olmasi1 nedeniyle
as1 kabul oranlar1 gelismelere bagli olarak degisebilse de Aralik 2020°de farkl: iilkelerden yayimlanmig 31
caligmay1 derleyen kapsamli bir arastirmaya gore; Kuveyt, Urdiin, italya, Rusya, Polonya, ABD ve Fransa gibi
iilkeler diisiik kabul oranlar1 (<%60) ile 6ne ¢ikarken; Ekvador, Malezya, Endonezya ve Cin gibi iilkelerde
kabul oranlar1 %90’1n {izerine ¢ikmaktadir (Sallam, 2021).

Tiirkiye ornekleminde COVID-19 asisina yonelik tutumlari inceleyen c¢alismalarda da as1
tereddiidiiniin varlig1 gdsterilmistir. Henliz aginin gelistirilmemis oldugu Mayis 2020°de yaklagik 4 bin kisiden
elde edilen veride %31 oraninda as1 tereddiidii, %3 oraninda ise as1 reddi goriilmistiir (Salali ve Uysal, 2020).
COVID-19’a iliskin kaygi, COVID-19’a yakalanma riski algisi, COVID-19’a iliskin haberleri takip etme ve
COVID-19’un dogal kaynakli oldugunu diisiinme daha yiiksek as1 kabul oraniyla iligkili bulunmustur. Bu
caligmada, aym zamanda erkeklerin as1 kabuliiniin, kadilardan daha yiiksek oldugu gériilmiistiir. Ote yandan,
2021 yili baginda saglik ¢calisanlariin ilk doz agilarini olduklari donemde yiiriitiilen bir ¢alismanin bulgularina
gore ag1 tereddiidii arttikca asilanma niyeti gliglii bir sekilde diismektedir (r = -.54; Solak ve ark., 2022). Bu
bulgular, as1 tereddiidiiniin, asilanma davranigina tehdit olusturmasi nedeniyle, ¢ozlilmesi gereken bir halk
saglig1 sorunu olduguna isaret etmektedir. Benzer sekilde Tiirk Tabipleri Birligi’nin yayimladigi COVID-19
Pandemisi 18 Ay Degerlendirme Raporu da asilanmada istenen basartya ulagilamamasinin 6énemli sebebi
olarak as1 tereddiidii ile etkin miicadele eksikligine dikkat ¢cekmektedir (Tiirk Tabipleri Birligi, 2021).

Salgin hastaliklara karsi toplumun 6nemli bir kismimin as1 olmasiyla saglanan siiri bagisikligi, ast
olmayan gruplarin varlig1 nedeniyle risk altinda oldugu i¢in (Omer ve ark., 2009; Salathé ve Bonhoeffer, 2008)
insanlarm asillanmamalarinin  sebeplerini anlamak ve uygun iletisim stratejileri gelistirerek asilanma
faaliyetlerini desteklemek gerekmektedir (Chou ve Budenz, 2020). Bu amagla DSO’ye bagli SAGE (Strategic
Advisory Group of Experts; Stratejik Danigsma Uzmanlar1 Grubu) as1 tereddiidii caligma grubu tarafindan as:
tereddiidii kavrami tamimlanmis ve as1 kabul kararimi etkileyen faktorleri belirlemek igin bir model
gelistirilmistir (MacDonald ve SAGE, 2015). “Hizmetlerinin varligina ragmen asilarin kabuliinde veya
reddedilmesinde gecikme” olarak tanimlanan as1 tereddiidii, tam kabul ile ret arasindaki siirekliligi
vurgulamaktadir. Modelde as1 tereddiidiiniin onciilleri olarak giiven (confidence), kayitsizlik (complecency)
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ve kolaylik (convenience) belirlenmis ve bu model (Ingilizce bas harflerinden yola ¢ikarak) 3C olarak
adlandirilmigtir. Alanyazinda as1 tereddiidiiniin psikolojik onciillerini ortaya koyan farkli modeller
bulunmaktadir (Betsch, Bohm ve Chapman, 2015; Thomson ve ark., 2016). 5C asilanmanin psikolojik
onciilleri modeli var olan modelleri temel alarak, onlarin genisletilmesiyle olugturulmustur. Bu yeni model,
onceki modellerle karsilastirildiginda as1 olmay: daha iyi aciklamaktadir (Betsch ve ark., 2018). Onceki
modellerin daha ¢ok asilanmanin giiven onciilii lizerine yogunlagsmasi ve diger onciillerin de benzer diizeyde
onemli olmas1 daha kapsayici bir 6lgek ihtiyacim dogurmustur. Ote yandan, kullanim kolaylig1 agisindan bu
kapsayici Olgegin ayn1 zamanda kisa olmasi gerekmektedir. Son olarak, gecerlik ve kuramsal temellendirme
acisindan, belirlenen dnciillerin her birinin psikolojik kavramlarla iliskilenmesi gerekmektedir. Bu ihtiyaglar
dogrultusunda, Betsch ve arkadaglar1 (2018), agilanmanin psikolojik dnciilleri (5C) 6l¢egini gelistirmislerdir.

5C modeline gore asi olma davranisi 5 psikolojik onciil tarafindan belirlenmektedir. Bunlar, agilara
giiven (confidence), kayitsizlik (complacency), kisitlama (constraint), hesaplama (calculation) ve kolektif
sorumluluktur (collective responsibility). Model, temel aldigr 3C modeline ek olarak 2 onciil tanimlamas,
ayrica 3C modelindeki kolaylik kavramimin sistemsel etkileri gdz ardi edip as1 alma sorumlulugunu bireye
yiiklemesi nedeniyle bu dnciil yerine kisitlama kavramini 6nermistir. Ek olarak, tizerinde uzlagilmig bir tanimi
olmamasi1 nedeniyle, tereddiit kavramindan uzak durulmustur. Psikolojik Onciillerden giiven, asilarin
etkinligine, glivenligine ve onlar saglayan sisteme (saglik calisanlari, politikacilar vb.) giliveni; kayitsizlik,
hastalig1 diisiik riskli algilama nedeniyle asiy1 gereksiz bulmayi; kisitlama, asmin bulunabilirligi, satin
alnabilirligi ve asinin gerekliligini anlama yetenegini; hesaplama, bireylerin as1 konusunda bilgi arayisini;
kolektif sorumluluk ise, siirii bagisiklig1 gibi toplumsal faydalarin farkindaligini ifade etmektedir. Modele bagh
gelistirilen 5C Olcegi, as1 olma konusunda, bireyin yasadig1 ¢evre ve baglamin bir sonucu olan zihinsel
temsilleri, tutumlar ve davranissal egilimleri hakkinda fikir vermektedir. Yani onciiller, bireyin asilanmaya
yaklagimin ortaya koymaktadir (Betsch ve ark., 2018).

5C onciillerinin agtlanma karartyla iliskisinin ortaya koyulmasi bu énciilleri dogrulamaktadir. Ornegin,
hiikiimete en c¢ok giivenenlerin as1 olma olasiligi en yiiksek, en az giivenenlerin ise en diisik oldugu
gosterilmistir (Mesch ve Schwirian, 2015). Yine COVID-19 asis1 hakkinda tereddiitleri olan bireyler, yetkili
kaynaklara daha ¢ok giivensizlik duymaktadir (Murphy ve ark., 2021). Tiirkiye’de yiiriitiilen bir ¢alismada da
as1 tereddiidiiniin saglik sistemine giivensizlikle pozitif (3= .54) ve saglik okur yazarlig1 (B = -.28) ile negatif
yonlii anlaml iliskisi tespit edilmistir (Turhan ve ark., 2021). Aynm1 zamanda, bireyler hastalik riskini yeteri
kadar yiiksek algilamadiklarinda agilama konusunda bir kayitsizlik ortaya ¢ikabilmektedir. Asiya giliven ve
kisitlamalarin istatistiksel etkisi kontrol edildiginde algilanan riskin artmasiyla as1 olma isteginde goriilen artis
bu durumu desteklemektedir (Li ve ark., 2021). Bununla birlikte hesaplama egilimi yliksek kisiler as1 ve
hastalik riskleri ile yakindan ilgilendiginden, hesaplamanin bilgi arama ile pozitif, algilanan hastalik riski ile
negatif iligkisi bulunmaktadir (Betsch ve ark., 2018). As1 olma niyetinin baska dnemli bir yordayicisi ise
algilanan davranigsal kontroldiir (Xiao ve Wong, 2020). Onciillerle iliskisi incelendiginde, algilanan kontrol
ile kisitlamalar arasinda negatif bir iliski oldugu goriilmektedir (Betsch ve ark., 2018). Toplumda ihtiyaci olan
bir baskasina fayda saglama istegi olarak tanimlanan toplumsal yonelim (communal orientation) ve empati de
toplumsal sorumluluk onciilii ile iliskili bulunmustur (Betsch ve ark., 2018). Tiim bu iligkiler bir arada
diisliniildiigiinde, 5C 6l¢eginin as1 olma davraniginin psikolojik dnciillerini tespit etmede kapsamli bir iligki
agmi ortaya koydugu goriilmektedir.

5C dlgegi farkli as1, baglam ve popiilasyonlarda kullanilabilen genel bir 6lgektir (Betsch ve ark., 2018).
Bir ¢alismada COVID-19 as1 kabulii konusunda 5C Olgegi orta derece giiglii giivenirlik gostermistir
(Mercadante ve Law, 2021). Baska bir ¢caligmada ise 5C onciillerinin hemsgireler arasinda influenza asisi olma
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niyetini, COVID-19 asis1 olma niyetine gore daha iyi tahmin ettigi gosterilmistir (Kwok ve ark., 2021). Ancak
bu farkin ¢alismanin yapildig: tarihte, COVID-19 asilarinin etkililigi ve yan etkileri gibi bilgilerin yetersizligi
ile iligkili olabilecegi diisiiniilmiistiir. On bes maddelik uzun ve bes maddelik kisa versiyonu bulunan 5C
Olgeginin farkli durumlara uyarlanabilme 6zelligi, as1 kabulii konusunda spesifik agilarda (6rn. COVID-19
asis1) ve farkli popiilasyonlarda uygulanabilmesini miimkiin kilmaktadir (Ghazy ve ark., 2021; Kwok ve ark.,
2021). Olgegi gelistiren Betsch ve arkadaslar1 (2020) sdz konusu dlgeginin farkl: dil ve kiiltiirlere geviri ve
uyarlamasi i¢in bir ¢alisma protokolii de yayimlamistir. Bu protokol, as1 kabulii konusunda uluslararasi
karsilagtirmalarda 6l¢iim ve kavramsallastirma agisindan standardizasyonu kolaylastirmaktadir.

Tiirkiye’de as1 tereddiidii alaninda farkli 6lgekler gelistirilmis ve/veya uyarlanmistir (6rn., Capar ve
Cinar, 2021; Kilingarslan ve ark., 2020; Onal ve ark., 2021). Ancak bu 8lceklerde as1 tereddiidiiniin, giiven,
risk veya fayda gibi kisith yonleri ele alinmistir. Bu gerekgeyle yukarida avantajlar agiklanan 5C Slgeginin,
ozellikle COVID-19 ile miicadelede yasanan asi tereddiitlerinin belirlenmesi ve izlenmesi i¢in dilimize
kazandirilmasi gerekmektedir. Ayrica, as1 karsithgmin kiiresel ¢apta artista olmasi da asilanma kararinin
onciillerinin incelenmesi i¢in standardize bir 6l¢lim aracini gerektirmektedir. Bu ¢aligmada kisilerin ag1 olma
ya da olmama karar1 vermelerinin altinda yatan psikolojik siirecleri anlamak amaciyla kullanilacak
Asilanmanin Psikolojik Onciilleri (5C) Olgegi’nin Tiirkce kisa ve uzun formunun olusturulmasi ve bu Tiirkge
formun gegerlik ve giivenirlik ¢aligmalarinin yapilmasi amaglanmustir.

Yontem
Katilimcilar

Arastirma verisi sosyal medya kullanan 18 yas ve {izeri, Tiirkiye’de yasayan bireylerden kolaylik
orneklemi yontemi ile toplanmistir. Cesitli ¢evrimigi sosyal medya sayfalarindan (6rn. Twitter, WhatsApp,
Instagram) yapilan duyurular araciligi ile potansiyel katilimcilar ¢alisma i¢in hazirlanan Qualtrics sayfasina
yonlendirilmistir. 14-15 Agustos 2020 tarihlerinde 1848 kisi ¢alisma sayfasini ziyaret etmistir. Ug¢ dikkat
kontrol sorusundan en az ikisini yanlis cevaplayan katilimcilarm verisi ¢ikarilarak analizler geriye kalan 1466
kisi lizerinde yiritiilmiistiir.

Veri Toplama Araclan

Caligmada kullanilan 6l¢iim araglar1 asagida tanmitilmaktadir. Tiim 6lglim araglari icin ortalama ve
standart sapma degerleri ile birden fazla madde iceren tiim olgiimlerin Cronbach alfa degerleri Tablo 4'te
sunulmustur.

Demografik Bilgi Formu: Demografik bilgi formunda katilimcilardan yas, cinsiyet, egitim ve yasadiklari
sehir bilgileri istenmistir (bknz. Tablo 1).

Astanmanin Psikolojik Onciilleri (5C) Olgegi: Betsch ve arkadaslar1 (2018, 2020), as1 tereddiidii ve asiya
yonelik giivenin 6nceki modellerini sentezleyip genisleterek bes psikolojik agilama Onciiliinii 6lgmek igin bu
Olcegi gelistirmislerdir. Betsch ve arkadaglarinin temel aldigi modellerden ilki giiven (confidence), kayitsizlik
(complecency) ve kolaylik (convenience) faktorlerinden olusan 3C modelidir (MacDonald ve SAGE, 2015).
Betsch ve arkadaslari, bu 3C modelini, hesaplama boyutunu ekleyerek genisletmistlerdir (Betsch ve ark.,
2015). 5C modelinin temelinde yer alan 3C ve genisletilmis 3C modellerine ek olarak, Thomson ve
arkadaglarinin (2016) derledigi as1 kabuliiniin 5A’s1 olarak isimlendirilen, erisim (access), satin alinabilirlik
(affordability), farkindalik (awareness), kabul (acceptance) ve etkinlestirme (activation) faktorleri
bulunmaktadir. Derleme ¢aligmalarinda ortaya ¢ikan kavramlar ve kuramsal tanimlamalar {izerinden dlgek
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maddeleri gelistirilmis; gecerlik ve gilivenirlik analizleri yapilmis ve var olan 6l¢eklerle karsilastirilmistir.
Sonug olarak, olusturulan 5C 0dlgegi, asilanmanin psikolojik Onciilleri olarak gosterilen giiven, kayitsizlik,
kisitlama, hesaplama ve kolektif sorumluluk alt 6l¢eklerinden olugsmaktadir. Her bir alt boyut 7°1i Likert tipi 3
madde (1 = kesinlikle katilmiyorum, 7 = kesinlikle katiliyorum) ile dl¢iilmektedir.

Tablo 1
Orneklemin Demografik Bilgileri
Ort. S
Yas
33.68 13.44
N %
Erkek 599 40.8
Cinsiyet Kadm 861 58.7
Diger 6 0.4
Toplam 1466 100.0
Okur-yazar 6 0.4
Tlkokul 68 4.6
Ortaokul 49 33
Egitim Diizeyi Lise 419 28.5
Universite 826 56.3
Lisansiistii 98 6.6
Toplam 1466 100.0
Istanbul 227 154
Bat1 Marmara 40 2.7
Ege 236 16.4
Dogu Marmara 130 9.0
Bat1 Anadolu 228 15.9
Akdeniz 281 19.6
. Orta Anadolu 14 0.9
Bolge Bat1 Karadeniz 48 32
Dogu Karadeniz 46 3.1
Kuzeydogu Anadolu 16 1.0
Ortadogu Anadolu 27 1.8
Giineydogu Anadolu 140 9.5
Kayip veri 33 2.2
Toplam 1466 100.0

Saghk Kurumlarina Giiven: Katihmcilarin saglik kurumlarma giliven diizeylerini belirlemek igin {i¢
maddeden olusan bir dlgek kullanilmistir (Diinya Saglik Orgiitii [DSO] Avrupa Bélge Ofisi, 2020).
Katilimcilar saglik bakanina, saglik bakanligina ve Koronaviriis bilim kuruluna ne derecede giivendiklerini
1’den (hig giivenmiyorum) 7’ye (¢ok giiveniyorum) Likert tipi 6l¢iimle degerlendirmistir.

Saghk Calganlarina Giiven: Katilimcilardan saglik calisanlarina ve Tiirk Tabipleri Birligi’ne ne derecede
giivendiklerini 1’den (hi¢ glivenmiyorum) 7’ye (¢ok giliveniyorum) Likert tipi dlglimle degerlendirmeleri
istenmistir (DSO Avrupa Bolge Ofisi, 2020).

Algllanan Risk: COVID-19’a yakalanmaya iligkin algilanan risk su madde ile Slciilmiistiir: “Sizce yeni
koronaviriise yakalanmaya ne kadar yatkinsimiz?” (Betsch ve ark., 2018). Katilimcilar ilgili maddeyi 1’den
(hi¢ yatkin degilim) 7’ye (¢ok yatkinim) 7°1i Likert tipi derecelendirme ile yanitlamiglardir.

COVID-19 ile Tliskili Endise: Katilimcilarin COVID-19 ile iliskili endise diizeyleri 6 madde ile 6l¢iilmiistiir
(DSO Avrupa Bolge Ofisi, 2020). Olcekte yer alan maddeler “Sevdigim birini kaybetmekten,” “Saglik
sistemine asirt yiiklenilmesinden,” “Gida kithigindan,” “Insanlarin bencil hale gelmesinden,” “Issiz
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kalmaktan” ve “Baska insanlarin issiz kalmasindan” olup katilimcilar tarafindan “1 = hi¢ endigelenmiyorum,
4 = orta diizeyde endiseleniyorum, 7 = c¢ok endiseleniyorum” olacak sekilde 7°li Likert tipi Ol¢iim ile
degerlendirilmistir.

Algilanan Davranigsal Kontrol: COVID-19 asis1 olmaya iligkin algilanan davranigsal kontrol iki madde ile
dlciilmiistir (DSO Avrupa Boélge Ofisi, 2020): “Yeni koronaviriis asist olup olmayacagim benim
kontroliimdedir” ve “Yeni koronaviriis asist olup olmayacagima ben karar veririm.” Katilimcilar 6lgek
maddelerini “1 = hi¢ yatkin degilim” ve “7 = ¢ok yatkinim” olacak sekilde 7’li Likert tipi Ol¢limle
degerlendirmistir.

Bilgi Arayisi: Katilimcilarin “Yeni koronaviriis hakkinda ne siklikla bilgi ediniyorsunuz?” maddesini “1 =
hi¢” ile “7 = giin i¢inde bircok kez” araliginda degerlendirmeleri istenerek bilgi arama diizeyleri 6l¢iilmiistiir
(DSO Avrupa Bélge Ofisi, 2020).

Ast Olma Niyeti: COVD-19 asis1 olma niyeti iic madde ile olglilmiistiir (6rn. “Gelistirildigi zaman yeni
koronaviriis asisi olmay: diisiiniiyorum”’; DSO Avrupa Bélge Ofisi, 2020). Katilimcilar 6lcek maddelerini
1’den (hi¢ yatkin degilim) 7’ye (¢ok yatkinim) degerlendirmistir.

Islem

Bu uyarlama calismasi, Diinya Saglik Orgiitii Avrupa Ofisinin COVID-19 davranis arastirmalar
yonergesi (COVID-19 Snapshot Monitoring; COSMO) gergevesinde yiiriitiilen, TUBITAK destekli bes
calismali bir projenin ikinci ¢aligmasinda yapilan Slgiimlere dayanmaktadir. Calisma, Akdeniz Universitesi
Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu onayi ile yiiriitiilmiistiir Burada raporlanan ¢alismada, COSMO
standart arastirma formuna asilanmanin psikolojik Onciilleri ile ilgili ek Ol¢iim araglar1 eklenerek veri
toplanmigtir.

Betsch ve arkadaglarinin (2020) 5C 6lgeginin uyarlama ¢aligmalarinda kullanilmak iizere onerdikleri
protokol baz alinarak 6lgegin Tiirk¢e uyarlama galigmasi yiiriitiilmistiir. Protokol kapsamindaki bu iki agsamali
yontem, 5C 6lcegine ek olarak, diger tiim dlgiim araglari icin de kullamlmustir. Ik asamada dl¢iim aracinin
Ingilizce’den Tiirkge’ye gevirisi her iki dilde de yetkin bir psikolog tarafindan yapilmustir. Ardindan, yine her
iki dilde de yetkin olan baska bir psikolog geri ¢eviriyi yapmistir. Geri ¢eviri ve orijinal maddelerin
karsilagtirilip 6lgegin Tirkgelestirilmesi, makalenin yazarlar ile ¢eviriyi ve geri ¢eviriyi yapan uzmanlarin
dahil oldugu grup tartismalar ile tamamlanmistir. Son olarak, Tiirkgelestirilen maddelerin anlagilirligi,
projenin Tiirkce ve Ingilizce’de yetkin bursiyerlerinin de dahil oldugu 11 kisilik grup tartismasiyla
degerlendirilerek 6l¢ege son hali verilmistir.

Ikinci asamada protokol dogrultusunda &lgegin gegerliginin incelenmesi igin sirayla su adimlar
yiiriitiilmiistiir: Ik olarak, dogrulayici faktdr analizi ile yap1 gegerligi incelenmis ve modelin veriyle uyumlu
oldugu goriilmiistiir. Ikinci olarak, giivenirlik katsayilar1 hesaplanmustir. Son olarak, Betsch ve arkadaslar:
tarafindan uyum gecerliginin test edilmesi amaciyla 6nerilen kavramlar dogrultusunda (bkz. Tablo 2; Betsch
ve ark., 2020) saglik kurumlarina giiven, saglik ¢alisanlarina giiven, algilanan risk, algilanan davranigsal
kontrol, COVID-19 ile iligkili endise, bilgi arayisi ve ast olma niyetinin asilanmanin 6nciilleri ile iligkileri
incelenmistir. Uyum gegerliginin olduguna isaret edecek iliskiler Tablo 2’de verilmistir.
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Tablo 2 )
Degiskenler Arasi Beklenen Iligkiler

Ast1 Tereddiitii Boyutlari

Giiven  Kayitsizlik  Kisitlama Hesaplama Kolektif Sorumluluk

Saglik kurumlarina giiven +

Saglik ¢alisanlarina giiven +

Algilanan risk -

Algilanan davranigsal kontrol -

Bilgi arayist +

COVID-19 ile iligkili endise +

As1 olma niyeti + + + + +

Bulgular

Dogrulayic1 Faktor Analizi

Asilanmanin psikolojik onciilleri 6lgeginin 5 faktorlii yapisinin Tiirk 6rneklemindeki yap1 gecerliginin
degerlendirilmesi amaciyla Stata 16.0 kullanilarak dogrulayici faktor analizi yapilmistir (maddeler i¢in bkz.
Ek-1). Kline (2015), modelin veri ile uyumunun degerlendirilmesinde ki-kare testi, CFI, RMSEA ve SRMR
degerlerinin paylagilmasint 6nermektedir. Test edilen model (Model 1) i¢in ilgili uyum indeksleri
degerlendirilmis ve y*/sd disindaki tiim degerlerin alanyazinda kabul edilebilir sinirlarda oldugu gériilmiistiir
(Hu ve Bentler, 1999; Kline, 2015; bkz. Tablo 3). Gelistirme indekslerinin incelenmesi sonucu, dlgegin
toplumsal sorumluluk alt boyutunda yer alan 14 ve 15 numarali maddelere hata kovaryansi eklemenin model
uyumunu iyilestirecegi goriilmistiir. Maddelerin ayn1 boyutta yer almasindan dolay1 bu islemin yapilmasinin
makul oldugu degerlendirilmistir. Modelin ilgili hata koyaryansin igeren son halinin (Model 2) veriyle biitiin
uyum indekslerine gore ilk modelden daha uyumlu oldugu belirlenmistir. Standardize faktor yiiklerini de
iceren model Sekil 1’de sunulmustur. Sekil incelendiginde maddelerin faktor yiiklerinin genel olarak giiclii
oldugu (en diisiik .46) goriilmektedir. Dogrulayici faktor analizi, 6l¢egin Tiirk¢e formunun 5 faktorli yapisinin
gerek veri uyum indeksleri gerek maddelerin faktor yiikleri acisindan yapi gecerligine sahip olduguna isaret
etmektedir.

Tablo 3 .
Dogrulayict Faktor Analizi Uyum Indeksleri
¥2 (d.f) p CFl TLI SRMR RMSEA GFI
Model 1 547.754 (80) .000 938 919 .061 .068 928
Model 2 388.166 (76) .000 959 946 .049 .055 .949
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Giivenirlik Analizi

Asilanmanin  Psikolojik  Onciilleri  Olgeginin alt boyutlarin  psikometrik ~ dzelliklerinin
degerlendirilmesi amaciyla giivenirlik analizi yapilmigtir. Analiz sonuglarina gore alt boyutlarin Cronbach alfa
degerleri .71 ile .82 arasinda degismektedir. Tablo 4’te her bir alt dlgek icin alfa gilivenirlik katsayilari yer
almaktadir. Yaygin kabul goren .70 kriterine gdre biitlin alt boyutlarin giivenilir oldugu goriilmektedir.

Gecerlik Analizi

Olgegin alt boyutlarmin gecerligini incelemek amaciyla Betsch ve arkadaslarmmn (2020) gegerlik
calismasi i¢in kullanilmasini 6nerdikleri kavramlardan saglik kurumlarina giiven, saglik ¢aliganlaria giiven,
algilanan risk, algilanan davranigsal kontrol, COVID-19 ile iliskili endige, bilgi arayisi ve as1 olma niyetinin
5C boyutlart ile iligkileri incelenmistir. Betsch ve arkadaslarina dayanarak degiskenler arasi beklenen iligkiler
Tablo 2’de ve bu caligmada goriilen Pearson korelasyonlari Tablo 4’te sunulmaktadir. Analiz sonuglari
beklenen iliskileri dogrulamaktadir. Ayrica bulgulara gore as1 olma niyetinin 6zellikle giiven, kayitsizlik,
kisitlama ve kolektif sorumluluk boyutlari ile .35-.53 arasinda anlaml iligskiye sahip oldugu goriilmektedir.

Tablo 4
Giivenirlik Katsayilari ve Arastirma Degiskenleri Arasi Iiskiler
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
1. Giiven —
2. Kayitsizlik ~ -.29 ##* —
3. Kisitlama =27 50 ok —
4. Hesaplama  -.03 .02 -.04 —
5. Kolektif AT ek =40 ook =34 ek 16 Rk —
Sorumluluk
6. Asi olma ST ek -4 ek L35 ek -.05 53w
niyeti
7. Saglik 19 ek 12 ek .03 .01 -.02 .00 —
Kurumlarina
Giiven
8. Saglik 23 dekk -.05 - 10 #xx .03 14 (15 ST
Caliganlarina
Giiven
9. Algilanan 40 e =34 sk =45 wwk .03 44 .62 HHE .03 (15 —
Kontrol
10. Algilanan -.01 S 1T e .00 .02 .04 -.04 -.04 -.04 -.06 * —
Risk
11. COVID- -.01 - 10 ok .00 14 ek 10 ok .08 ek -.02 13 -.01 LT e —
19 ile iligkili
endise
12 Bilgl 414 ok _.07* _.ll kkok 417 ok 415 ko 415 ok 407 k% 411 ok 412 ok 409 ok 417 ok R
Arayist
Ortalama 4.46 2.77 2.26 5.84 5.62 5.02 4.61 4.94 5.26 4.02 5.36 5.56
Standard 1.45 127 1.29 121 1.38 1.46 1.86 135 135 1.53 114 131
Sapma
Cronbach 81 71 82 79 71 80 91 56 85 72
Alfa

Not: * p <.05, ** p <.01, *** p <.001, §: Cronbach Alfa degerleri iki ve daha fazla maddesi olan &lcekler igin verilmistir.

Kisa Form Maddelerinin Belirlenmesi

Kisa form maddelerinin belirlenmesi amaciyla (a) maddenin ait oldugu boyutla korelasyonu ve (b)
Tablo 2’de sunulan gegerlik degiskeni ile korelasyonlar1 incelenmistir (Betsch ve ark., 2018; 2020). Hem
faktor puant hem de asilanma niyeti ile en giiclii iliskiye sahip maddelere 6ncelik verecek sekilde
degerlendirme yapilmistir. Ayrica, elde edilen maddelerin, dogrulayici faktor analizinde faktorlere en giiglii
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yiiklenen maddeler ile kiyaslamas1 yapilmis ve fark olmadig1 goriilmiistiir. Kisa formda yer almasi 6nerilen
maddeler Ek-1’de koyu yazi tipi ile isaretlemistir.
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Sekil 1. Asilanmanin Psikolojik Onciilleri (5C) Olgeginin Dogrulayici
Faktor Analizi Sonuglari

Tartisma

Asilar insanligin salgin hastaliklarla miicadelesinde en giiclii silah olarak 6ne ¢ikmaktadir. Yillar
boyunca siirdiiriilen yaygin as1 kampanyalari sayesinde neredeyse ortadan kalkmis olan salgin hastaliklar (6rn.
bogmaca, ¢cocuk felci, difteri, hepatit A, hepatit B, kabakulak, kizamik, kizamikg¢ik) yakin zamanda as1 karsitt
kampanyalar gibi sebeplerle agilanma oranlarinin diismesiyle ne yazik ki tekrar giindeme gelmeye baglamustir.
Asi karsithiginin yiikseliste oldugu donemde ortaya ¢ikan COVID-19 pandemisi de bu akimdan etkilenmistir.
As1 tereddiidiit COVID-19 pandemisi ile miicadelede toplumsal agilama ¢aligsmalarinin tizerinden bir y1l gegtigi
halde asilamada basariya ulasmay1 zorlastirmaktadir (Sasmaz, 2021). Bireylerin as1 tereddiidiiniin altinda
yatan sebepler hem zamana hem de baglama gore degiskenlik gostermektedir. Dolayistyla as1 tereddiidiiniin
diinyanin her yerindeki nihai ¢iktis1 agilanmama ya da gec asilanma olsa da bu tereddiidiin asilmasi igin
gereken, yerel baglama uygun arastirmalarla ¢oztimler gelistirilmesidir (Wiysonge ve ark., 2022). Bu
caligmada giincel kavramsallastirma ve arastirmalar dogrultusunda {ilkemizde asilanma ile ilgili yiiriitiilen
caligmalarda kullanilmak {izere, asilanmanin psikolojik Onciilleri 6lgeginin (Betsch ve ark., 2018) Tiirkce
formu olusturulmus ve giivenilirlik-gecerlik ¢aligmas1 yapilmustir.

Olgegin orijinal faktdr yapisinda, giiven, kayitsizlik, kisitlama, hesaplama ve kolektif sorumluluktan
olusan 5 boyut ortaya ¢ikmaktadir (Betsch ve ark., 2018). Olgegin diger dillerdeki uyarlama ve adaptasyon
calismalar1 da bes faktorlii yapisim koruduguna ve alt boyutlarin giivenilir olduguna isaret etmektedir (Ghazy
ve ark., 2021; Wismans ve ark., 2021). Bu ¢alismada, dogrulayici faktor analizi ile bu 5 faktorli yapinin
Tiirkce formda da saglandigi goriilmiistiir. Orijinal Slgekteki faktor yapisinin dogrulanmasinin ardindan ig
tutarlik giivenirligi de Cronbach alfa giivenirlik katsayilari ile incelenmistir. Tiim faktorler icin giivenirlik
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katsayilarinin .70’ten yiiksek olmasi, orijinal ¢alismay1 dogrulamakta ve dlgegin diger dillerdeki versiyonlari
gibi, Tiirk¢e formun da giivenilir ve gegerli oldugunu gostermektedir.

Asilanmanin bes psikolojik onciiliinden ilki olan giiven boyutu, asilara, saglk sistemine ve kural
koyuculara/otoritelere duyulan giiveni 6lgmektedir. Bunlara giiven duymayan kisilerin ag1 olmaya yonelik
tutumlarimin da olumsuz olmasi beklenmektedir (Betsch, 2018). Bu olumsuz tutumlarin da as1 olma niyet ve
davraniglarim1 olumsuz yonde etkilemesi olasidir. Beklentilere uygun olarak, bu c¢alismada da saglik
kurumlarina ve saglik calisanlarina duyulan giiven, 5C giiven boyutu ile pozitif yonde iliskili goriilmiistir.
Ayrica, gliven boyutunun, as1 olma niyetiyle pozitif yonlil iliskilisinin gosterilmesi de Sl¢limiin gecerliligini
desteklemektedir. COVID-19 baglaminda yapilan giincel ¢aligmalar gelistirilen COVID-19 asilarina glivenin
asilanma niyetinin en 6nemli belirleyicilerinden olduguna isaret etmektedir (Jennings ve ark., 2021). Yeni
yapilan bir baska calismanin bulgularina goére de diisiik ve orta gelirli iilkelerde COVID-19 asis1 olma
konusunda en giivenilen kaynagin saglik calisanlar1 oldugu belirtilmistir (Solis Arce ve ark., 2021).
Dolayisiyla saglik calisanlari yalnizca viriise yakalananlarin tedavi siirecinde degil, asilanmanin arttirilmasi
icin toplumun iknasinda da en giivenilir kaynak olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Kayitsizlik boyutu kisilerin as1 ile korunabilecekleri bir hastaliga yakalanma konusunda risk algilarinin
diisiik olmasi ve dolayisiyla asiy1 gerekli gormemeleri durumunu 6lgmeyi amaglamaktadir (Betsch ve ark.,
2018). Bu baglamda, risk algis1 azaldikca kayitsizligin artmasi beklenmektedir. Ek olarak, hastalik riski algis1
diisiik olan kisilerin, konuyla az ilgilenmeleri beklenmektedir. Dolayisiyla, bilgi arama davranis1 ve as1 gibi
Onleyici davraniglar i¢in motive olmamalar1 ongoriilmektedir. Bu beklentiye uygun sekilde, bu ¢alismada
kayitsizlik boyutu; risk algisi, bilgi arayisi ve as1 olma niyetiyle negatif yonlii iliskili bulunmustur.

Olgegin iigiincii boyutu olan kisitlama, asinin maddi ve fiziki olarak erisilebilirligi ile dil ve saglik
okur-yazarlig1 gibi kisinin asiya erisimindeki sistemsel ve psikolojik bariyerleri igermektedir. Bu baglamda
one c¢ikan psikolojik degisken davranigsal kontrol algisidir. Kisi, bu kisitlamalarin olmadigini ya da iistesinden
gelinebilir oldugunu diisiiniiyorsa, kisitlama degerlendirmesinin de diisiik olmasi1 beklenir. Bu calismada da
algilanan davranigsal kontrol, kisitlama boyutu ile negatif yonlii iliskili bulunmustur. Ayrica, kisitlama algisi
yiikseldikge, as1 olma niyeti de azalmistir.

Hesaplama boyutu, kisilerin konu ile ilgili derinlemesine bilgi arayisinda olmalarini, hastalik riskini
ve asilanmanin avantajlarini-dezavantajlarin1 enine boyuna degerlendirmeyi ifade eder. Bu calismada,
hesaplama boyutunun beklendigi gibi bilgi arayisiyla olumlu yonde iligkili bulunmasi, birlesen gecerlige isaret
etmektedir. Ayrica, Betsch ve arkadaglar1 (2018) kisilerin, bilgi edinme arayislar1 arttik¢a asilarla ilgili
olumsuz bilgilere daha gok eriseceklerini beklemektedirler. Bunu destekler nitelikte, bu ¢alismada, hesaplama,
COVID-19 ile iligkili endisenin yiiksek olmasi ile iligkili bulunmustur.

Son boyut olan kolektif sorumluluk, kisinin asilanarak, siirii bagisikligina katkida bulunmak suretiyle
digerlerini koruma istekliligini yansitmaktadir. Yeni bir derleme g¢alismasi, asilanmanin yalnizca bireylerin
kendilerini korumadig1 ve toplum bagisiklig1 kazandirmay1 da amagladig i¢in toplum yanlis1 (prosocial) bir
davramg olarak ele alinmasi gerektigini belirtmektedir (Béhm ve Betsch, 2022). Ote yandan, kendisi
asilanmadan bagkalarinin agilanmasi ile saglanan siirii bagisikligindan yararlanmak istemek de diisiik kolektif
sorumluluk gostergesi olarak ele alinmaktadir. Baskalar igin endiseyi igceren COVID-19’1a iligkili endise
Ol¢limiiniin, kolektif sorumlulukla olumlu iligkisi 6l¢egin gecerligini desteklemektedir.

Olgek bir biitiin olarak degerlendirildiginde hesaplama boyutu disindaki biitiin boyutlarin as1 olma
niyeti ile giiclii iliskiye sahip oldugu goriilmektedir. Buna dayanarak, 6zellikle COVID-19 agilar1 baglaminda
asilanmanin arttirilmasi igin birtakim &neriler sunulabilir. Oncelikle asilara giivenin pekistirilmesi, var olan
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giiveni diisiirebilecek aciklamalardan kaginilmasi yerinde olacaktir. Ikinci olarak, asi kampanyalarinda
kolektif sorumlugun vurgulanmasi gerekmektedir. Bu dogrultuda as1 olmanin bireysel bir sorumluluk oldugu
kadar sevdiklerimize ve topluma karst da sorumlulugumuz oldugunun siirekli vurgulanmasimin asilanmay1
arttiracagl anlasilmaktadir. Uglincii olarak bireylerin ast olmayi degerlendirirken kayitsiz kalmalarmi
pekistirebilecek sdylemelerden kaginilmali ve bu tiir sdylemlerle de miicadele edilmelidir. Ornegin, alternatif
tip ya da bagisiklik sistemini giiclendirici bitkisel takviyenin asmin yerini tutmasinin miimkiin olmadiginin
vurgulanmas1 bireylerin kayitsiz kalmasini dnleyebilir. Benzer sekilde hastaligin sadece belli demografik
gruplar1 daha ciddi etkiledigi (6rn. yashlar), bazilarinin daha diisiik risk altinda oldugu (6rn. gengler) gibi
aciklamalar da ozellikle diisiik risk algisina sahip gruplarda kayitsizlik ve agilanmadan kaginmayla
sonuclanabilir. Benzer sekilde, bazi basin caligsanlar1 ve iletisim alaninda ¢aligan arastirmacilar tarafindan
olusturulan “As1 Bildirgesi” adli asilar hakkinda haberleri aktarirken dikkat edilmesi gereken hususlari iceren
metinde de bulgularimizi destekler nitelikte Oneriler bulunmaktadir (https://asibildirgesi.org). Son olarak,
bireylerin farkl asilara serbest erisiminin saglanmasi ve agilanmanin kolaylastirilmasi ile bireylerin algilanan
kontrollerinin yiikselebilecegi diisliniilmektedir. Yiikselen algilanan kontrol sayesinde, kisilerin as1 olma
niyetinin ve dolayisiyla asilanma davraniginin arttiracagi anlagiimaktadir.

Bu arastirmanin birtakim kisitliliklar1 da bulunmaktadir. Caligmanin verisi, Agustos 2020’de, heniiz
COVID-19 viriisiine kars etkili agilar gelistirilip uygulanmaya basglamadan ve COVID-19’a iliskin komplo
teorileri yogun olarak giindemdeyken ve iliskisel bir aragtirma deseni kullanilarak genis bir drneklemden
toplanmistir. Asilarin etkinliginin gosterilmesinden ve uygulanmaya baslanmasindan sonra yiiriitiilen
calismalarda agilanma karartyla giiclii iliskiye sahip olan agilanmanin psikolojik dnciilleri, zaman ve baglamsal
degisikliklerden dolay1 degismis ya da halihazirda degigsmekte olabilir. Bu nedenle, sadece mevcut bulgularda
one c¢ikan oOnciillere odaklanmak gelecek caligmalarin bulgularimin yorumlanmasinda yaniltic1 olabilir.
Wiysonge ve arkadaslarimin (2022) belirttigi gibi aragtirma bulgulari, siirecin dinamik ve karmasik oldugu
gozden kagirilmadan degerlendirilmelidir. ikinci olarak, katilimcilarin sosyal medya duyurulari yoluyla
calismaya dahil edilmesi, bu tiir rnekleme yontemlerinin genel sorunu olan se¢im yanlilig ile agiklanabilecek
sekilde, COVID-19’la daha ilgili kisilerin calismaya katilmasiyla sonuclanmis olabilir. Orneklemin genis
olmasi ise gorece zayif iliskilerin de istatistiksel olarak anlamli olmasina neden olmaktadir (Verma ve Verma,
2020). Dolayisiyla bulgular yorumlanirken 6rneklem 6zellikleri géz oniine alinmali ve zayif iligkiler dikkatli
yorumlanmalidir.

Sonug olarak, Asilanmanin Psikolojik Onciilleri (5C) Olgeginin Tiirkceye kazandirilmasinin, asi
karsithgi/tereddiidii alaninda yiiriitiillecek caligmalar icin faydali olacagi diisiiniilmektedir. Bir siiredir
yiikseliste olan as1 karsitligi ile birlikte kisilerin asilanma kararlarini incelemek halk sagligi icin kritik 6neme
sahip olmustur. Buna ek olarak, yakin zamana kadar en 6nemli giindem maddesi olan COVID-19 pandemisi
ile miicadelede de asimin en etkili ¢6ziim yollarindan olmasi, as1 kabuliiniin nedenlerini ve as1 tereddiidii
bulunan kisilerin bu yaklagimlarinin kékenini incelemenin elzem oldugunu gostermektedir. Ayrica, iilkeler
aras1 karsilagtirmalar yapabilmek de asilanma davranigina dair Ongdriilerin, bulunulan {ilkede yiiriitiilen
calismalarin Gtesine gegmeyi saglamaktadir. Tiirkgeye kazandirillan bu Slgegi kullanarak yapilacak sonraki
caligmalarin, Tiirkiye’deki asilanma davraniglarinin incelenmesinde diger lilkelerdeki bilimsel gelismelerden
yararlanabilmeye olanak saglayacag diistiniilmektedir.

Kaynaklar
As1 Bildirgesi (2021, Aralik 13). Ast haberleri hazirlama bildirgesi. https://asibildirgesi.org

240
www.nesnedergisi.com



Demir ve ark., 2022, Nesne, 10(24), 230-245 DOI: 10.7816/nesne-10-24-04

Betsch, C., Bach Habersaat, K., Deshevoi, S., Heinemeier, D., Briko, N., Kostenko, N., Kocik, J., Bohm, R.,
Zettler, 1., Wiysonge, C. S., Dubé, E., Gagneur, A., Botelho-Nevers, E., Gagneux-Brunon, A. ve
Siveld, J. (2020). Sample study protocol for adapting and translating the 5C scale to assess the
psychological antecedents of vaccination. BMJ Open, 10(3), e034869.
https://doi.org/10.1136/bmjopen-2019-034869

Betsch, C., Bohm, R. ve Chapman, G. B. (2015). Using Behavioral Insights to Increase Vaccination Policy
Effectiveness. Policy Insights from the Behavioral and Brain Sciences, 2(1), 61-73.
https://doi.org/10.1177/2372732215600716

Betsch, C., Schmid, P., Heinemeier, D., Korn, L., Holtmann, C. ve Béhm, R. (2018). Beyond confidence:
Development of a measure assessing the 5C psychological antecedents of vaccination. PloS One,
13(12), €0208601. https://doi.org/10.1371/journal.pone.0208601

Bohm, R. ve Betsch, C. (2022). Prosocial vaccination. Current Opinion in Psychology, 43, 307-311.
https://doi.org/10.1016/j.copsyc.2021.08.010

Centers for Disease Control and Prevention. (1999). Ten great public health achievements—United States,
1900-1999. MMWR. Morbidity and Mortality Weekly Report, 48(12), 241-243,

Centers for Disease Control and Prevention. (7 Ekim 2021). Flu vaccination coverage, United States, 2020—
21 influenza season. https://www.cdc.gov/flu/fluvaxview/coverage-202 1 estimates.htm

Chou, W.-Y. S. ve Budenz, A. (2020). Considering emotion in COVID-19 vaccine communication:
Addressing vaccine hesitancy and fostering vaccine confidence. Health Communication, 35(14), 1718-
1722. https://doi.org/10.1080/10410236.2020.1838096

Capar, H. ve Cnar, F. (2021). Pandemilerde as1 tereddiit 6l¢egi: Tiirkce gecerlik ve giivenirlik caligmasi.
Gevher Nesibe Tip ve Saghk Bilimleri Dergisi. 6(12), 40-45.

De Figueiredo, A., Simas, C., Karafillakis, E., Paterson, P. ve Larson, H. J. (2020). Mapping global trends in
vaccine confidence and investigating barriers to vaccine uptake: a large-scale retrospective temporal
modelling study. The Lancet, 396(10255), 898-908. https://doi.org/10.1016/S0140-6736(20)31558-0

Dub¢, E., Laberge, C., Guay, M., Bramadat, P., Roy, R. ve Bettinger, J. (2013). Vaccine hesitancy: An
overview. Human Vaccines and Immunotherapeutics, 9(8), 1763-1773.
https://doi.org/10.4161/hv.24657

Diinya Saghk Orgiitii (2021, 28 Ekim). Ten health issues WHO will tackle this year.
https://www.who.int/news-room/spotlight/ten-threats-to-global-health-in-2019

Diinya Saglik Orgiitii (2022, May1s 5). WHO Coronavirus (COVID-19) Dashboard. https://covid19.who.int
Diinya Saghk Orgiitii Avrupa Bolge Ofisi (2020). Survey tool and guidance: Rapid, simple, flexible

behavioural insights on COVID-19: 29 July 2020.
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/333549/WHO-EURO-2020-696-40431-54222-
eng.pdf

Ghazy, R. M., Abd ElHafeez, S., Shaaban, R., Elbarazi, I., Abdou, M. S., Ramadan, A. ve Kheirallah, K. A.
(2021). Determining the cutoff points of the 5C scale for assessment of COVID-19 vaccines

psychological antecedents among the arab population: A multinational study. Journal of Primary Care
and Community Health, 12,21501327211018570. https://doi.org/10.1177/21501327211018568

Glanz, J. M., Newcomer, S. R., Narwaney, K. J., Hambidge, S. J., Daley, M. F., Wagner, N. M., McClure, D.
L., Xu, S., Rowhani-Rahbar, A., Lee, G. M., Nelson, J. C., Donahue, J. G., Naleway, A. L., Nordin, J.
D., Lugg, M. M. ve Weintraub, E. S. (2013). A population-based cohort study of undervaccination in
8 managed care organizations across the United States. JAMA Pediatrics, 167(3), 274-281.
https://doi.org/10.1001/jamapediatrics.2013.502

241
www.nesnedergisi.com



Demir ve ark., 2022, Nesne, 10(24), 230-245 DOI: 10.7816/nesne-10-24-04

Hu, L. T. ve Bentler, P. M. (1999). Cutoff criteria for fit indexes in covariance structure analysis: Conventional
criteria versus new alternatives. Structural Equation Modeling: A Multidisciplinary Journal, 6(1), 1-
55. https://doi.org/10.1080/10705519909540118

Jennings, W., Stoker, G., Bunting, H., Valgardsson, V. O., Gaskell, J., Devine, D., ... ve Mills, M. C. (2021).
Lack of trust, conspiracy beliefs, and social media use predict COVID-19 vaccine hesitancy. Vaccines,
9(6), 593. https://doi.org/10.3390/vaccines9060593

Kilingarslan, M. G., Sarigiil, B., Toraman, C. ve Sahin, E. M. (2020). Development of valid and reliable scale
of vaccine hesitancy in Turkish language. Konuralp Medical Journal, 12(3), 420-429.
https://doi.org/10.18521/ktd.693711

Kline, R. B. (2015). Principles and Practice of Structural Equation Modeling (4. Basim). Guilford Press: New
York.

Kwok, K. O., Li, K.-K., WEI, W. L., Tang, A., Wong, S. Y. S. ve Lee, S. S. (2021). Influenza vaccine uptake,
COVID-19 vaccination intention and vaccine hesitancy among nurses: A survey. International Journal
of Nursing Studies, 114, 103854, https://doi.org/10.1016/j.ijnurstu.2020.103854

Larson, H. J., Jarrett, C., Eckersberger, E., Smith, D. M. D. ve Paterson, P. (2014). Understanding vaccine
hesitancy around vaccines and vaccination from a global perspective: A systematic review of published
literature, 2007-2012. Vaccine, 32(19), 2150-2159. https://doi.org/10.1016/j.vaccine.2014.01.081

Li, L., Jing, R., Guo, J., Song, Y., Geng, S., Wang, J., Zhang, H., Lai, X., Lyu, Y., Feng, H., Yu, W., Zhu, H.
ve Fang, H. (2021). The associations of geographic location and perceived risk of infection with the
intentions to get vaccinated against COVID-19 in China. Expert Review of Vaccines, 0(0), 1-10.
https://doi.org/10.1080/14760584.2021.1969917

MacDonald, N. E ve SAGE Working Group on Vaccine Hesitancy. (2015). Vaccine hesitancy: Definition,
scope and determinants. Vaccine, 33(34), 4161-4164. https://doi.org/10.1016/j.vaccine.2015.04.036

Mercadante, A. R. ve Law, A. V. (2021). Will they, or won’t they? Examining patients’ vaccine intention for
flu and COVID-19 using the health belief model. Research in Social and Administrative Pharmacy,
17(9), 1596-1605. https://doi.org/10.1016/j.sapharm.2020.12.012

Mesch, G. S. ve Schwirian, K. P. (2015). Social and political determinants of vaccine hesitancy: Lessons
learned from the HIN1 pandemic of 2009-2010. American Journal of Infection Control, 43(11), 1161-
1165. https://doi.org/10.1016/j.ajic.2015.06.031

Murphy, J., Valli¢res, F., Bentall, R. P., Shevlin, M., McBride, O., Hartman, T. K., McKay, R., Bennett, K.,
Mason, L., Gibson-Miller, J., Levita, L., Martinez, A. P., Stocks, T. V. A., Karatzias, T. ve Hyland, P.
(2021). Psychological characteristics associated with COVID-19 vaccine hesitancy and resistance in
Ireland and the United Kingdom. Nature Communications, 12(1), 29. https://doi.org/10.1038/s41467-
020-20226-9

Omer, S. B., Salmon, D. A., Orenstein, W. A., deHart, M. P. ve Halsey, N. (2009). Vaccine refusal, mandatory
immunization, and the risks of vaccine-preventable diseases. The New England Journal of Medicine,
360(19), 1981-1988. https://doi.org/10.1056/NEJMsa0806477

Osterholm, M. T., Kelley, N. S., Sommer, A. ve Belongia, E. A. (2012). Efficacy and effectiveness of influenza
vaccines: A systematic review and meta-analysis. The Lancet. Infectious Diseases, 12(1), 36-44.
https://doi.org/10.1016/S1473-3099(11)70295-X

Onal, O., Eroglu, H. N., Evcil, F. Y., Kisioglu, A. N. ve Uskun, E. (2021). Validity and reliability of Turkish
version of the Vaccine Hesitancy Scale. Turkish Archives of Pediatrics, 56(3), 230-235.
doi: 10.5152/TurkArchPediatr.2021.20028

Ozceylan, G., Toprak, D. ve Esen, E. S. (2020). Vaccine rejection and hesitation in Turkey. Human Vaccines
and Immunotherapeutics, 16(5), 1034-1039. https://doi.org/10.1080/21645515.2020.1717182

242
www.nesnedergisi.com



Demir ve ark., 2022, Nesne, 10(24), 230-245 DOI: 10.7816/nesne-10-24-04

Pearce, A., Law, C., Elliman, D., Cole, T. J., Bedford, H. ve Millennium Cohort Study Child Health Group.
(2008). Factors associated with uptake of measles, mumps, and rubella vaccine (MMR) and use of
single antigen vaccines in a contemporary UK cohort: Prospective cohort study. British Medical
Journal, 336(7647), 754-757. https://doi.org/10.1136/bm;j.39489.590671.25

Sadoff, J., Gray, G., Vandebosch, A., Cardenas, V., Shukarev, G., Grinsztejn, B., Goepfert, P. A., Truyers, C.,
Fennema, H., Spiessens, B., Offergeld, K., Scheper, G., Taylor, K. L., Robb, M. L., Treanor, J.,
Barouch, D. H., Stoddard, J., Ryser, M. F., Marovich, M. A., ... Douoguih, M. (2021). Safety and
efficacy of single-dose Ad26.COV2.S vaccine against Covid-19. New England Journal of Medicine,
384(23), 2187-2201. https://doi.org/10.1056/NEJMoa2101544

Salali, G. D. ve Uysal, M. S. (2020). COVID-19 vaccine hesitancy is associated with beliefs on the origin of
the novel coronavirus in the UK and Turkey. Psychological Medicine, 1-3.
https://doi.org/10.1017/S0033291720004067

Salathé, M. ve Bonhoeffer, S. (2008). The effect of opinion clustering on disease outbreaks. Journal of the
Royal Society Interface, 5(29), 1505-1508. https://doi.org/10.1098/rsif.2008.0271

Sallam, M. (2021). COVID-19 Vaccine hesitancy worldwide: A concise systematic review of vaccine
acceptance rates. Vaccines, 9(2), 160. https://doi.org/10.3390/vaccines9020160

Shacham, M., Greenblatt-Kimron, L., Hamama-Raz, Y., Martin, L. R., Peleg, O., Ben-Ezra, M. ve Mijiritsky,
E. (2021). Increased COVID-19 vaccination hesitancy and health awareness amid COVID-19

vaccinations programs in Israel. International Journal of Environmental Research and Public Health,
18(7), 3804. https://doi.org/10.3390/ijerph18073804

Soares, P., Rocha, J. V., Moniz, M., Gama, A., Laires, P. A., Pedro, A. R., Dias, S., Leite, A. ve Nunes, C.
(2021). Factors associated with COVID-19 wvaccine hesitancy. Vaccines, 9(3), 300.
https://doi.org/10.3390/vaccines9030300

Solak, C., Peker-Dural, H., Karlidag, S. ve Peker, M. (2022). Linking the behavioral immune system to
COVID-19 vaccination intention: The mediating role of the need for cognitive closure and vaccine
hesitancy. Personality and Individual Differences, 185, 111245.
https://doi.org/10.1016/j.paid.2021.111245

Solis Arce, J. S., Warren, S. S., Meriggi, N. F., Scacco, A., McMurry, N., Voors, M., ... ve Omer, S. B. (2021).
COVID-19 vaccine acceptance and hesitancy in low-and middle-income countries. Nature Medicine,
27(8), 1385-1394.

Sasmaz. T. (2021). COVID-19 as1 kararsizlig1 ve as1 yaptirmama. COVID-19 Pandemisi 18 Ay Degerlendirme
Raporu.  Erisim tarihi 13 Arabk 2021, https://www.ttb.org.tr/userfiles/files/COVID-
19%20Pandemisi%2018%20Ay%20Degerlendirme%20Raporu%20ME%20(1).pdf

Thomson, A., Robinson, K. ve Vallée-Tourangeau, G. (2016). The 5As: A practical taxonomy for the
determinants of vaccine uptake. Vaccine, 34(8), 1018-1024.
https://doi.org/10.1016/j.vaccine.2015.11.065

Turhan, Z., Dilcen, H. Y. ve Dolu, 1. (2021). The mediating role of health literacy on the relationship between
health care system distrust and vaccine hesitancy during COVID-19 pandemic. Current Psychology,
1-10. https://doi.org/10.1007/s12144-021-02105-8

Tirk  Tabipleri Birligi (2021). COVID-19  Pandemisi 18 Ay  Degerlendirme  Raporu.
https://www.ttb.org.tr/userfiles/files/COVID-
19%20Pandemisi%2018%20Ay%20Degerlendirme%20Raporu%20ME%20(1).pdf

Verma, J. P. ve Verma, P. (2020). Determining Sample Size and Power in Research Studies. Springer:
Singapore. https://doi.org/10.1007/978-981-15-5204-5

Villa, L. L., Ault, K. A., Giuliano, A. R., Costa, R. L. R., Petta, C. A., Andrade, R. P., Brown, D. R., Ferenczy,
A., Harper, D. M., Koutsky, L. A., Kurman, R. J., Lehtinen, M., Malm, C., Olsson, S.-E., Ronnett, B.
M., Skjeldestad, F. E., Steinwall, M., Stoler, M. H., Wheeler, C. M., ... Barr, E. (2006). Immunologic

243
www.nesnedergisi.com



Demir ve ark., 2022, Nesne, 10(24), 230-245 DOI: 10.7816/nesne-10-24-04

responses following administration of a vaccine targeting human papillomavirus Types 6, 11, 16, and
18. Vaccine, 24(27-28), 5571-5583. https://doi.org/10.1016/j.vaccine.2006.04.068

Wismans, A., Thurik, R., Baptista, R., Dejardin, M., Janssen, F. ve Franken, I. (2021). Psychological
characteristics and the mediating role of the 5C Model in explaining students” COVID-19 vaccination
intention. PloS One, 16(8), €0255382.

Wiysonge, C. S., Ndwandwe, D., Ryan, J., Jaca, A., Batouré, O., Anya, B. P. M. ve Cooper, S. (2022). Vaccine

hesitancy in the era of COVID-19: Could lessons from the past help in divining the future? Human
Vaccines and Immunotherapeutics, 18(1), 1-3. https://doi.org/10.1080/21645515.2021.1893062

Xiao, X. ve Wong, R. M. (2020). Vaccine hesitancy and perceived behavioral control: A meta-analysis.
Vaccine, 38(33), 5131-5138. https://doi.org/10.1016/j.vaccine.2020.04.076

244
www.nesnedergisi.com



Demir ve ark., 2022, Nesne, 10(24), 230-245 DOI: 10.7816/nesne-10-24-04

Ek1

Astlanmanin Psikolojik Onciilleri (5C) Olgegi
Tlgili Boyut Madde

1. Asilarin giivenli olduguna eminim.

Asilara Giliven 2. Asilar etkilidir.

3. Asilarla ilgili olarak, resmi makamlarin toplumun yararina karar vereceginden eminim.

4. Astyla onlenen hastaliklar artik azaldifi i¢in as1 olmaya gerek yoktur.

Kayitsizlik 5. Bagisiklik sistemim oldukga giiglii ve bu beni hastaliklara kars1 da korur.
6. Asiyla 6nlenen hastahiklar ¢ok siddetli seyretmedigi icin as1 olmama gerek yoktur.
7. Glinliik kosusturmacalar as1 olmami engelleyebilir.
Kisitlama 8. As1 olmak benim i¢in zahmetlidir.
9. Doktora gitmek beni rahatsiz hissettirdigi i¢in as1 olmaktan kaginirim.
10. As1 olmaya karar verirken miimkiin olan en iyi karar1 verebilmek i¢in tiim fayda ve riskleri hesaba
katarim.
Hesaplama
11. Her as1 olacagimda, bu asinin benim icin yararh olup olmadigim dikkatlice diisiiniiriim.
12. As1 olmadan dnce, as1 olmayla ilgili tam bilgi sahibi olmak benim i¢in 6nemlidir.
13. Herkes as1 olursa, benim de as1 olmama gerek kalmaz.*
Kolektif 14. As1 olarak daha zayif bagisiklik sistemine sahip kisileri de koruyabilecegim i¢in as1 olurum.
sorumluluk

15. As1 olmak, hastalifin yayilmasim énlemek i¢in yapilan toplumsal bir eylemdir.

Not: Olgegin kisa formu i¢in 6nerilen maddeler koyu yaz tipiyle belirtilmistir.
*Ters kodlu madde.
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