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Ttepeklinik

OzZET

Amag: Arastirmalara gore, kabul edilemez renklenmeler an-
terior kompozit restorasyonlarin degistirilmesinin en buyuk
nedenleri arasindadir. Renk degisiminin énlenmesi, resto-
rasyonlarin uzun 6muarlt olmasi acgisindan ¢ok énemlidir. Bu
calismadaki amag, anterior bolgede kullanilan kompozit re-
zinleri, renk degisimi ve su emilimi acisindan karsilastirarak
degerlendirmektir.

Gerec ve Yontem: Calismamizda nanohibrit, nanofil, mikrofil,
mkrofil hibrit dolduruculu, ormoser ve giomer olmak Uzere 9
farkli kopmozit kullanildi. Her materyalden 40, toplam 360 o6r-
nek hazirlandi. iki mm derinliginde 10 mm capinda teflon ka-
liplara kompozit rezinler yerlestirildi, LED 1sik kaynagi (Guilin
Med. Ins., Cin) kullanilarak Uretici firmanin 6nerileri dogrultu-
sunda polimerize edildi. Bitirme (Soflex, 3M, Almanya) ve cila
(Kompozit Cila Lastigi, Kenda, Tayvan) islemleri uygulandi.
Renk stabilitesi igin ornekler 37°C'lik distile suda 24 saat bek-
letildi, ilk renk o6lcumleri VITA Easyshade® V (VITA Zahnfabrik,
Almanya) kullanilarak yapildi. Ardindan her materyalden 10
ornek icerecek sekilde gruplandirilan materyaller; cay, kahve
ve distile suya daldirldi. Su emilimi i¢in, her materyalden 10
adet 6rnegin agirligi hassas terazi ile élguldu. Tam orneklerin
renk ve agirlik 6lcumleri 1 gun, 1 hafta, 1 ay ve 6 ay sonunda
tekrarland.. istatistiksel yontem olarak Kruskal Wallis ve Mann
Whitney U testleri kullanildi.

Bulgular: Renk stabilitesi agisindan her 6lcimde materyaller
arasinda anlamli fark (p<0,05) oldugu saptandi. Farkli doldu-
rucu icerikli kompzitlerin renk stabiliteleri arasinda anlamli
fark (p<0,05) oldugu belirlendi. Farkli doldurucu igerikli ma-
teryaller arasinda su emilimi acgisindan anlaml fark oldugu
(P=0,0000) tespit edildi.

Sonug: Her kompozit rezinin renk stabilitesi ve su emiliminin
anlamli derecede farkli oldugu belirlendi. Su emilimi ve renk-
lenme arasinda, literaturde farkli sonuclar da bulunmasina
ragmen, pek ¢cok calismayi destekleyecek sekilde dogrudan
bir iliski kurulamayacagi sonucuna varildi.

Anahtar Kelimeler: anterior kompozit, renk stabilitesi, su emi-
limi, estetik, restoratif materyal.

SUMMARY

Objective: According to the many researches, the unaccep-
table discoloration on the restoration is among the biggest
reasons for changing the anterior composite restorations.
Preventing color change is extremely important in terms of
providing longer-lasting restorations. The aim of this study is
to compare and evaluate the composite resins used in the an-
terior in terms of color change and water absorption.
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Materials and Methods: In this study, 9 different esthetic
composites and 3 solutions were used. Totally 360 samp-
les, 40 of each material were prepared. Sapmles were pre-
pared in teflon molds with a depth of 2 mm and a diame-
ter of 10 mm. Finishing and polishing were applied and
every material was separated into 4 groups. The first color
measurements for color stability were made using VITA
Easyshade V (VITA Zahnfabrik, Bad Sackingen, Germany).
Then the materials were grouped to contain 10 samples
of each material; submerged in tea, coffee and distilled
water. For water absorption, the weight of 10 samples of
each material was measured with a precision balance. All
measurements were repeated at 1 day, 1 week, 1 month,
and 6 months. Kruskal Wallis and Mann Whitney U tests
were used as statistical methods.

Results: It was determined that there is a significant dif-
ference between the materials in each measurement
in terms of color stability (p<0.05) and water absorption
(P=0.000).

Conclusion: The color stability and water absorption of
each composite resin were significantly different from
each other. It was concluded that there was no direct rela-
tionship between water absorption and coloration.

Keywords: anterior composite, color stability, water ab-
sorption, aesthetics, restorative material, spectrophoto-
meter

GIRIS

Dental restorasyonlarda ideal estetik bir gorantu elde
etme arayisl, dis rengi materyallerde ve bunlarin kullanim
tekniklerinde yeni gelismelere sebep olmustur. Asit-etch
teknigi ve kompozit rezinler bu acidan oldukc¢a 6nemli ge-
lismelerdir'. Kompozit rezinlerin fiziksel 6zelliklerinin yani
sira astun estetik 6zellikleri, guinumuzde dis hekimligin-
de yaygin olarak kullanilmasina neden olmaktadir. Este-
tik restoratif materyaller, dislerin dogal géranimuna bire
bir taklit edebilmelidir. Bu da materyalin renk uyumunun
yaninda renk stabilitesi ile de direkt iligkilidir2. Kompozit
restorasyonlarin degisimi i¢in dis hekimlerine basvuran
hastalarin en sik sikayetlerinden birinin 6n grup restoras-
yonlarda meydana gelen renklenmeler oldugu belirlen-
mistir'. Kompozit materyallerin Uzerinde fiziksel ve kim-
yasal faktorlerin olasi etkileri dngorulerek renk degisimini
engellenebilmesi ve daha uzun émurlu restorasyonlar or-
taya konabilmesi mumkundur 3.

Kompozit rezinlerin renk stabilitesi Uzerinde su emilimi,
yUzey sertligi, yuzey purdzlulugu, polimerizasyonun yon-
temi, uygulanan bitirme ve cila islemleri, oral hijyen alig-
kanliklari, agizicinde kaldigi stre ve boyayici faktérler gibi
pek cok i¢ ve dis kaynakli etken bulunmaktadir®. Kompo-

zit rezinlerin gosterdigi su emilimi ve hidrofilik ozelligi,
renk stabilitesi Uzerinde dnemli bir etken olarak gorulmek-
tedir. Rezin matrikste su emilimi yuksekse, renklenmeye
sebep olabilecek diger sivilarin da emilimi fazla olacaktir.
Materyaldeki su emilimi, rezin-doldurucu ara yuzeyinde-
ki baglanmayi zayiflatarak asinma direncinin azalmasina
ve materyalin renklenmeye acik hale gelmesine sebep
olmaktadir®. Su emilimi meydana geldiginde, restorasyon
icerisine suda ¢ozunebilen monomerler de penetrasyon
gostermektedir. Boylece materyalde renklenme meydana
gelmektedir®.

Materyallerin renk degisim miktarinin belirlenmesinde
spektrofotometre kullanilmaktadir ve CIE Lab renk siste-
mi renk degerlendirmesinde sik kullanilan sistemlerden
biridir®. Bu sistem Uzerinde renk farkliliklar daha kolay tes-
pit edilebilmekte ve klinik olarak yorumlanabilmektedir.
Bir nesnenin renklenme miktarini belirlemek icin Lxaxb«
degerleri arasindaki degisimin matematiksel ifadesi (AE)
kullanilir. Teorik olarak cismin rengi hi¢c degismiyorsa renk
farki olusmamalidir (AE=0) 7. Renk ol¢umleriyle ilgili en
son kilavuza gore, boyama sonrasi renk stabilitesi %50:50
kabul edilebilirlik (AT, AE = 1.8) ve %50:50 saptanabilirlik
(PT, AE = 0.8) esikleri temelinde degerlendirilmelidir. Bu
anlamda boyama sonrasi toplam renk farki PT veya altin-
da ise mukemmel bir uyumu temsil eder; fark PT ve AT ara-
sindaysa, kabul edilebilir bir eslesmeyi temsil eder; ve fark
AT'nin Uzerindeyse, kabul edilemez bir eslesmeyi temsil
eder®®,

Klinisyenin kullandigi materyaldeki renk degisim mikta-
rini éngorebilmesi, restorasyonun devamliligi acisindan
6nemlidir. Calismamizin amaci dis hekimliginde sik¢a kul-
lanilan estetik kompozit rezinlerin, gunluk hayatta tuketimi
yaygin olan cay, kahve ve kontrol grubu olarak distile su
icindeki renk degisimleri ve su emilimlerini degerlendir-
mek ve karsilagtirmaktir.

GEREC VE YONTEM
Bu ¢alismada renk degisimine ve su emilimine bakilmak
Uzere 9 farkli kompozit kullanildi (Tablo 1).

Restoratif | Renk Poldurucu Organik Matriks Llretici
Materyal
Estelite Asteria AZB Manohibrit Bis-GMA, Tokuyama
(EA} Bis-MPEPP, TEGDMA, Diental Co,
LDMA Japonya
Chrarisma A2 Manohibrit Heracus Kulzer,
T¥icimernd Bis-GMA, TEGDMA Almanya
Cm)
Clearfil Majesty A Manohibrit Bis-GMA, hydrofobik Kuraray
Estheric aliftik dimetakrlat Medical Ca,
fCME) Japonya
Eswentin LE Microfil UDMA, Bis-MEPP, GC Co.,
(EX) hibrit Bis-EMA, Japonya
Bis-GMA, TEGDMA
Avra El Microfil UDMA, Bis-GNMA, 5DI,
(ALY TEGDMA, DDDMA Avusiuralya
Tetric AZ Manahibrit Bis-GMA, UDMA, Bis- Ivoelar
Eva Ceram EM A Vivadent,
(TEC) Liltenstayn
Filrek [lvimare E" A2 Manotil Bis-GMA, UDMA, 3M ESPE,
(LD TEGDMA, ABDY
Bis-EMA
Cerane X Do AZ Ormoscr Bis-Gidda, DDA Dentsply,
FOX) TEGDMA | Modifive Sironz,
metakrilat polysiloksan Almanya
Beawntifil 1T AZ Griomer Bis-GMA, TEGDMA Shofu Deneal
[y 7] [RINEN Co.,
| ABD

Tablo 1: Calismada kullanilan restoratif materyaller

Ttepeklinik



Kompozit rezinlerin renklenmesi ve su emilimi

Orneklerin hazirlanmasi icin teflon kaliplar hazirlandi. Ka-
liplar, i¢c capt 10 mm ve kalinligi 2 mm olarak 6zel tretildi.
Her kompozit rezinden 40 6rnek elde edilecek sekilde
materyaller kaliplara yerlestirildi, agiz spatult yardimiyla
duzeltildi ve Gzerlerine 6nce seffaf bant (Universal strips,
Extra Dental, istanbul, Turkiye) ardindan cam lamel uy-
gulanarak fazla materyalin tasmasi saglandi. Daha sonra
her biri Uretici firma talimatlarina uygun olarak, Woodpe-
cker LED-B Isikli Dolgu Cihazi (Guilin Med. Ins., Cin) ile
her iki yuzeyden polimerize edildi. AU, B, ES ve EA her bir
yuzeyden 10‘ar saniye, CX, CME, FU, CD ve TEC her bir
ylUzeyden 20°ser saniye sureyle karlendi. Ardindan tum
orneklerin tst yuzeylerine diskler yardimiyla (Sof-lex disc,
3M-ESPE, ABD) polisaj uygulandi.

Her kompozit, gruplar 10 numune icerecek sekilde 4 gru-
ba ayrildi. 9 farkli kompozit rezin; renk tespiti icin siyah cay
(Lipton yellow lable bardak poset cay, Unilever, ingiltere),
kahve (Nescafe 3in1, Nestle, isvigre) ve distile su olmak
Uzere 3 ve su emilimi icin de 1 grup olusturacak sekilde
aynildi.

Ornekler kaliplardan c¢ikartildiktan sonra desikator icinde
24 saat 37°C'de bekletildi. Ardindan kuru agirliklari has-
sas terazi ile olguldu (M1). Daha sonra tam érnekler distile
suya kondu ve o6lgcumler arasi 37°C'de ettivde bekletildi. 1
gun, 1 hafta, 1 ay ve 6 ay sonunda, agirlik élctmleri tek-
rarlandi (M2). Her 6l¢um 6ncesi cihaz kalibre edildi ve her
ornek kurutma kagidi ile iyice kurulandi. Orneklerin hacim
hesaplamalari kaliplarin hacmine gére yapildi. Su emilim
degerleri asagidaki denkleme gore hesaplandi.

Wem = (M1-M2) /V

Wem: Su emilimi

M1 = Orneklerin ilk desikatorden sonraki agirlig

M2 = Orneklerin distile suda bekletildikten sonraki agirlig
(1 gun, 1 hafta, 1 ay ve 6 ay)

V: Ornek hacmi

Renk 6l¢umu icin hazirlanan 6rnekler, su emilimlerini ger-
ceklestirmeleri icin distile suda 24 saat 37°C'de etluvde
bekletildi. Ornekler her 6lgum 6ncesi distile su ile yikandi
ve ardindan kurutma kagidi ile tamamen kurutuldu. Ardin-
dan ilk renk élcumleri Vita Easyshade V (VITA Zahnfabrik,
Almanya) spektrofotometre ile yapildi. Her renk 6lgimu
standart sartlar altinda, beyaz odada ve beyaz zemin Uze-
rinde, yalnizca Floresan Gun Isig Lambasi (Master TL-D
90 Graphica 18W965SLV/10, Philips, Hollanda) aydinlat-
masi altinda yapildi. Her érnek i¢in 6lcumler 3 kere tekrar-
landi ve L, ¢, h degerleri kayit edilerek ortalamasi alind.
Her 6lcumden énce spektrofotometre kalibre edildi. AE'yi
hesaplamak icin asagidaki formulden yararlanildi.

AE. ||[ AL’ ]: +[ ACY, ]: +[ AH, ]: TR [ACj,, ]{ AH, ]
W = 5 . * T o o
]‘ I;'c.f.““’.f. k{"s{' k”‘sh‘ I;"F("“"v." kH‘SH

ilk lcumlerin ardindan érnekler kahve, cay ve distile suya
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koyuldu. Solusyonlardaki tum érnekler élcumler arasinda
37°C'de etuv icerisinde bekletildi. Solusyonlar haftada 1
duzenli olarak degistirildi. 1 gun, 1 hafta, 1 ay ve 6 ayda
renk olctumleri tekrarlandi. 1 gun, 1 hafta, 1 ay ve 6 ayda
AE hesaplamasi, diger tum zaman noktalari i¢in baslangi¢
renk koordinat dederleri olarak ayni taban ¢izgisi (0 gun)
kullanilarak yapildi. Mevcut ¢calismalara gore kabul edile-
bilirlik AE degeri 1.8 olarak alinmstir.

Mevcut verilerin analizi IBM SPSS Statistics Version 22 pa-
ket programi ile gerceklestirildi. Analizde her bir alt grup-
ta 30'dan az denek bulundugu icin, her farkli renk 6lcu-
munuan kompozitlere gore degisik olup olmadigi Kruskal
Wallis Testi ile analiz edildi. ikiserli grup karsilastirmalari
icin Mann Whitney U Testini kullanildi. Onemlilik duzeyi
a=0,05 duzeyinde kabul edildi. p<0,05 olmasi durumun-
da anlamli bir farkliigin oldugu, p>0,05 olmasi durumun-
da anlaml bir farkliigin olmadidi belirtildi.

BULGULAR

1 gun boyunca solusyonlarda bekleyen tam kompozitler
incelendiginde: en fazla renk degisimini cayda bekletilen
B grubu gosterirken, en az renk degisimi gosteren distile
suda bekletilen CX grubu oldu. AE degerleri bakimindan
suda bekletilen materyaller arasinda istatistiksel olarak an-
lamli farklilik bulunamazken (P=0,100), ¢cayda (P=0,000)
ve kahvede (P=0,001) bekletilen materyaller arasinda ista-
tistiksel olarak anlamli farklilik bulundu (Tablo 2).

Soliisyon Mareial Meun & X, Deviation
i (=1} | 1" Day ¥ Week ¥ Month | & Manths
EA | 236+ 46 208=298 330=195  6Al= 182
cD 158+ 28 162+ .81 533+ 9% 571£1,12
CME 23731 27175 3731251 644136
TEC 124+ 24 13376 1,52+ 188 6,26+ 82
FU 2404 60 2642125 2R8+179 6,90+ 1 81
Distile s ES 1,59+ 19 1,70+ 849 2264 95 2400+ 1,00
ALl 2,19+ 36 13l =174 441 = 460 473207
R 1.26+23 183242 6352201 648+ 66
CX 1,19+ 41 104112 5462267 600+ 1,48
Toplam | 1,90+ 13 108 =1 68 4272310 635+ 208
(G0 | P=L100  P=i00) P =000 P=0,001
EA 423+ 46 674301 A998 2164 914+238
cD 408 4+ 45 S4+1.21 9192336 11,08 +3.11
CME |[486+103 5462273 506 =106 6,06+ 1,03
TEC 3124+40  361=282 957246 12,54+ 1,14
FU 372439 4132156 12274206 16,17+ 1,27
Cay ES 32453 4872138 6752300 1328+ K7
Al 525134 544400 FH22300 636316
B 881194 901+342 9762346 1444+ |87
CX 705 L 49 7162202 750184 E04+200
Toplam | 5,19+ 36 592=330 1,722 66 10,22 +1 53
@0y | P=noon  P=0001 P=0,001 P=0,001
EA 409+ 45 417+ 93 504175 905+ 1,74
cD 443+ 31 453+] %2 9554235 a0+ 112
CME 464 + 34 4.8 =121 R Wit LG5+ |77
TEC | 362487 4802121  793:300  O04+343
Fu 3H5+ 67 4244 =198 TA6 2340 G52+ 265
Kalve ES 3902+ 58 446131 B43 2382 11,02 +£2.10
AU 319+ 41 308+213 454153 e0e+2.10
B SSRE.TY A I2:2ES 7742363 A0+ 120
Cx 126 + 6k Tl =133 ToTx=332 TET+ 1Y%
Toplam [452+23 5452221 7362303 §80+261
(901 P=0,001 P=0,001 P=0,001 P =0,000

Tablo 2: Materyallerin AE deg@erlerinin analizi

1 hafta sonunda; en fazla renk degisimini, 1 ganan sonuc-
larina benzer sekilde, cayda bekletilen B grubu gosterir-
ken, en az renk degisimi gosteren distile suda bekletilen B
grubu oldu. Suda (P=0,000), cayda (P=0,001) ve kahvede
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(P=0,001) bekletilen materyaller arasinda istatistiksel ola-
rak anlamli farklilik bulundu (Tablo 2).

1 ay sonunda; en fazla renk degisimini cayda bekletilen
FU grubu gosterirken, en az renk degisimi gosteren distile
suda bekletilen TEC grubu oldu. Suda (P=0,000), cayda
(P=0,000) ve kahvede (P=0,000) bekletilen materyaller
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulundu (Tab-
lo 2).

6 ay sonunda; en fazla renk degisimini, 1 aya benzer se-
kilde, cayda bekletilen FU grubu gosterirken, en az renk
degisimi gosteren distile suda bekletilen ES grubu oldu.
Suda (P=0,0001), gayda (P=0,001) ve kahvede (P=0,000)
bekletilen materyaller arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik bulundu (Tablo 2). 1 gun, 1 hafta, 1 ay ve 6 ayda
yapilan 6lcumlerde, toplamda cayin kahveye goére daha
fazla renklenmeye neden oldugu belirlendi.

1 guin sonunda; en fazla su emilimi FU, en az su emilimi
siraslyla AU ve ES gruplarinda goruldu. 1 haftda, en fazla
su emilimi CME, en az su emilimi 1 gunde oldugu gibi AU
ve ES gruplarinda goruldua. 1 ay sonunda en fazla su emili-
mi CD, en az su emilimi 1 gun ve 1 haftaya benzer sekilde
ES grubunda goéruldu. 6 ay sonunda en fazla su emilimi 1
haftada oldugu gibi CME, en az su emilimi 1 ayda oldugu
gibi ES grubunda goéruldu. 1 gun, 1 hafta, 1 ay ve 6 ayda
su emilimi bakimindan materyaller arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik bulundu (P=0,000) (Sekil 3).
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EA W co  cmE MTEC AU ES MAu M5 MCX
EA (W }] CME 1 TRC FLI
sl Dev. 0000014 000030 000015 LJ000015 | 0000015
Fs AU R A R el
DO000ZS | 0000023 | 000001Z | ODDOOHE | 0000051

Sekil 1: Materyallerin 1 guin sonunda su emilim degerleri grafigi
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Sekil 2: Materyallerin 1 hafta sonunda su emilim degerleri grafigi
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Sekil 3: Materyallerin 1 ay sonunda su emilim degerleri grafigi
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Sekil 4: Materyallerin 6 ay sonunda su emilim degerleri grafigi

TARTISMA

Kompozit rezin restorasyonlarin basarisi icin, materyalin
komsu dis yapilari ile renk uyumunu saglamasinin yanin-
da, bu uyumu uzun vadede surdurmesi gerektigi bildiril-
mistir’. Son vyillarda yapilan ¢alismalarda, restorasyonda
meydana gelen kabul edilemez orandaki renk degisimi,
on bolge kompozit rezin restorasyonlarin degistirilme-
sindeki en dnemli sebeplerinden biri olarak aciklanmistir.
Restorasyonlarin renk degisimi, hastanin beslenme alis-
kanliklari, 6zellikle icecek tuketimi ile dogrudan iligkili bu-
lunmustur™. Ulkemizde toplumsal aliskanliklar nedeniyle
¢ay tuketim suresinin oldukc¢a uzun oldugu bildirilmistir™.
Son yillarda sayilari hizla artis gosteren kahve dukkanlari,
ulkemizde kahve tuketiminin de artmasina neden olmus-
tur', Mevcut calismada ulkemizdeki tuketim aligkanliklari
g6z 6nune alinarak ve boyayici 6zellikleri sebebiyle siyah
cay ve kahve kullanimi tercih edildi.

Yapilan pek ¢ok arastirmada ¢ay ve kahvenin klinik olarak
kabul edilebilir renk bozulmasina neden oldugu bildiri-
lirken™* bazi calismalar renk degisikliginin klinik olarak
kabul edilemez oldugunu gostermistir's'6, Bu degisken-
lik, calismalarda kullanilan boyama solusyonlarinin farkl
hazirlama ve uygulama prosedurleri ile aciklanmaktadir.
Ancak bu ¢alismalarda kabul edilebilir renk degisimini be-
lirlemek icin farkli bir siniflandirma dikkate alinmistir. Ca-
lismamizda kahve ve ¢cayda bekleyen materyallerde, yeni
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kilavuza gore klinik olarak kabul edilemez renk degisimi
oldugu gozlemlendi. Yeni kilavuz dikkate alindiginda,
arastirmamizdaki tim AE 6lcum degerleri, kabul edilemez
bir eslesmeyi temsil eden AT'nin Uzerindedir.

Yapilan bazi calismalarda kahvenin ¢aya gore renklendir-
me potansiyelinin daha yuksek oldugu tespit edilmistir
151617 Ancak cayin daha fazla renk degisimine sebep ol-
dugunu belirten ¢alismalar da literatirde yer almigtir’®?°,
Omata ve ark. gibi bazi arastirmacilar ¢ay ve kahvenin
renklendirme konusunda birbirine ustunluklerinin bulun-
madigini tespit etmislerdir?®. Calismamizda 1 gun, 1 haf-
ta, 1 ay ve 6 aylik periyodlarin her birinde, ¢cayin kahveye
gore daha fazla renklenmeye sebep oldugu sonucuna
varildi. Literatirdeki bu degiskenligin, caligmalarda kulla-
nilan ¢ay ve kahvelerin turlerinin ya da hazirlanma sekil-
lerinin farkli olmasindan kaynaklandigi dusunulmektedir.
Yapilan ¢aligmalar incelendiginde, ¢ay orneklerinin eks-
tarkt verimi (suya gegebilen kati madde miktarinin goster-
gesi) ile cayin toplam renk degerlerinin dogrudan iliskili
oldugu tablolardan anlasilmaktadir?’. Su ekstakti yuksek
¢ay kullaniminin, ¢ayin demini artirdigi gibi materyallerin
renklenmesini de artirmasi beklenmektedir. Uretici firma,
Lipton poset caylarda su ekstrakti degerinin yuksek oldu-
gunu ve bunun bardakta lekelenmeye sebep oldugunu
bildirmistir. Ayrica, yapilan bazi calismalarda kahveye ve
caya sut ilavesinin, sut proteinlerinin polifenolleri bagla-
masl sebebiyle, renklenmeyi azalttigr gorulmuastur??. Ca-
lismada kullanilan nesacefe 3 in 1'in ambalaj Uzerindeki
icerige bakildiginda, kansim icerisinde %9,1 oraninda
kahve, bulunurken %32 oraninda beyazlatici ile sut prote-
ini, krema ve sut bulunmaktadir. Bu bilesenlerin kahvede-
ki polifenolleri baglamasi, boylece tukuruk proteinleri ile
selatli polifenol miktarinin azalmasi olasi bir sonug olarak
gorulebilir?2, Calismamizda cayin kahveden daha fazla
renklenmeye sebep olmasinin bu etkenlere bagli oldugu
duasunulmektedir.

Celik ve ark., kahvenin 7. gunden itibaren klinik olarak ka-
bul edilemez renk degisimi gosterdigini tespit etmislerdir
23 Ertas ve ark. 24 saatte, hem kahvede hem cayda bekle-
tilen tum kompozitlerin klinik olarak kabul edilemez renk
degisimi sergiledikleri sonucuna ulasmiglardir?4. Bizim ¢a-
ligsmamizda hem ¢cayda hem kahvede 7 gun bekletilen nu-
munelerde meydana gelen renk degdisiminin yani sira, 1
gun sonundaki degisimin de klinik olarak kabul edilemez
oldugu saptandi. Bu bulgularin Ertag ve ark.’nin sonuglari
ile ortustagu goruldu. Celik ve ark. calismasindaki farkli-
ugin, ilgili caismada numunelerin solusyonlarda gunde
yalnizca 3 saat bekletilmesi olabilecedi dustunuld.
Yapilan arastirmalar sonucunda, inorganik doldurucu
oraninin yuksek oldugu kompozit rezinlerde renk degi-
siminin daha az oldugu anlasilmistir’®2?5, Bagheri ve ark.
ise calismalarindaki yuksek doldurucu miktarina sahip
kompozitin en fazla renk degisikligine ugradigini gézlem-
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lemelerine ragmen, pek ¢ok calismada vurgulandigi gibi
renk stabilitesinin her zaman doldurucu miktari ile dogru-
dan iligkili olmadigini belirtmiglerdir'. Calismamizda da
doldurucu miktari ile renk stabilitesi arasinda direkt bir
iliski gbzlenmedi ve literatar bu yonde desteklendi. Bu-
nun sebebinin, kullanilan materyallerin doldurucu orani-
nin disindaki 6zelliklerinin de renk stabilitesi GUzerinde etki
gostermesi oldugu dusunulmektedir.

Kompozit rezinlerde bulunan inorganik partikal boyutlari-
nin azalmasiyla, renk stabilitesinin arttigi bilgisi literatirde
mevcuttur+?®, Ancak yapilan bazi arastirmalar, kompozit
rezinlerde partikul buyuklugu azaldik¢a, renk degisiminin
her zaman azalmayacagini gostermektedir?2627, Awliya
ve ark., nano dolduruculu kompozitlerin mikrohibritlere
gore daha fazla renk degisimine ugradigini tespit etmis-
lerdir?’. Nasim ve ark. nanokompozit olan Filtek Z 350'nin
dusuk renk stabilitesi gosterdigini ve mikrodoldurucu ice-
ren kompozitin mikrohibritten daha fazla renk degistirdi-
gini bildirmislerdir'®. Calismamizda élculen renk degisim
degerleri partikul boyutu ile dogrudan korelasyon gos-
termedi ve farkli daldirma sureleri ve solusyonlarda farkli
sonuclar elde edildi. Sonuclardaki bu degiskenligin, kul-
lanilan materyallerin organik icerikleri, partikul buyukluk-
leri ve doldurucu oranlarindaki farkliliktan kaynaklandigi
dusunulmektedir.

Hidrofobik yapidaki kompozit rezinlerin, hidrofilik olanlara
gore daha iyi renk stabilitesi sergiledikleri; bunun yani sira
TEGDMA'nin yuksek su emilim degerlerine sahip oldugu
belirtilmistir®. Bir baska ¢alismada, kahvede 1 gun ve 1
hafta bekletilen TEGDMA iceren CX materyalinin TEGD-
MA icermeyen TEC ve CME gruplarina gore daha fazla
renk degisikligine ugradigi bulunmustur?. Yaptigimiz
calismada, 1 gun ve 1 haftada ayni materyallerde Ergicu
ve ark.'nin calismasi ile benzer sonuclar elde edildi. An-
cak calismamizda kullandigimiz diger kompozit rezinler
incelendiginde; TEGDMA icermeyen materyallerin, bu
bileseni icerenlere gore daha fazla renklendigi sonucuna
ulagilmadi. Bu durumun, literattrde de belirtildigi gibi, ma-
teryallerin renk stabilitesi hakkinda renklenmeye ait tim
etkenlerin tam olarak agciklanamamasindan kaynaklandigi
dasanalda?e,

Kompozit rezin restorasyonlarin agizda kalma sureleri,
meydana gelen renk degisimi Uzerinde etkili olmaktadir.
Materyalin agiz icinde kaldigi sure arttikca renklenme
potansiyeli artis gostermektedir®4. Ancak Kolbeck ve ark.
nin yaptigi calismada, ilk 24 saatte materyallerin hepsin-
de renk degisikligi gozlenirken, 72 saat sonrasinda renk
degisimi acisindan 6nemli bir fark olmadigi sonucuna
varilmistir. Ayni calismada, solUsyonda bekleme suresi
arttikca materyallerin renklenmesinde gerileme gozlendi-
gi gruplar oldugu goézlenmistir?. Bu calismada da mater-
yallerin cogunda zamanla renk degisimi artarken, solUs-
yonda bekleme suresi arttikga renklenmesi azalan gruplar
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oldugu géruldu.

Yapilan pek ¢ok ¢alismaya ragmen, materyallerin renk sta-
bilitesi hakkinda mevcut bilgiler, bazi materyallerin diger-
lerinden daha ¢ok renklenmesinin sebeplerini tam olarak
aciklayamamistir. Yuksek renk stabilitesinin, genel olarak
su emiliminin az olmasi ve dusuk rezin icerigi ile ilgili ol-
dugu dusunulse de, baska degiskenlere de bagli oldugu
dusunalmuastar?. Calismamizin sonucunda da bazi renk
degisim miktarlarinin digerlerinden fazla olma nedeni
aciklanamamis ve boylece literatur desteklenmistir.
Kompozit rezinlerde hidrofilik 6zellik tasiyan bilesenler
arttikca su emiliminin arttidi, bunun sonucunda renk sta-
bilitesinin olumsuz etkilendigi tespit edilmistir®®. Barutgu-
gilve Yildiz calismalarinda siloran icerikli rezinin, disuk su
emilimim nedeniyle, geleneksel kompozitlere gore renk-
lenmeye karsi daha direncli oldugunu belirlemislerdir?.
Calismamizda, yapisinda TEGDMA icermeyen CME ve
TEC gruplarinin su emilim degerlerinin yaksek bulunmasi
ile literatur desteklendi.

Yapilan arastirmalar hibrit kompozitlerin makrofil kompo-
zitlere kiyasla daha kuguk partikullere sahip olmasinin su
emilimini azalttigini géstermistir®’. Ancak Bektas ve ark.
calismalarinda kullanilan mikrohibrit kompozit rezinin su
emilim degerleri nanohibrit rezine gére daha dusuk bu-
lunmustur®2. Calismamizda, Bektas ve ark.nin calismasiy-
la uyumlu sekilde tum olgumlerde en dusuk su emilimi
degerlerinin mikrofil ve mikrofilhibrit kompozit rezinlere
ait oldugu goruldu®?. Ancak partikul buyuklugu ile su
emilimi arasinda dogrudan bir iliski olmadigi sonucuna
varildi. Bunun yani sira giomer esasli materyalin mikro-
hibrit kompozite gére daha fazla su emilim degerleri ser-
giledigi gozlendi 323334, Bizim arastirmamizda da benzer
sekilde giomer esasli B grubu, mikrohibrit ES grubundan
daha fazla su emilimi sergiledi. Yapilan bazi calismalarda,
su emilimi ile renk stabilitesi arasinda dogrudan bir iligki
oldugu sonucuna varilmistir 3, Bir bulk-fill kompozit rezin
ile bir nanohibrit kompozit Uzerine yapilan arastirmada ise
renklenme ve su emilimi arasinda dogrudan bir korelas-
yon gozlenmemistir®®. Gonulol ve ark. da renk stabilitesi
ile su emilimi arasinda direkt bir korelasyon bulunmadigi
sonucuna varmislandir®4, Bizim ¢alismamizda su emilimi
ile renk stabilitesi arasinda dogrudan bir iliski kurulama-
mis ve Mansouri ve Zidan'in arastirmasi bu yénuyle des-
teklenmistir (36). Arastirmalarda su emiliminin ¢ok faktorlu
bir fenomen oldugu belirtilmistir®. Literaturdeki bu farklili-
gin her iki 6zelligin de pek ¢cok degiskene bagli olmasin-
dan kaynaklandigi dusunulmektedir.

SONUC
Calismamizda kompozit rezinlerin renk stabilitesinin; ma-
teryalin tartne, solusyonun cesidine ve zamana bagli ola-

rak degistigi, ancak doldurucu miktari ve partiktl boyutu
ile dogrudan iliskili olmadigi sonucuna varilmistir. Cay ve

kahvede bekletilen materyallerde, ilk 6lcimden itibaren,
klinik olarak kabul edilemez renk degisikligi meydana gel-
digi tespit edilmistir. Cay ve kahvede Uretim asamasinda
yapilan degisiklikler, renklenme Uzerinde etkili olmaktadir.
Ayrica su emiliminin, kompozit rezinin turtne ve zamana
bagli olarak degiskenlik gosterdigi bulgusunda ulasilmig-
tir. Calismamizin sonucunda, su emilimi ile renk stabilitesi
arasinda dogrudan bir iliski bulunmamis ve her iki degis-
kenin birden fazla faktérden etkilendigi tespit edilmistir.
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