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oz

GIRIS ve AMAC: Dokuz farkli yumusak ve sert astar materyalinin protez kaidesiyle olan ¢ekme bag
dayanimlarinin (CBD) ve zamana bagli sertlik degerlerinin incelenmesidir.

YONTEM ve GERECLER: Mollosil Plus, Ufi Gel SC, Molloplast-B, Visco-gel ve GC Tissue Conditioner
yumusak astar materyallerinden, Ufi Gel hard C, GC Reline Hard, Vertex Self Curing, Vertex Rapid
Simplified sert astar materyallerinden gekme bag dayanimi testi icin 144 adet érnek hazirlandi. Ornekler
termal siklus ve kontrol grubu olamak Uzere iki ana gruba ayrildi. CBD testi universal test cihazinda
gerceklestirildi. Sertlik testi icin toplamda 90 6érnek hazirlandi. Farkli zaman periyodlarindaki yumusak
astarlarin sertlikleri Shore A Durometre, sert astar materyallerinin sertlikleri ise Vicker's Sertlik test cihazi
ile 6lguldii. istatistiksel analizler igin tek yonlii ANOVA ve Bonferroni testi kullanildi (p<0,05).

BULGULAR: CBD testi sonuglari materyaller arasinda istatistiksel farklilik oldugunu gdstermistir(p<0,05).
Sert astar materyallerinin sertlik sonuclar 1 aylik dlgimler hari¢c anlamh farkhhk gdstermistir(p<0,05).
Yumusak astar materyalleri icin materyaller ve zamanlar arasi fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(p<0,05).

TARTISMA ve SONUGC: Yumusak astar materyallerinden Molloplast-B, sert astar materyallerinden Vertex
Rapid Simplified ve Vertex Self Curing materyalleri en yiuksek CBD degerlerini géstermislerdir. En az
sertlik degisimi yumusak astar materyallerinden Mollosil Plus, sert astar materyallerinden GC Reline Hard
materyalinde goriimustur.

Anahtar Kelimeler: Yumusak Astar Materyalleri, Sert Astar Materyalleri, Cekme Bag Dayanimi, Sertlik
ABSTRACT

INTRODUCTION: To investigate the bonding properties of 9 different soft and hard-lining-materials to a
denture base resin by tensile-bond-strength (TBS) test and evaluate their hardness changes in time.
METHODS: Mollosil Plus, Ufi Gel SC, Molloplast-B, Visco-gel and GC Tissue Conditioner soft-lining-
materials and Ufi Gel hard C, GC Reline Hard, Vertex Self Curing, Vertex Rapid Simplified hard-lining-
materials were used to prepare 144 samples for the TBS test. Samples were divided into two main groups
of thermocycled and control samples. TBS test was performed with a Universal Test Machine. For the
hardness test 90 samples were prepared. Soft-liners’ hardness were measured by Shore A Durometer and
hard-liners were measured by Vicker's Hardness tester at different time periods. One-way ANOVA and
Bonferroni tests were used for statistical analyses (p<0.05).

RESULTS: TBS results showed statistical differences among all the materials (p<0.05). Hardness results
showed significant differences (p<0.05) except in the 1 month measurements for the hard-lining-materials.
The differences between materials and time periods for soft-lining-materials were statistically significant
(p<0.05).

DISCUSSION AND CONCLUSION: For soft-liners Molloplast-B and for hard-liners Vertex Rapid Simplified
and Vertex Self Curing showed the highest TBS values. The least amount of hardness change was seen
Mollosil Plus for soft-liners and GC Reline Hard was the hardest hard-liner.
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GIRIS

Hareketli protezlerde protez kaide plagi ile mukoza
arasindaki uyum c¢esitli nedenlerle bozulabilir. Bu
uyumun bozulmasi, retansiyon ve stabilitenin azalmasina
yol acar ve hasta, c¢igneme fonksiyonlarini rahatlikla
yapamaz. Ozellikle ¢igneme sirasinda olusan ani darbeler,
kemik dokusu ve kaide plagi arasindaki mukozanin
sikismasina ve agri olugsmasina neden olabilir. Bu gibi
durumlarda ya tiim protez yenilenir ya da kaide plag: ile
degisen doku konturlar1 arasinda ortaya g¢ikan boslugu
doldurmak i¢in yapilan astarlama islemi ile, protezin doku
yuzeyine vyeterli miktarda materyal eklenerek protez
dokuya uyumlu hale getirilir.! Astarlama, eger var olan
protezin durumu iyiyse ve agiz i¢i degisiklik az ise yeni
bir protez yapilmasi ihtiyacini ortadan kaldirir.2

Astar materyalleri genelde; yumusak ve sert astar
materyalleri  olarak  g¢esitlilik  gdstermektedir. Bu
materyaller dogrudan hasta agzinda ya da laboratuvarda
akrilik kaideye uygulanirlar. Doku diizenleyici olarak

kullanilan ~astar materyalleri ise yumusak astar
materyallerinin  bir ¢esidi olarak kullanilmaktadir.
Yumusak astar materyalleri hazirlamis sekillerine,

kullanim amaclarina ve kimyasal yapilarina gore ¢esitlilik
gosterirler. Akrilik ya da silikon esash olabilirler.>3* Bu
materyallerin 1s1yla ve oda sicakliginda polimerize olan
formlar1 bulunmaktadir. Oda sicakliginda polimerize
silikonlarin yumusak  kalabilmeleri
avantajlaridir. En bilylik dezavantajlar ise, baglayici bir
ajan kullanilmasina ragmen, akrilik protez kaide plagina
zaylf baglanmasi, temizleme ve polisaj islemlerinin
giicliigli ve mantar ve mikroorganizma tutulumuna yol
agmasidir.13® Silikon esasli yumusak astar materyalleri,
akrilik  esasli  olanlara gore daha
yumusakliklarini koruyabilirler. Akril esasli yumusak
astar materyallerinin en Onemli sorunlarindan biri
yapilarindaki plastiklestiricilerin iginde
¢oziinmesidir. Plastiklestiriciler azaldikca materyalin

uzun siire

uzun  siire

zaman

elastiklik ozelligi azalir ve materyal zamanla sertlesir.
Bunu 6nlemek i¢in ya polimerize olan plastikler kullanilir
ya da plastiklestirici kullanmadan yiiksek akril metakrilat
esterleri elastomerler ile karigtirilir.»>67 Akrilik esasl
yumusak astar materyalleri, akrilik protez kaidesiyle
benzer kimyasal yapiya sahip olduklarindan, kaide plagi
ile olan baglantilar1 daha iyidir. Silikon esasli yumusak
astar materyallerinde ise baglanti adeziv kullanilarak
saglanmaktadir.>%*

Son yillarda sert astar materyali olarak hasta baginda
uygulanan sert astar materyalleri siklikla
kullanilmaktadir. Ist ve sertlesme zamanmi kontrol
edebilmek ve oral irritasyonu azaltabilmek icin, sert astar

materyalleri giinlimiizde degisik metakrilat monomer ve
polimerleri icermektedir.8 Farkli kimyasal igeriklere
sahip ve metilmetakrilat (MMA) icermeyen bu
materyallerin ~ kullanimiyla ~MMA  kullanmanin
dezavantajlar1 azaltilmistir. Genelde, hareketli protezler
MMA igeren rezinler ile giivenilir tamir dayanimina
sahip olan modifiye polimetilmetakrilat (PMMA) dan
yapilir.  Farkli  kimyasal igerikli bazi  akrilik
monomerlerin  PMMA protez kaidesine olan bag
dayaniminin diisiik oldugu bildirilmistir.>*! Sert astar
materyallerinin baglanmasindaki basarisizlik
bakterilerin barinmasina, lekelerin artmasina, baglanan
tabakanin ayrilmasina ve sonu¢ olarak da baglantida
basarisiziga neden olabilir.%!! Zayif bir baglanma aym
zamanda protezin dayanimini azaltacak ve kiriklara da
neden olacaktir.**212 Hem protez kaide polimerinin hem
de astar materyalinin tipinin farkli sert astar
materyallerinin baglanma Ozelliklerini etkileyebilecegi
bildirilmistir. 121415

Dis hekimlerine klinik kullanimda biiyiik kolaylik
saglayan bu materyallerin hastaya uzun dénemde faydali
olabilmesi i¢in protez kaide plagina baglantisinin ve
mekanik Ozelliklerinin yeterli olmasi gerekmektedir.
Gilintimiizde oldukga fazla iiriin ¢esitliligi bulunan bu
materyallerin, farkli Ozelliklerinin dis  hekimleri
tarafindan bilinmesi klinik basariyr Onemli oranda
arttiracaktir.

Bu galismanin amaci, bes yumusak ve dort sert protez
astar materyalinin PMMA kaide materyaliyle olan
¢ekme baglanti dayanimlarinin ve zamana baglh sertlik
degerlerinin incelenmesidir.

GEREC VE YONTEM

Calismamizda kullanilan bes yumusak ve dort sert
protez astar materyalinin adlari, tretici firmalari, seri
numaralari ve tiirleri Tablo 1’de gosterilmistir.

Cekme Testi Orneklerin
Hazirlanmasi ve Testin Uygulanmast

Cekme bag dayanimi testi i¢in Ornekler hazirlanirken,
ASTM D 638-08 standardindan faydalanildi.’® Ornek

gruplarin hazirlanmasinda 60 mm uzunlugunda, kalin

Bag  Dayanimi igin
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olan boliim 15 mm, ince olan boliimii ise 2,5 mm ¢apinda
olan paslanmaz ¢elikten dambil seklinde kalip hazirland1
ve silikona gomiildii (Resim la,b). Kalip silikondan
¢ikarildiktan sonra elde edilen negatif bosluktan mum
ornekler elde edildi (Resim 1c). Sonrasinda bu mum
ornekler muflaya alindi ve iiretici firmanin onerdigi
sekilde 1s1 ile polimerize olan PMMA esasl akriligin
(Vertex Self Curing) polimerizasyonu saglandi (Resim
1d). Akrilik rezin test Orneklerinin hazirlanmasindan

sonra astar materyalinin gelecegi yeri agmak i¢in
Orneklerin tam ortas1 3 mm separe edildi ve iki akrilik
blok elde edildi. Bloklarin karsiliklt gelecek yiizeyleri
zimparalanarak diiz bir yiizey elde edildi, yikandi ve
kurutuldu. Daha sonra bu bloklar mumla dolduruldu ve
muflaya alindi. Muflalar kaynatildi ve olusan negatif
bosluklara iretici firmalarin 6nerdigi polimerizasyon
sartlarna uyularak yumusak ve sert astar materyalleri
uygulandi ve ¢aligma 6rnekleri elde edildi (Resim 2).

Materyal Uretici Firma Adi Seri No Materyalin Tlru
Oda sicakhginda polimerize olan
Mollosil Plus Detax, Germany 0907605 silikon esasli, daimi yumusak astar
materyali
Oda sicakhginda polimerize olan
Ufi Gel SC Voco, Germany 0921267 silikon esasli (A-silikon), daimi
yumusak astar materyali
Molloplast B Detax, Germany 090103 IsI 'ile‘polimerize olan silikon es'asll,
daimi yumusak astar materyali
Oda sicakhginda polimerize olan
Visco-gel Dentsply, UK 0710001479  akrilik esash, gegici yumusak astar
materyali
Oda sicakhginda polimerize olan
GC Tissue Conditioner  GC, Japan 0902061 akrilik esash, gecici yumusak astar
materyali
. Oda sicakhginda polimerize olan
Ufi Gel . L
Hard C Voco, Germany 0939169 akrilik esasli, daimi sert astar
materyali
Oda sicaklhiginda polimerize olan,
GC Reline Hard GC, Japan 0901191 akrilik esasli, daimi sert astar
materyali
Vertex Self Curing Vertex-Dental, Ode.x smakhgmda Pohmenze olan,
XY062P05 polimetil metakrilat bazl
(Vertex S. C.) Netherlands . s .
konvansiyonel akrilik rezin
e e Isi ile polimerize olan,
Vertex Rapid Simplified - Vertex-Dental, YH412P01 metilmetakrilat bazli konvansiyonel

(VertexR.S.) Netherlands

akrilik rezin

Tablo 1: Calismada kullanilan astar materyalleri, (retici firmalari, seri numaralari ve tiirleri

Her materyalden, kontrol grubu ve 1000 termal siklus
islemi i¢in 8’er adet (n=8/grup) olmak iizere 16 adet,
dokuz farkli astar materyali i¢in toplam 144 adet (N=144)
ornek hazirlandi. Isil dongii islemi sirasinda Ornekler
5°C£1°C ile 55°C£1°C sicakliginda iki su banyosu
icerisinde, bir dakika araliklarla bekletildi ve bu iglem
1000 devir olacak sekilde tekrar edildi. Termal siklus

uygulanmayan kontrol grubu 6rnekleri, 37°C’lik etlivde
distile su igerisinde diger grubun termal siklus islemi
tamamlanincaya kadar bekletildi. Cekme testi icin
hazirlanan  ornekler, Universal Test Cihazinin
(Shimadzu AG-50 kNG, Kyoto, Japan) alt ve (st tutucu
geneleri arasina yerlestirildi ve 1 mm/dak ¢ekme hiz ile
cekildi (Resim 3). Cekme test ydntemine uygun olarak
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sert astar materyalleri kirillana kadar, yumusak astar
materyalleri ise kopana kadar yiik uygulandi. Elde edilen
degerler megapaskal (MPa) olarak kaydedlldl
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Resim 2.

Sertlik Testi icin Orneklerin Hazirlanmast ve Testin
Uygulanmast
Yumusak Astar Materyallerinin Sertlik Testi

Yumusak Astar Materyalleri

Kontrol (OrtSS)

Sertlik testi i¢in i¢ ¢ap1 20 mm, yiiksekligi 12 mm olan
paslanmaz ¢elik kalip ve bu kaliptan yararlanilarak her
materyal icin 10’ar adet (n=10/grup) olmak Uzere 50
adet (N=50) mum Ornek hazirland1 (Resim 4a,b). Bu
mum Ornekler muflaya alindi, muflalar kaynatilarak
mum eritildi ve negatif bosluklar elde edildi. Uretici
firmalarin  Onerileri  dogrultusunda yumusak astar
materyalleri  negatif = bosluklara  uygulandi  ve
polimerizasyonlar1 saglandi (Resim 4c¢). Hazirlanan
ornekler gruplar halinde kapali bir kapta, distile su
icerisinde ve oda sicakliginda bekletildi. Her 6rnekten
24 saat, 1 hafta, 1 ay, 3 ay ve 6 ay sonunda sertlik
Olciimii yapildi. Yumusak astar materyallerinin sertlik
Olciimlerinde Shore A Durometer (Model LX-A,
Tronic) cihazi kullanildi (Resim 5). Sertlik Sl¢timleri
drneklerin alt ve tist yiizeylerindeki degisik bes farkli
noktadan yapildi ve bu bes noktadan elde edilen
degerlerin ortalamasi alindi.

Termal Siklus (Ort%SS)

Mollosil Plus 1,43+0,28"° 1,25+0,22%°
Ufi Gel SC 1,60+0,38%° 1,33+0,20%
Molloplast B 3,42+40,26° 2,92+0,52°8°
Visco-gel 0,53+0,05%° 0,39+0,10%°
GC Tissue Conditioner 0,95+0,21A¢ 0,66+0,08*¢

Tablo 2: Elde edilen ¢cekme bag dayanimi (MPa) ve standart sapma (xSS) degerleri agisindan yumusak

astar materyalleri arasindaki kargilastirma

*Her satir ve stitun kendi igcinde gruplandiriimistir. Kl¢Uk harflar sdtunu, blylk harflar satir ifade eder. Ayni
harfi tagiyan gruplar arasindaki fark istatistik olarak énemli degildir (p>0,05).

L
AlTECEALL

Resim 3.

Sert Astar Materyallerinin Sertlik Testi

Sertlik testi igin i¢ ¢apt 10 mm, yiiksekligi 10 mm olan
paslanmaz ¢elik kalip hazirlandi ve bu kaliptan
yararlanilarak her materyal i¢in 10’ar adet (n=10/grup)
olmak iizere 40 adet (N=40) mum Ornek hazirlandi. Bu
mum Ornekler muflaya alindi, muflalar kaynatilarak mum
eritildi ve negatif bosluklar elde edildi. Uretici firmalarin
onerileri dogrultusunda sert astar materyalleri olusturulan
negatif bosluklara uygulandi ve polimerizasyonlari
saglanarak ornekler elde edildi (Resim 6a). Ornekler

4’erli gruplar halinde i¢ ¢ap1 30 mm, yiiksekligi 10 mm
olan paslanmaz ¢elik kapta, seffaf akriligin (Orthoplast,
Vertex-Dental, Netherlands) i¢ine gémiildii. Hazirlanan
ornekler, ylizeylerin standardize edilmesi amaciyla 200,
400, 800 ve 1200 grenli zimparalarla su banyosu altinda
zimparalandi. Daha sonra pomza ve algi-alkol ile polisaj
tamamlandi (Resim 6b). Hazirlanan oOrnekler gruplar
halinde distile su igerisinde ve oda sicakliginda
bekletildi. Her 6rnekten 24 saat, 1 ay, 3 ay ve 6 ay
sonunda  sertlik  Ol¢iimi  yapildi.  Sert  astar
materyallerinin sertlik 6l¢timleri 490,3 mN 0,05 Hv yuk
10 sn olacak sekilde Vickers sertlik (HMV, Micro
Hardness Tester, Shimadzu, JAPAN) cihazinda yapildi
(Resim 6c). Sertlik olcumleri &rneklerin alt ve Ust
yiizeylerindeki i¢ farkli noktadan yapildi ve bu ii¢
noktadan elde edilen degerlerin ortalamast alind.
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Sert Astar Materyalleri

Kontrol (OrtSS)

Termal Siklus (Ort£SS)

Ufi Gel hard C 21,32+1,317° 18,70+2,28%
GC Reline Hard 24,69+3,317° 18,94+0,928
Vertex S. C. 32,61+2,317° 29,77+2,34"°
Vertex R. S. 34,75+3,62°° 30,9045,24"°

Tablo 3: Elde edilen cekme bag dayanimi (MPa) ve standart sapma (xSS) dederleri agisindan sert astar

materyalleri arasindaki kargilastirma

*Her satir ve siitun kendi iginde gruplandiriimistir. Kii¢lik harflar stitunu, biyiik harflar satiri ifade eder. Ayni
harfi tasiyan gruplar arasindaki fark istatistik olarak anlamli degildir (p>0,05).

Istatistiksel Analiz

Elde edilen verilerin istatistiksel analizleri, SPSS 15.0 for
Windows (SPSS Inc, Chicago, ABD) paket programi
kullanilarak yapildi. Verilerin analizinde tek yonlii
varyans analizi (ANOVA) kullanildi. Gruplar arasindaki
farkliliklarin tespit edilmesi amaciyla Bonferroni post hoc
testi kullanild1 (p>0,05).

BULGULAR

Cekme Bag Dayanimi Test Bulgular

Yumugak Astar Materyallerinin Cekme Bag Dayanimi
Test Bulgulari

Caligmamizda kullanilan yumusak astar materyallerinin
¢ekme bag dayanimi (CBD) testi sonuglart (MPa£SS),
Tablo 2’de goriilmektedir. Istatistiksel analiz sonucunda

materyaller ve uygulamalarin etkilesimi istatistiksel
olarak anlamli bulunmamistir (p>0,05). Kontrol ve
termal siklus gruplarinda, Mollosil Plus ile Ufi Gel SC
materyali arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmazken (p>0,05), diger tiim materyaller arasindaki
fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,05).
Molloplast B materyalinin CBD degeri termal siklus
sonrasinda istatistiksel olarak anlamli bir sekilde
azalirken (p<0,05), diger materyallerin termal siklus
sonrast CBD degerlerindeki azalma istatistiksel olarak
anlamli bulunmamistir (p>0,05). Kontrol gruplari ve
termal siklus uygulanmis gruplarin igerisinde en yiiksek
CBD degeri Molloplast B grubunda, en diisik CBD
degeri ise Visco-gel grubundan elde edilmistir.
GC Tissue

Zaman Mollosil Plus Molloplast B Ufi Gel SC s Visco-gel
Conditioner

24 saat 29,04+0,65" 40,96%0,69"° 28,60+1,15" 15,16+1,914¢ 15,81+1,57%¢

1 hafta 29,28+1,15% 41,261,02"° 30,60+0,9282 22,42+1,908¢ 17,80+1,05*

1ay 29,68+1,05" 42,14+1,67"% 31,98+0,808¢°  23,74+2,31% 20,38+1,46"¢

3ay 31,60+0,758% 42,98+1,188 32,76+0,86 26,18+5,085¢P¢ 22,80+2,23"¢

6 ay 32,04+0,84% 45,30+1,13%® 34,50+0,57°° 30,24+4,64° 25,58+4,19"¢

Tablo 4: Yumusak astar materyallerinin 24 saat, 1 hafta, 1 ay, 3 ay ve 6 aylik sertlik degerleri

(OrtalamatSS)

*Her satir ve siitun kendi iginde gruplandiriimistir. Kiiglik harflar satiri, bliyiik harflar stitunu ifade eder. Ayni
harfi tasiyan gruplar arasindaki fark istatistik olarak énemli degildir (p>0,05).

Sert Astar Materyallerinin Cekme Bag Dayanimi Test
Bulgular

Calismamizda kullanilan sert astar materyallerine
uygulanan c¢ekme bag dayanimi (CBD) testi sonuglari
(MPaxSS), Tablo 3’de goriilmektedir. Istatistiksel analiz
sonucunda kontrol gruplar1 ve termal siklus uygulanan
gruplar arasindaki fark anlamli bulunmustur (p<0,05).
Ancak materyaller ve uygulamalarmm etkilesimi
istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir (p>0,05).
Kontrol ve termal siklus gruplarinda, Ufi Gel hard C, GC
Reline Hard ile Vertex S. C., Vertex R. S. materyalleri
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(p<0,05). GC Reline Hard materyalinin CBD degeri

termal siklus sonrasinda istatistiksel olarak anlamli bir
sekilde azalirken (p<0,05), diger materyallerin termal
siklus sonrast CBD degerlerindeki azalma istatistiksel
olarak anlamli bulunmamistir (p>0,05). Kontrol gruplari
ve termal siklus uygulanmis gruplarin igerisinde en
yiiksek ortalama CBD degerleri Vertex R. S. ve Vertex
S. C. gruplarinda, en diisiik ortalama CBD degeri ise Ufi
Gel hard C ve GC Reline Hard gruplarinda goriildii.
Sertlik Testi Bulgular

Yumusak Astar Materyallerinin Sertlik Testi Bulgulari
Calismamizda kullanilan, bes farkli yumusak astar
materyali 6rneklerine ait 24 saat, 1 hafta, 1 ay, 3 ay, 6 ay
sonunda yapilan sertlik dl¢iimlerinin sonuglari (Shore)
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Resim 5.

Tablo 4’te goriilmektedir. Istatistiksel analiz sonucunda
yumusak astar materyalleri ve zamanlar arasi fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,05). Biitiin
materyallerin ~ sertliginde 6. aymn sonunda artis
gbzlenmigtir. 24 saat sonra baglayarak 6 ayin sonuna
kadar sertlik artisi en az olan materyal Mollosil Plus
(3,00+0,30 Shore)’tir. Sertlik artis1 en fazla olan materyal
ise GC Tissue Conditioner (15,08+1,34 Shore)’dir.
Sertlik 6l¢iimii yapilan tiim zaman birimlerinde en yiiksek
ortalama sertlik degerleri, Molloplast B &rneklerinden, en
diisiik sertlik degerleri ise 24. saat digindaki tiim zaman
dilimlerinde Visco-gel drneklerinden elde edilmistir.

Sert Astar Materyallerinin Sertlik Testi Bulgular
Calismamizda kullanilan, dort farkli sert astar materyali
orneklerine ait 24 saat, 1 ay, 3 ay, 6 ay sonunda yapilan
sertlik 6lgiimlerinin sonuglar1 Tablo 5’te goriilmektedir.
Ufi Gel hard C materyali ¢cok gozenekli yapiya sahip

oldugu i¢in sertlik Ol¢iimii yapilamamis ve test
grubundan cikartilnugtir. Istatistiksel analiz sonucunda
sert astar materyalleri ve zamanlar arasi fark istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur (p<0,05). Sertlik Sl¢timii
yapilan tiim zaman birimlerinde en yiiksek ortalama
sertlik degerleri Vertex R. S. materyalinde, en disiik
ortalama sertlik degerleri ise GC Reline Hard
materyalinde gorilmiistiir. 1. Ay disinda tiim zaman
dilimlerinde materyaller arasi sertlik farki istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur (p<0,05). Sertlik degerleri
24 aydan 6 aya kadar anlamli bir sekilde diisiis
gostermistir. Hazirlandiktan 24 saat sonra baglayarak 6
ayin sonuna kadar sertliinde azalma en fazla olan
materyal Vertex R. S. (3,41 HV), en az olan materyal ise
GC Reline Hard (1,22 HV)’dur.

TARTISMA

Hareketli protezlerde sert protez kaidesinin dokuya
bakan ylizeyine gesitli nedenlerle uygulanan yumusak
ya da sert astar materyallerinin agiz ortaminda uzun
sireli ve uygun islev gorebilmeleri, biiyliik oranda
mekanik 6zelliklerine baglidir. Bu materyallerin,
hastanin ¢igneme islevi sirasinda yaptigr cesitli
hareketlerden kaynaklanan kuvvetlere karst dayanikli
olmalar1 gerekmektedir.1*4!” Protez kaide materyali ile
astar materyali arasindaki baglant1 basarisizlig1 ve astar
materyallerinin sertliklerinin zamanla degismesi farkli
klinik sorunlar yasanmasina neden olarak bir¢ok
arastirmaya konu olmustur.’®181% Bu calismada, bes
yumusak ve dort sert protez astar materyalinin PMMA
kaide materyaliyle olan ¢ekme bag dayanimlarini ve
zamana bagl sertlik degerleri incelenmistir.

Zaman GC Reline Hard Vertex S. C. Vertex R. S.

24 saat 12,08+0,18Aa 15,27+0,44Ab 19,70+0,71Ac
1lay 11,27+0,18Ba 14,74+0,42Ba 18,24+0,75Ba
3ay 10,96+0,16Ca 14,05+0,27Cb 17,44+0,53Cc
6 ay 10,86+0,12Ca 13,20+0,20Db 16,29+0,50Dc

Tablo 5: Sert astar materyallerinin 24 saat, 1 ay, 3 ay ve 6 aylardaki sertlik degerleri (Ortalama+SS) (HV)

*Her satir ve situn kendi iginde gruplandiriimistir. Kiiglik harflar satiri, blylk harflar stitunu ifade eder. Ayni harfi
tasiyan gruplar arasindaki fark istatistik olarak énemli degildir (p>0.05).

Yumusak astar materyallerinin ¢cekme bag dayanimi ve
sertlikleri

Akrilik esasli yumugak astar materyallerinin en 6nemli
sakincalarindan birinin, yliksek miktarda su emilimi
oldugu ve bu oraninin hidrofobik 6zellikte olan silikon
esasli yumusak astar materyallerinden daha fazla oldugu
ileri siiriilmiistiir.® Ancak sadece akrilik esasli yumusak
astar materyallerinde degil, ayn1 zamanda silikon esaslt
yumusak astar materyallerinde de, doldurucu igerigine

bagl olarak su emilimi goriilmektedir. Klinik olarak
akrilik kaide plagi ile yumusak astar materyalleri
arasindaki baglantiytr en fazla su etkilemektedir.
Ortamda su bulundugunda ilk olarak plastiklestiriciler
ve diger ¢oziilebilir materyaller salinirken, tiikriikk ve su
emilimi de gergeklesmektedir.? Materyal su emerek
sistiginde, baglant1 yiizeyinde stres meydana gelmekte
ve yumugak astar materyallerinin viskoelastik 6zellikleri
degismektedir.?* Bes farkli yumusak astar materyalinin
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CBD inceledigimiz ¢aligmamizda, yumusak astar
materyallerinin termal siklus uygulanan ve termal siklus
uygulanmayan kontrol gruplarinda en yiiksek CBD degeri
1s1 ile polimerize silikon esasli olan Molloplast B
materyalinden elde edilmis, bu materyali sirasiyla oda
sicakliginda polimerize olan silikon esasli Ufi Gel SC,
Mollosil Plus ve oda sicakliginda polimerize akrilik esasl
olan GC Tissue Conditioner materyali takip etmistir. En
disik CBD ise oda sicakliginda polimerize akrilik esasl
Visco-gel materyalinden elde edilmistir. Bu sonuglara
gore silikon esaslt yumusak astar materyallerinin CBD,
akrilik esaslilara gore daha yiiksektir. Silikon esash
yumusak astar materyallerinden de 1s1 ile polimerize olan
daha yiiksek sonuglar vermistir. Aydin ve ark.? yaptiklari
caligmada, baglant1 direncinde basar1 i¢in polimerizasyon
sekli ayn1 olan kaide ve yumusak astar materyali
secilmesini Onermislerdir. Bizim c¢aligmamizla paralellik
gosteren bu calismada en iyi sonucun 1s1 ile polimerize
olan akrilik kaide ve 1s1 ile polimerize olan silikon esasl
yumusak astar materyali arasinda oldugu bildirilmistir.

Relsim 6.

Silikon esasli yumusak astar materyallerinin PMMA
protez kaidesi ile kimyasal bag kuramamalari nedeniyle
baglanti dayanimlarimin, bilylik oranda materyalin kendi
¢ekme dayanimma ve kullanilan adezive bagli oldugu
belirtilmektedir.?22  El- Hadary ve  ark.’mn?
caligmalarinda, silikon esasli yumusak astar materyalinin
(Luci-soft) baglanti dayamiminin akrilik esasli yumusak
astar materyalinin (Permasoft) baglanti dayanimindan
daha fazla oldugunu bildirilmisler ve bu sonucu silikonun
yaninda kullanilan adeziv sistemin ¢ok gelismis olmasina
baglamiglardir. Bizim ¢alismamizda da adeziv ile birlikte
kullanilan silikon esasli yumusak astar materyallerinin
(Molloplast B, Ufi Gel SC, Mollosil Plus) baglanti
direngleri akrilik esaslilara (GC Tissue Conditioner,
Visco-gel) gore daha yiiksek bulunmustur.

Bir¢ok polimerde oldugu gibi astar materyalleri de,
yaslandirma islemlerinden etkilenmektedir.?® Kisa siireli
ani 1s1 degisimleri ile yumusak astar materyallerinde
boyutsal degisikliklere yol agilmakta ve materyalin kendi
biinyesi igerisinde gerilim alanlarinin olugsmasina neden
olunmaktadir. Caligmamizda Orneklerin bir kismina in
vitro hizlandirilmig yaslandirma iglemlerinden biri olan

termal siklus uygulanmistir. Calismamizin sonuglarina
gore, termal siklus iglemi yumusak astar materyallerin
¢cekme bag dayanimi degerlerinde azalmaya neden
olmugtur ancak sadece Molloplast B materyalindeki
azalma istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.

Daimi ve gegici amagla kullanilan yumusak astar
materyallerinin kullanim gerekgesi bu materyallerin
sagladiklar1  yumusakliktir. Ancak kullanilan bu
materyallerin  yapilarinin  farkli olmasindan dolayi,
yumusaklik  6zelliklerini  koruyabildikleri
farklilik gostermektedir. Bu nedenle yumusak astar
materyalleri ~ belirli  bir sire sonra yenilenmek
zorundadir. Bu yenilenme siiresini belirleyen faktor ise
yumusak astar materyalinin tdridir.’® Yumusak astar
materyallerinin baghh sertlik degisimini
inceleyen daha onceki ¢aligmalarda, sertligin zamanla
artigim  bildirilmistir.?®%® Bizim c¢alismamizda da
kullandigimiz akrilik ve silikon esasli, oda sicakliginda
ve 1s1 ile polimerize olan bes farklt yumusak astar

sire de

zamana

materyalinin tiimiiniin sertlikleri zamana bagl olarak
artmigtir. Kasuga ve ark.?® yaptiklar1 ¢aligmada bizim
calismamizla benzer olarak Molloplast B materyalinin
24 saat ve 1 haftalik sertlik degerleri arasinda anlaml
bir fark bulmamislardir. Calismamizda sertlik Sl¢iimii
yapilan tiim zaman birimlerinde en yiiksek ortalama
sertlik degerleri, Molloplast B 6rneklerinden, en diisiik
sertlik degerleri ise 24. saat disindaki tim zaman
dilimlerinde Visco-gel érneklerinden elde edilmistir. Bu
sonuca gore en yumusak olan astar materyali, oda
sicakliginda polimerize olan akrilik esasli yumusak astar
materyali olan Visco-gel’dir. Zamanla sertligi en ¢ok
artan materyal ise oda sicaklifinda polimerize akrilik

esaslt yumugak astar materyali olan GC Tissue
Conditioner’da gozlenmistir.

Akrilik  esasli  yumusak astar  materyallerinin
yumusakliklari icerdikleri plastiklestiriciden

kaynaklanmaktadir. Bu yumusak astar materyallerinde
rastlanilan en Onemli sorun yapilarinda bulunan
plastiklestiricilerin digariya sizmasi ve bunun sonucunda
materyallerin  yumusaklik &zelliklerini  kaybederek
sertlesmesidir.®® Bu sorun gunimiizde halen timayle
¢oziimlenememigtir. Silikon esasli yumusak astar
materyalleri ise akrilik esasli olanlara gore daha uzun
sure  yumusakliklarim1 ~ koruyabilirler. Bu  fark
silikonlarin dogal yapilarmin yumusak olmasindan
kaynaklanmaktadir.!® Klinik kullanimda optimum
yumusak astar materyali kalinhig 2-3 mm
olmalidir.?23%3  Shore A Durometer sertlik 6lgiim
cihazimin kullamim kilavuzunda en hassas 6l¢iimlerin
minimal 12 mm kalinlik ile yapilacag: belirtildiginden
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bizim ¢alismamizda da bu kalinlik esas alinmistir. Dootz
ve ark.% da ¢alismamizla paralel olarak onbir farkli astar

materyalinin fiziksel Ozelliklerini inceledikleri
caligmalarinda Molloplast B’nin sertlik degerini oda
sicakliginda polimerize olan silikon astar

materyallerinden fazla bulmuslardir.

Calismamizin sonuglarma gore akrilik esasli yumusak
astar materyalleri silikon esasli yumusak astar
materyallerinden, oda sicakliginda polimerize olan
yumusak astar materyalleri ise 1s1 ile polimerize olan
yumusak materyallerinden daha  yumusak
bulunmustur. Yumusgak astar materyallerinin belirli bir
zaman siirecinde giderek sertlesmesi bu materyallerin
kullanim siiresini belirleyen en énemli faktordiir. Uretici
firmalar bu materyallerin maksimum kullanim siirelerini
belirtmekte ise de bu siirelerin giivenilirligi tartismaya
aciktir. Daimi olarak kullanilan astar materyallerinin
sertlesme degerlerinin iki yil ve daha uzun siirelerle
kaydedilmesi gerekir, bu da bizim arastirmamizin devami

astar

niteligindeki ¢caligmalarla miimkiindiir.

Sert astar materyallerinin ¢ekme bag dayanimi ve
sertlikleri

Sert protez kaidesi ve astar materyali arasindaki zayif
baglanti, bu materyallerin klinikte kullanimlar1 sirasinda
zamanla birbirlerinden ayrilmalarina neden olmakta ve
buna bagli olarak fonksiyonel ve hijyenik sorunlarin
ortaya ¢ikmasina yol a¢gmaktadir. Astar materyallerinin
protez kaidesine basarili bir gekilde baglanmasi
materyalin kimyasal yapisi, 1s1 ve saklama sartlar1 gibi
dzelliklere baglidir.®

Mutluay ve ark3 ve Lau ve ark.® min sert astar
materyallerinin protez kaide plagina olan ¢ekme bag
dayanimlarin inceledikleri ¢aligmalarinda Ufi Gel hard C
materyelinin  CBD  degerini  GC  Reline Hard
materyalinden yiiksek bulmuslardir. Bizim ¢alismamizda
ise GC Reline Hard materyalinin CBD degeri ile Ufi Gel
hard C materyalinin CBD degeri arasinda anlamli bir fark
bulunmamigtir. Baglayict ajanlarin sert astar materyalleri
ile protez kaidesi arasindaki adezyonu arttirdigi birgok
arastirmaci tarafindan ileri siiriilmiistiir.}%'3! GC Reline
Hard materyali baglayic1 ajaninin igeriginde protez kaide
materyali ile iyi bir tutunma saglayan MMA (metil
metakrilat) ve HEMA (hidroksietil metakrilat) yer
almaktadir. Ufi Gel hard C’nin de protez kaidesiyle olan
baglantis1 baglayict ajanin icerdigi HEMA nedeniyle
ylksektir ancak bu materyalin dezavantaji yliksek
derecede su emmesidir. Akrilik rezinlerin su emmeleri
siklikla ~materyal yorgunlugu yaratirken; sertlik,
dayaniklihik gibi fiziksel ve mekanik Ozellikleri de
olumsuz yonde etkilenmektedir.

Calismamizin  sonuglarmma goére en yiksek CBD
degerleri Vertex R. S. ve Vertex S. C. materyallerinden
elde edilmistir. PMMA igerikli kaide
materyalinin kendisiyle olan ¢ekme bag dayanimi diger
sert astar materyallerinden daha yiksektir. Lau ve ark.
(HS1 Makale) yaptiklar1i ¢aligmada Ufi Gel hard C
materyelinin  CBD  degerini GC Reline Hard
materyalinden yiliksek bulmuslardir. En diisik CBD
degerleri ise Ufi Gel hard C ve GC Reline Hard
istatistiksel

protez

materyallerinde  gozlenmistir.  Yapilan
degerlendirmeler de, 1s1l dongii isleminin materyallerin
¢ekme bag dayamimlari iizerinde oOnemli bir etki
olusturmadigini gostermektedir. Sadece GC Reline Hard
materyalinin CBD 1indaki diiglis istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur.

Sert astar materyallerinin protez kaide materyaliyle olan
baglantisinin yani sira ¢alismamizda bu i¢ farkli sert
astar materyalinin (GC Reline Hard, Vertex R. S,
Vertex S. C.) 24 saat, 1 hafta, 1 ay ve 6 aylik zaman
dilimlerinde sertlik olgtimleri de yapilmistir. Ufi Gel
hard C materyali ¢ok gézenekli yapiya sahip oldugu icin
Olciim yapilamamig ve test grubundan cikartilmistir.
Calismamizin sonuglarina gore; 1. ay hari¢ 24saat ile 6
aylik tim zaman dilimlerinde konvansiyonel 1s1 ile
polimerize olan sicak akril Vertex R. S. en yiiksek
sertlik degerlerini verirken, en diisiik sertlik degerlerini
de agiz igerisinde dogrudan uygulanan otopolimerize
sert astar materyali olan GC Reline Hard gostermistir.
Mohammed ve ark.®® yaptiklar1 ¢calismada kullandiklar
sert astar materyalinin (Kooliner) sertliginin zamanla
arttigin1  bildirmislerdir.
materyallerin sertlikleri zaman igerisinde azalmustir.
Sonuglardaki  bu  fark, c¢aligmalarda kullanilan
materyallerin iceriklerinin farkll olmasindan
kaynaklanabilir. Hazirlandiktan 24 saat sonra
baglayarak 6 ayin sonuna kadar sertliginde azalma en
fazla olan materyal Vertex R. S., en az olan materyal ise
GC Reline Hard olmustur.

SONUC

Silikon esasli yumusak astar materyalleri akrilik esash

Yaptigimiz ¢aligmada ise

yumusak astar materyallerine gore, 1s1 ile polimerize
olan silikon esasli yumusak astar materyali de oda
wsisinda polimerize olan yumusak astar materyaline gore
akrilik kaideye daha iyi baglanmaktadir. Akrilik kaideye
en iyi baglanan materyal, 1s1 ile polimerize olan silikon
esaslt yumusak astar materyali olan Molloplast B’dir.
Molloplast B disindaki materyallerin baglanti degerleri
termal siklus isleminden etkilenmemistir.

Oda sicakliginda polimerize PMMA bazli ve 1s1 ile
polimerize MMA bazli konvansiyonel akrilik rezinlerin,
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1s1 ile polimerize MMA bazli protez kaide materyali ile
olan baglant1 degerleri diger sert astar materyallerinden
daha yiiksek bulunmustur. Oda sicakliginda polimerize
akrilik esaslt daimi sert astar materyali olan GC Reline
Hard disindaki materyallerin baglanti degerleri termal
siklus isleminden etkilenmemistir.

6 aylik gozlem siiresi sonunda test edilen yumusak astar
materyallerinin timiiniin ilk yumusaklik degerlerini
koruyamadiklar1 ve giderek sertlestikleri, sert astar
materyallerinin ise sertlik degerlerinin zamanla distigi

saptanmistir.

Yumusak astar materyallerinin yapilari
kargilastirildiginda  akrilik  esasli  yumusak  astar
materyallerinin  silikon  esasli ~ yumusak  astar

materyallerinden, oda sicakliginda polimerize olan
yumusak astar materyallerinin de 1s1 ile polimerize olan
yumusak astar materyalinden daha yumusak oldugu
belirlenmistir. Sert astar materyalleri karsilastirildiginda
ise 1s1 ile polimerize olan konvansiyonel sicak akriligin,
oda  sicakliginda  polimerize olan  sert  astar

materyallerinden daha sert oldugu saptanmustir.
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