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Bu arastirmanin amaci Pozitif Fonksiyonel Tutumlar Olgegi (PFTO)nin Tiirkge formunun
Turkiyedeki klinik olmayan geng yetiskin popiilasyon icin uygulanabilirligini arastirmak ve
psikometrik (gecerlik ve giivenirlik) ozelliklerini saptamakur. Bu ¢alisma, Mugla Sitki Kogman
Universitesi Egitim Fakiiltesinde farklt béliimlerde 6grenim gormekte olan 419 grenci ile
yiiriitiilmiistiir. Veri toplamada; Pozitif Fonksiyonel Tutumlar Olgegi, Beck Depresyon Olgegi,
Ortomatik Diisiinceler Olgegi, Beck Umutsuzluk Olcegi, Pozitiflik Olgegi ve Gelistirilmis Otomatik
Diisiinceler Olgegi kullanilmistir. PFTO niin psikometrik 6zellikleri; dogrulayici faktér analizi (DFA),
olgiit gegerliligi, test-tekrar test ve ig tutarlilik katsayilart kullanilarak incelenmistir. DFA, PETO’niin
standartlagtirilmis madde tahminlerinin 0,45 ile 0,77 arasinda oldugunu gostermistir. Ayrica, DFA
sonuglari, 6leegin 6zgiin modelinin Tiirkce formunda tam olarak dogrulandigini kanitlamistr. I¢
tutarlilik, PFTO’niin Tiirkge formundan elde edilen puanlar iizerinden hesaplanmistir. Tiim 6lgek
icin Cronbach alfa katsayisi yiiksek (0.93) bulunmustur. Test-tekrar test gecerligi icin de 0,76 iliski
katsayisina ulagilmugtir. Arastirma sonuglari, PFTO’niin Tiirkge formunun; hayata bakis agis, kisisel
basari, olumlu gelecek, 6zsaygi, problemlerle bas etme olarak, duygu diizenlenmeyi bes alt boyutta
degerlendirmede yeterli oldugunu gostermistir. Elde edilen bulgular, Pozitif Fonksiyonel Tutumlar
Olgegi’nin Tiirkge formunun, klinik olmayan geng yetiskin popiilasyon iizerinde gegerli ve giivenilir
bir 6l¢me aract oldugunu géstermektedir.

Anahtar Kelimeler: Pozitif fonksiyonel tutumlar, olumlu biligler, gecerlik, giivenirlik

An Examination of Psychometric Properties of Positive Functional Attitudes Scale

The aim of this study is to investigate the applicability of Coping Attitudes Scale: Measure of
Positive Attitudes in Depression (PFAS) among young adult community in Turkey and determine
the psychometric properties (validity and reliability) of this scale. This study was conducted with 419
students attending different departments in Mugla Sitki Kocman University, Faculty of Education.
Positive Functional Attitudes Scale, Beck Depression Scale, Beck Hopelessness Scale, Automatic
Thoughts Scale, Positivity Scale, and Developed Automatic Thoughts Scale were used as data
collection tools. Confirmatory factor analysis (CFA) were used for the investigation of psychometric
properties of PFAS; also, criterion-related validity, test-retest validity, and internal consistency were
calculated. CFA results showed that the standardized item estimates of PFAS ranged between 0.45
and 0.47. Also, CFA results showed that the original factor structure of PFAS is fully confirmed
on the Turkish sample. Internal consistency was calculated using the total community sample’s
PFAS score. Cronbach’s alpha coefficient for the total scale (0.93) was high. Test-retest result of
the subscales was 0.76. The findings showed that the factor structure of PFAS’s Turkish version has
psychometric quality in evaluating the five subtopics of emotional regulation namely; life perspective,
personal accomplishment, positive future, self-worth, and coping with problems. The result of the
study showed that the Turkish version of PFAS has good validity and reliability for young adult

community samples.

Keywods: Positive functional attitudes, positive cognitions, validity, reliability
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Biligsel yaklagimla ilgili alan yazin incelendiginde biligle-
rin ¢ogu zaman olumsuz olarak ele alindig1 gortilmektedir
(Dogan, 2001; Batur ve Demir, 2009; Turkcapar, 2014;
Beck, 2014). Oysaki bilislerin sadece olumsuz bir yapidan
olusmadigt olumlu bilislerin de insan davranisint acikla-
mada 6nemli bir paymnin olabilecegi ifade edilmektedir
(Macleod ve Moore, 2000). Yapilan ¢alismalarda ozellikle
duygu, diisiince ve davranis bozukluklarinin agiklanmasin-
da genellikle olumsuz bilislerin temel alindig1 ve olumlu
biliglerin etkisinin ya yadsindig1 ya da sadece olumsuz bili-
sin karsiti olan bir kavram olarak ele alindigt goriilmekeedir
(DeJong ve Overholser, 2007). Ingram ve Wisnicki (1988),
Bryant ve Baxter (1997), olumlu ve olumsuz biliglerin bir-
birinden ayri kavramlar oldugunu ancak birbirlerinden
tamamen bagimsiz olmadiklarini savunmaktadir. Insan
davranisini agiklamada olumlu veya olumsuz bilislerden
hangisinin daha fazla paymnin oldugu acik degildir. Ingram,
Smith ve Brehm (1983) uyumlu ve uyumsuz davraniglar
belirlemede olumlu bilislerin daha 6nemli oldugunu savu-
nurken Kendall (1984, 1992) ve Kendall ve Hollon (1981)
uyumlu davranslari belirlemede olumsuz biliglerin yoklu-
gunun daha belirleyici oldugunu savunmaktadir.

Ozellikle duygu, diisiince ve davranis bozukluklarinin or-
tadan kaldirilmasi, onlenmesi ve bunun yani sira bireyler-
de gelistirecegi pozitif bakis acisi gz 6niine alindiginda
pozitif bilisin dl¢iilmesi bityitk 6nem arz etmektedir. Alan
yazin incelendiginde, pozitif bilisleri 6lcmek amaciyla ge-
ligtirilmis iki 6l¢me araci dikkat cekmektedir.

Bunlardan ilki Ingram ve Wisnicki (1988) tarafindan
gelistirilen Olumlu Otomatik Diisiinceler Olgegi'dir
(Automatic Thoughts Questionnaire-Positive). Olgek
pozitif bilislerin duygu, diistince ve davranis bozukluk-
larindaki roliinii incelemek amaciyla gelistirilmis olup
madde yaziminda O6grenim gormekte olan tniversite
ogrencilerinin olumlu biligler ile ilgili deneyimlerinden
faydalanilmistir. Ogrencilere kendilerini iyi hissettikleri
anlar1 animsamalari ve bu anlarda akillarindan gegen bes
bilisi not etmeleri istenmistir. Toplanan veriler arastir-
macilar tarafindan incelenerek gereksiz goriilen kisimlar
arastirma kapsamindan g¢ikarimistr. Ardindan elde edi-
len 30 maddenin depresif ve depresif olmayan tiniversite
ogrencilerini ayirt etmede basarili oldugu sonucuna varil-
mugtr. Olumlu Otomatik Disiinceler Olgegi’nin gegerli
ve giivenilir bir 6lgme araci oldugunu gésteren yurt dist
caligmalar (Ingram ve Wisnicki, 1988; Ingram, Atkinson,
Slater ve Scott, 1990; Ingram, Kendall, Siegle, Guarino
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ve McLaughlin, 1995) bulunmaktadir. Bununla birlikte
DeJong ve Overholser (2007) bu 6l¢gme aracinin maddele-
ri incelendiginde ozellikle olumlu biligleri yansitma (orn.
moralim harika) ve gercek¢i yasam amaglar belirleme
(6rn. hayatm sorunsuz gegiyor. ) konusunda bazi eksik-
likleri oldugunu, Bryant ve Baxter (1997) ise Ingram ve
Wisnicki (1988) tarafindan 6lgme aracinin sahip oldugu
belirtilen dort boyutun birbiriyle olan iligkilerinin olduk-
ca yiiksek olmasi nedeniyle ¢ok boyutlu degil tek boyutlu
kullanilmasinin daha uygun olabilecegini savunmakeadir-
lar. Olumlu Otomatik Diisiinceler Olgegi’nin Tiirkgeye
uyarlama ¢aligmalari Kalafat (1996) tarafindan yapilmus,
Olgegin alt boyutlarindan bahsedilmesine karsin gecerlik
calismalart kapsaminda fakeor analizi ¢calismasina rastlan-
mamuis, diger analizlerden elde edilen degerler acisindan
Olgegin orijinal ¢alismaya uygun gegerli ve giivenilir bir
olgme araci oldugu belirlenmistir.

Olumlu bilisleri 6lcmek icin kullanilan ikinci dlcek ise
Kendall, Howard ve Hays (1989) tarafindan gelistirilen
olumsuz otomatik disiinceler 6lgegine 10 adet olumlu
ve notr ciimlelerin eklenmesi ile olusturulan Gelistirilmis
Otomatik Diisiinceler Olgegidir (Automatic Thoughts
Questionnaire-Revised). Olgegin gegerli ve giivenilir oldu-
gunu gosteren ¢aligmalar (Harrell ve Ryon, 1983; Dobson
ve Breiter, 1983; Hollon, Kendall ve Lumry, 1986) bu-
lunmaktadir. Ancak bu 6l¢egin gecerli ve giivenilir bir ya-
pisinin olmasina kargin sadece olumlu ifadeler degil notr
ifadeleri de biinyesinde barindiriyor olmast yalnizca olum-
lu bilislerin 6l¢tilmesi agisindan gegerli olabilecegi konu-
sunda bir tereddiite neden olmaktadir. Olgme aracinin
Tiirkge'ye adaptasyonu Bozkurt (1998) tarafindan yapil-
mus, gecerlik-giivenirlik ¢alismalart dogrultusunda 6leegin
olumlu bilisleri 6l¢mede orijinal ¢alismaya uygun, gecerli
ve giivenilir bir 6l¢gme araci oldugu sonucuna varilmistr.
Her iki ¢alismanin da uyarlama ¢aligmasi oldugu goz 6nii-
ne alinarak orijinal ¢alismalarda bahsedilen eksikliklerin
her iki 6l¢egin uyarlanmis formlari icin de ortaya ¢ikabile-
cegi goz 6niinde bulundurulmalidir. Yukarida alan yazinda
gelistirilen ve kullanilan lgeklerin dezavantajlart dikkate
alindiginda Olumlu bilisleri 6l¢en psikometrik agidan ge-
cerli ve giivenilir bir dl¢gme aracinin Tirkge alan yazina
kazandirilmasi ihtiyacinin ortaya ¢ikug sdylenebilir.

Biligsel bakis acist 6zellikle duygu, diisiince ve davranis
bozukluklarinin ortadan kaldirilmasinda negatif biliglerin
azalulmasi tizerindeki caligmalari yogunlasurmis olsa da
olumlu biliglerin ortaya ¢ikarilmasi ve olumlu biliglerle ilgi-
li uygulamalarin ruh sagligi problemlerinin 6nlenmesinde
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ve ¢oziimlenmesinde kullanilmasi 6nemli bir yere sahiptir
(Macleod ve Moore, 2000). Bunun yant sira duygu, dii-
stince ve davranis bozukluklarina sahip bireylerde olumlu
biliglerin akeif hale gelmesi bireylerin 6zsaygilarinin ar-
urilmasinda, caresizlik duygulari ile bas etme yollarinin
gelistirilmesinde, ruh sagligi sorunlari sirasinda ortaya ¢i-
kan stresin etkisinin azalulmasinda (Lightsey, 1994), ruh
saghiginin stirdiirilmesinde 6nemli bir biligsel 6ge olmasi
baglaminda énemlidir. Olumlu biligler yalnizca ruh saglig:
problemi olan bireylerde degil, normal gelisim gosteren bi-
reylerin ruh sagliklarinin korunmasi ve 6nleme ¢aligmalar:
agisindan da 6nemli bir yere sahiptir (MacLeod ve Moore,
2000). Pozitif Fonksiyonel Tutumlar Olgegi'nin orjinali
klinik 6rneklemde gelistirilmis olmasina karsin klinik ol-
mayan grenci grubu icin de destekleyici ¢esitli ¢aligmalar
yapimisur (DeJong ve Overholser, 2007). Klinik olmayan
orneklemde yetiskin bireylerin olumlu bilislere ne diizey-
de sahip olduklarinin belirlenmesinde, olumlu bilisler-
in teorik ve uygulamali arasurmalar kapsaminda hangi
degiskenlerle iliskili oldugunun belirlenmesinde ve olum-
lu bilislerin dogasinin belirlenerek olumlu bilis diizeyinin
arturilmasina yardimer ¢aligmalarin yiiriitiilmesinde, yurt
dist ve yurt ici yapilacak karsilastirmali akademik ¢alisma-
larda 6nemli bir fonksiyon gosterecegi distintilmektedir.
Yurt ici alan yazin incelendiginde olumlu biligler ile ilgili
calismalarin baslangi¢ niteliginde ve sayisal olarak oldukca
stnirlt oldugu, Pozitif Fonksiyonel Tutumlar Olgegi’nin
Tiirk¢eye uyarlanmasi yoluyla olumlu biligler ile ilgili
gerek teorik gerekse kuramsal caligmalara katk: saglaya-
cagl distinilmektedir. Tiim bunlardan yola ¢ikilarak bu
calismanin amaci DeJong ve Overholser (2007) tarafin-
dan gelistirilen Pozitif Fonksiyonel Tutumlar Olgegi’nin
Tiirkgeye uyarlanmasi olarak belirlenmistir.

Katilimcilar

Aragurmanin  ¢alisma  grubunu = 2015-2016  egi-
tim-6gretim yili gliz doneminde Mugla Sitki Ko¢man
Universitesi Egitim Fakiiltesi'nde Rehberlik ve Psikolojik
Danigmanlik Programi, ingilizce C")gretmenligi Programu,
Okul Oncesi Ogretmenligi Programi, Sosyal Bilgiler
Ogretmenligi  Programi, Sinif Ogretmenligi Programi,
Tiirkge Ogretmenligi Programi, Ilkogretim Matematik
Ogretmenligi Programi, Fen Bilgisi Ogretmenligi Programi
ve Almanca Ogretmenligi Programr’'na devam etmekte ve
yas ranji 17-34 olan 1., 2., 3. ve 4. siuf grencileri olustur-

makreadir. Calisma grubu 419 kisiden olusmaktadir.
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Olcme Araclari

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmada, 6grencilerin sosyo-de-
mografik nitelikleri hakkinda veri toplamak amaciyla aras-
urma degiskenleriyle ilgili yapilandirilmus bir kisisel bilgi
formu kullanilmistr. Bu formda, aragtirmaya katilan 6g-
rencinin cinsiyeti, yast, sinif diizeyi ve 6grencinin devam

ettigi lisans programu ile ilgili bilgilere ulagilmugtir.

Pozitif Fonksiyonel Tutumlar Olgegi: Olcek Dejong
ve Overholser (2007) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin
Tiirkgeye uyarlanmast bu calisma kapsaminda yapilmig-
ur. Olgek 23 madde ve bes alt boyuttan olusmaktadir.
Bu alt boyutlar; hayata bakis acisi, kisisel basari, olumlu
gelecek, 6zsaygt ve problemlerle bas etme olarak siralana-
bilir. Pozitif Fonksiyonel Tutumlar Olgegi Hig (0) ve Her
zaman (5) arasinda degisen 5’li Likert tipinde bir kendini
degerlendirme aracidir. Olgekten alinabilecek en diisiik
puan 0, en yiiksek puan ise 92°dir ve alinacak yiiksek pu-
anlar yiiksek pozitif biliglere sahip olunduguna isaret et-
mektedir. Olgegin orijinali 6lgme aracinin gegerli ve giive-
nilir bir dl¢me aract oldugunu gostermis ve dl¢me aracina
iliskin bulgular asagida verilmistir.

Beck Depresyon Olgegi: Beck Depresyon Olgegi, Beck
(1961) tarafindan gelistirilmis, 21 maddeden olusan ken-
dini degerlendirme tiirii bir 6lgektir. Depresyonda goriilen
duygusal, biligsel ve motivasyonel belirtileri 6l¢mekeedir.
Puan ranji 0-63’tiir. Alinan puanin yiiksekligi, depresyon
siddetinin yiiksekligini gosterir. Beck Depresyon Olgeginin
Tiirk toplumuna uyarlanarak gegerlik ve giivenirlik calig-
mast, Hisli (1989) tarafindan yapilmigtir. Olgegin Tiirkge
formunun giivenirligi ise Tegin (1980) tarafindan iki ya-
rim test ve test-tekrar test yontemi ile belirlenmistir. Tki
hafta arayla tniversite 6grencilerine uygulanan Tirkge
formun test-tekrar test giivenirlik katsayist Pearson
Momentler Carpmi Korelasyon teknigi ile hesaplanarak.
65 bulunmustur. Olgegin iki yarim test giivenirlik katsa-
yist ise 6grenci grubu icin. 78, depresif hastalar icin. 61
olarak saptanmistir. Olgegin Tiirkge formunun yapi ge-
cerligi incelemeleri de Tegin (1980) tarafindan 6lgiit ba-
gintll gecerlik yontemi kullanilarak yapilmistr. Depresif
ve sizofren hastalardan olusan iki ayri grup ile klinik tant
almamis kisilerden olusan bir gruba Beck Depresyon
Envanteri ile Depresyonda Bilissel Tepkiler Olgegi uygu-
lanmistir. Pearson Momentler Carpimi katsayisi klinik
dist grup icin. 20, depresif grup icin. 52 ve sizofren grup
i¢in-. 33 olarak bulunmustur. Gegerlik ¢alismalar1 kapsa-
minda yapilan fakeor analizi sonucunda 8l¢egin orijinaline
uygun “performansta bozulma”, “kisinin kendine yonelik



62

olumsuz duygular1”, “somatik rahatsizliklar” ve “sucluluk
duygular1” olmak tizere dort alt boyuttan meydana geldigi
belirlenmistir. Yapilan analizler 6l¢egin Tiirk¢e formunun
gegerli ve glivenilir oldugunu gostermekeedir (Hisli, 1989;
Tegin, 1980).

Olumsuz Otomatik Diisiinceler Olgegi: Olumsuz
Otomatik Diisiinceler Olgegi, Hollon ve Kendall (1980)
tarafindan gelistirilmis, 30 maddeden olusan kendini de-
gerlendirme ciirti bir 6lgektir. Depresyonla iliskili olan
otomatik olumsuz diistincelerin ortaya ¢ikma sikligini
olgmektedir. Maddeler 1’den 5’e kadar otomatik diisiin-
celerin ortaya ¢ikma sikligina gére siralanmigtir. Puan
ranji 30-150'dir. Otomatik Diisiinceler Olgeginin Tiirk
toplumuna uyarlama calismalar1 kapsaminda gegerlik ve
giivenirlik caligmalari Aydin ve Aydin (1990) ve Sahin ve
Sahin (1992) tarafindan yapilmistr. Olgegin Tiirkge for-
munun giivenirligi ise Aytar (1987) tarafindan iki yarim
test yontemi ile belirlenmistir. Bu ¢aligmada elde edilen
glivenirlik katsayilar: depresif grup icin. 91, depresif ol-
mayan psikopatolojik grup icin. 59 ve diger hastalar igin.
87 olarak belirlenmistir. Sahin ve Sahin (1992) tarafindan
ayni yontem ile yapilan calismada ise giivenirlik katsayusi.
91 olarak belirlenmistir. Aydin ve Aydin (1990) tarafin-
dan {iniversite 6grencileri {izerinde yapilan test-tekrar test
gitvenirlik katsayist ise. 77 olarak bulunmugtur. Olgegin
Tiirkge formunun yapr gecerligi incelemeleri de Aydin ve
Aydin (1990), Sahin ve Sahin (1992) ve Aytar (1987) ta-
rafindan é8l¢iit baginuli gecerlik yontemi kullanilarak ya-
pilmistir. Olgegin Beck Depresyon Olgegi ile korelasyonu.
75 (Sahin ve Sahin, 1992), . 70 (Aydin ve Aydin, 1990)
ve. 87 (Aytar, 1987), MMPI skalasi ile. 85, Fonksiyonel
Olmayan Tutumlar Olgegi ile. 27 (Sahin ve Sahin, 1992)
olarak bulunmustur. Olgegin Tiirkge formunun gegerlik
caligmalart kapsaminda yapilan fakeor analizi sonucunda
olcegin “kisinin kendine yonelik negatif duygu ve diisiin-
celer”, “saskinlik/kagma fantezileri”, “kisisel uyumsuzluk
ve degisme istekleri”, “yalnizlik/izolasyon” ve “timitsiz-
lik” olmak tizere 5 alt boyuttan olustugu belirtilmektedir
(Sahin ve Sahin, 1992). Yapilan analizler neticesinde 6l-
cegin Tiirkge formunun gegerli ve giivenilir oldugu sonu-
cuna varilmistir (Aydin ve Aydin, 1990; Sahin ve Sahin,
1992; Aytar, 1987).

Beck Umutsuzluk Olgegi: Beck Umutsuzluk Olgegi,
Beck, Lesker ve Trexler (1974) tarafindan gelistirilmis,
20 maddeden olusan kendini degerlendirme tiirti bir
dlgektir. Olgek bireyin gelecege yonelik olumsuz bek-
lentilerini 6l¢meyi amaglamaktadir. Maddeler 0—1 arast
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puanlanmaktadir. Maddelerin 11 tanesinde “evet”, 9 ta-
nesinde ise “hayir” secenegi 1 puan alir. Alinan puanlar
yiksek oldugunda bireydeki umutsuzlugun yiiksek ol-
dugu varsayilir. Puan ranji 0-20°dir. Beck Umutsuzluk
Olgegi’nin Tiirk toplumuna uyarlama caligmalart Seber
(1991) ve Durak (1994) tarafindan yapilmistir. Olgegin
Tiirkee formunun giivenirligi ise Durak (1994) iki ya-
rim test yontemi ile belirlenmistir. Bu ¢alismada elde
edilen giivenirlik katsayisi. 85 olarak bulunmustur.
Seber, Dilbaz, Kaptanoglu ve Tekin (1993) tarafindan
tiniversite 6grencileri tizerinde yapilan test-tekrar test
giivenirlik katsayist ise. 74 olarak bulunmustur. Olgegin
Tirkee formunun yapr gecerligi incelemeleri Seber,
Dilbaz, Kaptanoglu ve Tekin (1993) tarafindan &lgiit
baginuli gegerlik yontemi kullanilarak yapilmistir. Beck
Depresyon Olgegi ile yapilan galismada gegerlik katsayi-
sinin. 65, Rosenberg Benlik saygis1 6lgeginin kullanildig:
calismada ise gegerlik katsayisinin. 55 olarak bulunmus-
tur. Olgme aracinin gegerlik ¢aligmalart kapsaminda ya-
pilan fakedr analizi sonucunda 6lcegin “gelecekle ile ilgili
duygular ve beklentiler”, “motivasyon kaybr” ve “umut”
olmak iizere 3 alt boyuttan olustugu belirtilmektedir
(Durak, 1994). Yapilan analizler ile dl¢egin Tirkee for-
munun gegerli ve giivenilir oldugu sonucuna varilmistir
(Seber, 1991; Seber, Dilbaz, Kaptanoglu ve Tekin, 1993;
Durak, 1994).

Pozitiflik Olgegi: Pozitiflik Olgegi, Caprara ve ark. (2012)
tarafindan bireylerin pozitiflik diizeylerini dogrudan de-
gerlendirebilmek amaciyla gelistirilmistir. Ol¢gme aracinin
ozgiin formu bes dereceli Likert tipi bir degerlendirmeye
sahiptir. Pozitiflik Olgegi sekiz madde ve bireylerin ken-
dilerini, gelecekten beklentilerini, diger insanlara yonelik
gliven algilarini ve yasamdan sagladiklart memnuniyet
algilarini Slgen dort alt boyuttan olugsmaktadir. Pozitiflik
Olgegi'nin Tiirk toplumuna uyarlayarak gegerlik ve giive-
nirlik caligmasi Cikrikei, Ciftci ve Gengdogan (2015) tara-
findan yapilmustir. Olgegin Tiirkge formunun giivenirligi
ise test-tekrar test yontemi ile belirlenmigtir. Bu ¢alismada
glvenirlik katsayisi. 91 olarak bulunmusgtur. Ayni ¢alisma-
da yapilan odl¢iit baginuli gecerlik analizinde ise gegerlik
katsayisi Pozitiflik Olgegi igin. 67, Yasam Doyumu Olgegi
i¢in. 69 bulunmustur. Yapilan analizler ile 6l¢egin Tiirkee
formunun gegerli ve giivenilir oldugu sonucuna varilmis-

ur (Cikriket, Ciftci ve Gengdogan, 2015).

Gelistirilmis Otomatik Diisiinceler Olgegi: Gelistirilmis
Otomatik Diisiinceler Olgegi (ODO-G) Kendall, Howard
ve Hays (1989) tarafindan olumsuz otomatik diisiinceler
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olcegine 10 adet olumlu ve notr ciimlelerin eklenmesi ile
olusturulmustur. 40 maddeden olusan 5 dereceli Likert
tipinde hicbir zaman (1), ile her zaman (5) arasinda pu-
anlanan bir kendini degerlendirme &lgegidir. Olgekten
toplam puan maddelere verilen yanitlarin toplanmasty-
la, dl¢ekte bulunan 10 olumlu ya da nétr ifadenin puani
ise bu maddelerin ters puanlanmasi ile elde edilmekeedir.
Gelistirilmis Otomatik Diisiinceler Olgegi (ODO-G)’nin
Tiirkge'ye uyarlamast Bozkurt (1998) tarafindan yapil-
mustir. ODO-G 6lgiit bagimli gegerligini incelemek igin,
Otomatik Diisiinceler dlgegi ve Beck Depresyon Olgegi
kullanilmistir. Ayrica Siirekli Kaygi Olgegi (A-TRAIT)
arasindaki iligki diizeyleri hesaplanmis ve degerler sirasty-
la. 70,. 61,. 51, olarak bulunmustur. ODO-G igin giive-
nirlik ¢alismalari kapsaminda i¢-tutarlilik ve iki yart test
glivenirligi yapilmistr. Analiz sonuglarina gore 6lgegin
Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisini. 92, madde toplam
korelasyon katsayisinin. 29 ile. 62 arasinda degistigini ve
iki yarim test giivenirlik katsayisinin ise. 82 olarak hesap-
landi; ifade edilmistir. Yapilan analizler ile 6lgegin Tiirkge
formunun gegerli ve giivenilir oldugu sonucuna varilmis-

tir (Bozkure, 1998).

Verilerin Analizi

Aragturmada Tiirkee’ye uyarlanan 6l¢me araci igin, James
Overholser ile iletisim kurularak gerekli uygulama izni
alinmustir. Ilk olarak 6lgek Ingilizce ve Tiirkge dillerini iyi
bilen, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik alaninda gérev
yapmakta olan en az on yil tecriibeye sahip iki 6gretim ele-
mani ve Ingilizce Egitimi alaninda gérev yapan bir 6gre-
tim elemani ile Turkee’ye ¢evrilmistir. Daha sonra ceviriler
bir araya getirilerek hedef kitle icin en uygun ¢eviri formu
olusturulmustur. Geri ¢eviri asamasinda Tiirkge’ye cevril-
mis olan 6lcek, bir Ingilizce Egitimi alaninda gorev yapan
ogretim elemani tarafindan Ingilizce'ye geri gevrilmistir.
Tiim gevirilerden olusturulan ortak form, orijinal Ingilizce
formla kargilastrilmistir. Bu karsilasurma neticesinde ge-
rekli incelemeler ve diizeltmeler yapilmistir.

Gerekli diizeltmelerin ardindan, anlagilirhik ve agikligin
belirlenmesi amaciyla 6ncelikle Tirkge egitimi alaninda
uzman iki 6gretim {iyesinin goriisii alinmustr. Olgegin
orijinal maddeleri ile Tiirk¢e maddelerin son halinin yer
aldigt formlar rehberlik ve psikolojik danisma alaninda
uzman altt 8gretim tiyesine sunulmustur. Bu formlardan
gelen uzman goriigleri dikkate alinarak Tiirk¢e maddeler
yeniden diizenlenerek forma son sekli verilmistir.
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Gecerlilik Calismalan

Madde Analizi: Pozitif Fonksiyonel Tutumlar Olgegi’nin
gegerlik caligmalari kapsaminda, madde ayirt edicilikleri,
madde toplam puan korelasyonlar: degerlendirilerek ince-
lenmistir. Madde toplam puan korelasyonu, test madde-
lerinden alinan puanlar ile testin toplam puani arasindaki
iligkiyi agiklar (Biiytikoztiirk, 2011). Yapilan madde ana-
lizi sonucunda maddelerin toplam puanla korelasyonlari-
nin. 45 ile. 77 arasinda degistigi ve 23 maddenin benzer
durumlari ornekledigi ve dlcegin i¢ tutarliliginin goreli

olarak orta diizeyde oldugu sonucuna varilabilir.

Yap: Gegerligi: Pozitif Fonksiyonel Tutumlar Olgegi'nin
yapt gegerligi kapsaminda, 419 kisilik 6rneklemden top-
lanan veriler tizerinde DeJong ve Overholser (2007) ta-
rafindan belirlenen faktdr yapisina uygun olarak odlgme
aracinin fakeor yapist incelenmistir. Dogrulayicr fakeor
analizi, daha énceden tanimlanmis ve sinirlandirilmis bir
yapinin, bir model olarak dogrulanip dogrulanmadiginin
test edildigi bir analizdir. Yani 6nceden kurgulanmis bir
yapinn ne derece dogrulandiginin incelenmesiyle ilgilidir
(Gokluk, Sekercioglu ve Biiytikozeiirk, 2012).

Oncelikle verilerin normal dagilim gésterip gosterme-
digi incelenmigtir. Bu kapsamda maddelere iliskin ¢ar-
piklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) katsayilari ince-
lenmis olup her bir madde icin bu katsayilarin +1 ile-1
arasinda degistigi gozlenmistir. Olgegin yapi gecerligini
incelemek amaciyla dogrulayici faktor analizi uygulama-
st LISREL 8,70 istatistik programinda gergeklestirilmis-
tir. Dogrulayici faktdr analizi uygulamasinda kestirim
yontemi olarak Maximum Likelihood kullanimistr.
Modelin uyum iyiligini incelemek amaciyla 6zgiin ¢a-
ligmayla benzer sekilde Comparative Fit Index (CFI),
Tucker-Lewis Index (TLI), The Root Mean Square Error
of Approximation (RMSEA) ve Standardized Root Mean
Square Residual (SRMR) uyum indisleri kullanilmugtir.
Hu ve Bentler (1999) ve Byrne (2012) CFI ve TLI deger-
lerinin. 95’e yakin olmasinin modelin iyi uyum gosterdi-
ginin isareti oldugunu belirtmektedir. Browne ve Cudeck
(1993) ve Byrne (2012) ise RMSEA degerinin <. 08 olma-
sinin iyl uyumu gosterdigini Hu ve Bentler ise, <. 06’ya
yakin olmasinin iyi uyumun gostergesi oldugunu belirt-
mistir. SRMR degerinin ise <. 08’¢ yakin olmasinin iyi
uyumun gostergesi oldugu bildirilmistir (Hu ve Bentler,
1999). Bununla birlikte modelin uyum iyiligini degerlen-
dirmede %2/sd orani da incelenmistir. ¥2/sd oranini Kline
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(2005) < 2,5 mitkemmel uyum ve Stimer (2000) < 5’in
orta diizeyde uyum gosterdigini bildirmistir. Yukarida be-
lirtilen kriterler kullanilarak bu ¢alismada modelin uyum
iyiligi degerleri incelenmistir.

Pozitif Fonksiyonel Tutumlar Olgegi’nin yapi gegerligi
dogrulayic1 faktor analizi ile incelenmigtir. Bu kapsam-
da dlgegin orijinaliyle tutarli bir sekilde klinik olmayan
orneklem {izerinde dogrulayict faktor analizi yapilmis-
ur. Dogrulayici fakeor analizinde test edilen modelin iyi
uyum gosterdigi bulunmustur [y2 = 593,52 df = 220, %2/
sd= 2,7, P =. 00, TLI =. 97, CFI =. 98, SRMR =. 051,
RMSEA =. 064]. Ortiik degiskenlerin faktorleri agiklama
diizeyleri incelendiginde; hayata bakis alt dl¢eginin. 51 ile.
68 arasinda; kisisel bagari alt 6l¢eginin. 66 ile. 84 arasinda;
olumlu gelecek alt dl¢eginin. 72 ile. 88 arasinda; 6z sayg:
alt olgeginin. 73 ile. 84 arasinda; bas etme alt dlgeginin.
41 ile. 84 arasinda degistigi bulunmustur (bkz. sekil 1).
Modeldeki 6rtiik degiskeler arasindaki korelasyonlarin ise.
53 ile. 83 arasinda degistigi belirlenmistir. Sonug olarak
dogrulayici fakedr analizinde klinik olmayan 6rneklem
tizerinde tanimlanan bes faktdrlii yapinin iyi uyum gos-

termesi Olgegin yapi gecerliligini ortaya koymaktadir.
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Sekil 1: Pozitif Fonksiyonel Tutumlar Olcegi'ne iliskin Standardize
Edilmis Yol Katsayilar
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Olgiit Bagintih Gegerlik: Pozitif Fonksiyonel Tutumlar
Olgegi'nin olgiit gegerligini belirlemek amaciyla ben-
zer ve farkli olgekler gegerligi calismalari yapilmugstir.
Calismanin orijinalinde de farkli dlgekler gecerligi icin
Beck Depresyon Envanteri, Beck Umutsuzluk Olgegi,
Otomatik Diisiinceler Olgegi kullanilmistir. Benzer 6l-
cekler gecerligi icin ise olctiikleri yapi acisindan benzer-
lik gosterdigi diisiiniilen Pozitiflik Olgegi kullanilmugtir.
Pozitif Fonksiyonel Tutumlar Olgegi ile Beck Depresyon
Olgegi puanlari arasindaki korelasyon (r =-. 56; p < 0,01),
Otomatik Diisiinceler Olgegi ile korelasyon (r =-. 60; p
< 0,01), Beck Umutsuzluk Olgegi ile korelasyon deger-
leri (r =-. 63; p < 0,01) beklenildigi sekilde negatif yonde
ve anlamli bulunmugtur. Pozitif Fonksiyonel Tutumlar
Olgegi ile Pozitiflik Olgegi puanlart (r =. 725 p < 0,01)
ve Gelistirilmis Otomatik Diisiinceler Olgegi’nin olumlu
boyutu ile arasindaki korelasyon degerlerinin (r =. 64; p <
0,01) beklenildigi sekilde pozitif ydnde ve anlamli oldugu
gozlenmigstir. Elde edilen bu bulgular 6l¢gme aracinin ben-
zer ve farkli 6l¢eklerle birlikte uygulandiginda beklenildigi
yonde iligkilere sahip oldugu ve bu yoniiyle dl¢iit bagintilt
gecerlik icin bir kanit olarak degerlendirilebilecegi yoniin-

de yorumlanabilir.

Giivenirlik Calismalar

I¢ Tutarbilik Giivenirligi: Pozitif Fonksiyonel Tutumlar
Olgegi'nin giivenirlik aligmalart 419 kisilik 6rneklemden
elde edilen veriler iizerinden hesaplanmustir. I¢ tutarlik
katsayisi (Cronbach alfa) Pozitif Fonksiyonel Tutumlar
Olgegi icin. 93, hayarta bakis agst alt boyutu icin. 73, ki-
sisel basar1 alt boyutu i¢in. 77, olumlu gelecek alt boyutu
icin. 88, 6zsaygi alt boyutu icin. 87, problemlerle bas etme
alt boyutu icin. 87 olarak hesaplanmistir.

Test Tekrar Test Giivenirligi: Pozitif Fonksiyonel
Tutumlar Olgegi test tekrar test korelasyonu 49 kisi iize-
rinden hesaplanmis yiiksek diizeyde (r=. 76, p <. 01)
ve anlamli oldugu belirlenmistir. Pozitif Fonksiyonel
Tutumlar Olgegi test tekrar test giivenirlik degerleri, 6lgek
puanlarinin zaman i¢inde kararlilik gdsterecegi anlaminda

yorumlanabilir.

Yapilan gecerlik ve giivenirlik ¢aligmalarindan elde edilen
sonuglar 6l¢egin klinik olmayan geng yetiskin 6rneklemde
olumlu bilis diizeyine iliskin veri toplamada kullanilabile-

cegini gostermistir.



Zeybek ve ark.

Insan davraniginin agiklanmasint biligsel yaklasim agisin-
dan ele alinan arastirmalarda Tiirkce alan yazin incelen-
diginde olumlu biligler ile ilgili arastirmalarin olduk¢a
sinirli oldugu dikkat ¢ekmektedir. Bu durumda mevcut
olgeklerin psikometrik olarak eksik olmasinin da etkili
oldugu distintilerek bu aragtirma kapsaminda {iniversite
ogrencileri igim Pozitif Fonksiyonel Tutumlar Olgegi’nin
Tiirkgeye uyarlamast yapilmis ve psikometrik ozelikleri

incelenmistir.

Bu caligmanin sonucunda elde edilen verilerin analizi so-
nucunda Pozitif Fonksiyonel Tutumlar Olgegi'nin Tiirk
tiniversite 6grencileri icin gegerli ve giivenilir oldugu be-
lirlenmistir. Pozitif Fonksiyonel Tutumlar Olgegi Tiirkce
formu orijinali ile karsilasurildiginda orijinaline uygun
sirastyla hayata bakis acisi, kisisel basari, olumlu gelecek,
ozsaygl ve problemlerle bag etme alt dlgeklerinden olusan
bes boyutlu benzer bir yapiy1 dogrulamistir.

Ancak 6l¢egin 23. maddesinde (Su anki problemlerim ¢ok
ciddi degil.) gozlemlenen. 41 degerinin goreli olarak diisiik
olmasi degerlendirildiginde 6l¢egin orijinal formunda (.
68) boyle bir durumla kargilagilmamis olmasina ragmen
her iki 6lgekte de benzer maddelerin kendi alt boyutunda
gorece diisiik olmast bu durumun kiiltiirel bir farkliliktan
kaynaklanabilecegini diistindiirmektedir.

Alanyazin incelendiginde pozitif fonksiyonel olmayan tu-
tumlar dl¢eginin icerisinde yer alan ters maddeler ile pozitif
fonksiyonel tutumlara katki saglayabilecegi gortilmekeedir.
Bununla birlikte Tiirkiim (2002) ve Aysan (1994) yaptik-
lar1 8lgek gelistirme ve uyarlama calismalarinda baga ¢ikma
olarak ele aldiklari kavramin pozitif fonksiyonel tutumlarla
paralellik gosterdigi goriilmektedir. Her iki caligmada da
benzer alt boyutlara sahip olan dl¢eklerin ele aldig: basa ¢ik-
ma kavraminin depresif egilim, olumsuz otomatik diistince-
ler, yasam doyumu, 6z yeterlilik ve yasam doyumu ile farkls
orneklemlerde iligkili oldugu bulunmustur.

Yapilan analizler 1s1ginda elde edilen bu verilerin, olum-
lu biliglerin saptanmast konusunda Tiirkiye'de tniversi-
te Ogrencileri ile yapilacak calismalara katki saglayacag:
distiniilmektedir. Bununla birlikte Pozitif Fonksiyonel
Tutumlar Olgegi'nin alan yazina en biiyiik katkisinin ise
onemi yadsinan pozitif bilislerin dl¢iilmesinin saglanmasi
olacakrtir. Ozellikle depresif duygu durumu igerisinde olan
ve bu nedenle kendisini, ¢evresini ve gelecek ile ilgili de-
neyimlerini objektif olarak degerlendiremeyen bireylerin
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olumlu yanlar1 gérebilmelerine, diger bir ifadeyle kaliplas-
mus diisiinme bicimlerine alternatif olabilecegini diisiine-
bilmelerine katki: saglayacag: diisiiniilmekeedir.

Pozitif Fonksiyonel Tutumlar Olgegi’nin gegerlik ve giive-
nirlik ¢aligmalari farkli gruplar ile yapilacak caligmalar ile
incelenebilir. Ozellikle cocuklar icin Pozitif Fonksiyonel
Tutumlar Olgegi’nin gelistirilmesi alan yazina katki sagla-
yabilir. Ciinkii bu aragtirma kapsaminda yapilan alan ya-
zin taramalari ve analizler sonucunda olumlu bilisler kav-
raminin biiyiik 6lctide gelistirilebilir ve 8grenilebilir bir
kavram oldugu yargisina varilmistir. Bu nedenle 6zellikle
daha kiiciik yas gruplarina olumlu bilisler kavramu ile ilgili
onleyici caligmalarin yapilmast ile gelecek icin toplum ruh
sagligt hizmetlerine katk: saglanabilir. Alternatif olumlu
diisiince kaliplart olusturmay kiiciik yaslarda 6grenen bi-
reylerin ilerleyen yaslarinda psikolojik rahatsizliklarla bag
etme gliglerinin artacag distiniilmekeedir.

Farkli gelisimsel ozellikler gosteren ergen gruplari igin
de Pozitif Fonksiyonel Tutumlar Olgegi'nin psikometrik
ozelliklerinin incelenmesi de 6nerilebilir. Ozellikle pozitif
geng gelisim calismalarinda da kullanilmas: da 6nleyici ve
ogretici olmast acisindan onerilebilir.

Pozitif Fonksiyonel Tutumlar Olgegi farkli psikolojik kav-
ramlarla ele alinarak iliskisel calismalarda kullanilabilir.
Béylece olumlu biligler ile iligkili kavramlarin belirlenmesi
ile olumlu biliglerin bireylere kazandirilmast ve gelistiril-
mesi ile ilgili caligmalar yapilabilir. Bunlara ek olarak 6zel-
likle pozitif psikoloji kavramlart olan affetme, psikolojik
iyi olus ve psikolojik saglamlik gibi kavramlarla olan ilis-
kisinin aragtirilmast onerilebilir. Bu sayede yapilacak olan
onleme galismalari da toplanan bu verilerle desteklenebi-
lir. Bu veriler isiginda pozitif bilisi gelistirmeye yo6nelik
psikoegitim programlarina da katki saglanabilir.

Bu ¢aligma ikinci yazar olan Prof Dr. Ayse Rezan CECEN EROGUL
yonetiminde, birinci yazar Ogr. Gor. Saide Umut ZEYBEK tarafindan
hazirlanan yiiksek lisans tezinin bir boliimiidiir. Ayrica bu caligma II1.
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