2 3 4 Derleme / Review

Tibbi Siiliikler ve Hirudoterapi

Medicinal Leeches and Hirudotherapy

Ahmet Godekmerdan’, Suat Arusan?, Batu Bayar?, Naim Saglam?

'Firat Universitesi Tip Fakiltesi, immUnoloji Anabilim Dali, Elazig, Turkiye
2Ozel Dogal Hayat Poliklinigi, Ankara, Tiirkiye
3Firat Universitesi Su Urlinleri Fakdltesi, Elazig, Turkiye

OZET

Sultkler cok eski caglardan beri bazi hastaliklarin tedavisinde kullaniimaktadir. Tibbi siliklerin birkag tird olup, Tirkiye'de H. medicinalis
ve H. verbana'nin yasadidi bilinmektedir. Su anda diinyada en dnemli silik ihrag eden Ulkelerden birisi Tirkiye'dir. Stluklerin tikrik bezi
salgilar 100'Un Ustinde farkli bioaktif madde icerir. Bu salgilar vazodilatatorlere, bakteriyostatiklere, analjeziklere, anti-inflamatuarlara ve an-
tikoagulanlara, dem c¢oziiclilere, mikrosirkilasyon bozukluklarini dnlemeye, organ ve dokularin hasarli vaskiler permeabilitesini, hipoksiyi
diizeltmeye, kan basincini diisiirmeye, immdniteyi arttirmaya, agri olaylarini gidermeye ve organizmanin biyoenerjetik durumunu arttirmaya
sahiptir. ABD llag ve Gida Dairesi (Food and Drug Authority of USA-FDA) sultklerin bu tlkede satigina, genel amaclar, plastik cerrahi ve
mikrocerrahide kullanimina 2004 yilinda izin vermistir. Tlrkiye tibbi stilik bakimindan en sansh tlkedir. Bu kiymetli Grinlinin daha iyi de-
Jerlendirilmesi ve hirudoterapinin modern tip uygulamalarinda destekleyici tedavi olarak daha etkin bir sekilde kullanilmasi cok énemlidir.
(Turkiye Parazitol Derg 2011, 35: 234-9)
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ABSTRACT

Leeches have been used in the treatment of certain diseases since ancient times. There are a few species of medicinal leeches. However, H.
medicinalis and H. verbana are known in Turkey. Currently, Turkey is one of the world’s most important leech-exporting countries. Secretion
of the salivary glands of medical leeches contains more than 100 bioactive substances. These secretions include vasodilators, bacteriostatic,
analgesic, anti-inflammatory and anticoagulants, anti-edematous, which eliminate microcirculatory disorders, restore the damaged vascular
permeability of tissues and organs, eliminate hypoxia, reduce blood pressure, increase immune system activity, resolving the cause of pain
and improve the bioenergetic status of the organism. U.S. Food and Drug Administration (Food and Drug Authority of USA-FDA) have al-
lowed the sale of leeches in this country, the use for plastic surgery, the general purposes and microsurgery in 2004. Turkey is the richest
source in terms of the medical leech. Better evaluation of this valuable commodity and more effective use of hirudotherapy in modern
medical practice as supportive treatment is very important. (Turkiye Parazitol Derg 2011; 35: 234-9)
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GiRiS

leech” kelimesi etmolojik olarak ingiliz dil tarihinin ¢ok eski

Tarihge
Sultklerin ¢ok eski caglardan beri bazi hastaliklarnin tedavi-

sinde kullanildidi bilinmektedir. Bu tedavi sekline hirudote-
rapi veya ingilizce'de leechtherapy denilmektedir. “Siiliik-

dénemlerinden beri bilinmekte olup hastaliklarda tedavi
edici 6zelliginden dolayr en iyi bilinen tir olan Hirudo
medicinalis’e Avrupa medikal stligi “medical practitioner”
adi verilmistir (1).
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Sulikler, tibbi amacl olarak eski ¢aglardan beri hastaliklarin
tedavisinde 6zellikle flebotomi icin kullaniimaktadir. Misir, Pers,
Avrupa, Cin ve Anadolunun en eski yazitlarinda Hirudoterapiye
rastlanmig, Galen ve Avrupalilar tarafindan Avicenna olarak
adlandirilan ibni Sina’nin tedavi protokollerinde yer almistir (2-6).

Hirudoterapi Osmanlilar tarafindan da kullanilmis ve bu konu ile
ilgili yazili eserler hazirladiklan bildirilmistir. Osmanlilar ile bera-
ber Fransizlar da tedavide siliklerden yararlanmiglardir. Paris
hastanelerinde 1830'da bes milyon sulik kullanilmistir (7-9).

Siiliiklerin genel 6zellikleri

Sulukler, 15.000'den fazla tiri bulunan Annelida filumundandir.
Cogu ektoparazit olup, kan emerek beslenen canlilardir. Bunlarin
yaklagik 650'den fazla tiri Hirudinea sinfindadir. Bu sinifta
genellikle deniz, tatl su ve kara sultkleri yer alir (10). Bitln stluk-
ler kan emici degildir. Bazi tlrleri omurgasizlar, Annelida'ya ait
diger siniflanin bireylerini, salyangozlan ve bocek larvalarini yer-
ler. Kan emenler balik, kurbada, kaplumbaga, salyangoz ve
kabuklu su canlilar ile omurgali hayvanlarda ektoparazit olarak
yasarlar (7, 11). Omurgalilarin hemen her grubu konakei olmasina
karsin, baliklar en ¢ok saldinya ugrayan gruptur (12, 13).
Sivrisineklere benzer sekilde, agn olusturmadan deriyi adizlarin-
da yer alan ¢ adet ¢enenin Ustinde bulunan keskin digleriyle
ensize ederek kan emmeye baslarlar ve salyasindaki cesitli medi-
atorleri (lokal anestezik, histamin benzeri vazodilatatérler, pihti-
lagmayi engelleyici maddeler, yayilma faktorleri, antibiyotikler
vb.) bu bélgeye salarlar (14).

Hastaliklarda tedavi edici 6zelligi bulunan sdliklerin birkag tdrd
olup H. medicinalis, Hirudo verbana bunlardandir. Diger tibbi
sullk tdrleri de bazen tedavide kullanilir: Hirudo orientalis,
Hirudo troctina, Hirudinaria manillensis (Asya tibbi siligd) ve
Macrobdella decora (Kuzey American tibbi stligu). Hirudo cinsi
icinde bulunan tim silik turleri tibbi amagla kullanilabilir.
Bugtine kadar tlkemizde saptanan tibbi siltk tdrleri H. medici-
nalis, H. verbana'dir. Ayrica, Limnatis nilotica tirl de Glkemizde
bulunmaktadir. Ancak, tibbi kullanimr ile ilgili bilgi bulunmamak-
tadir (15).

En kigUk stltk tird 1 cm uzunlugunda olmakla beraber ¢cogu
turler 2.5 cm kadar biiytkliktedir. insan ve hayvan saghgini ilgi-
lendiren sUltkler (6rn. H. medicinalis, H. verbana, H.orientalis) 20
cm'ye kadar ulasabilirler (15). Stllklerin anatomisi dikkat cekecek
derecede tek Grnektir. Viicut tipik olarak dorso-ventral yassilag-
misti. Segmentler anterior ve posteriorde cekmen bigimine
dénigmustir. Anterior cekmen genellikle posterior cekmenden
daha kicuktir ve Ug ceneli adzin etrafi ¢ekmenle cevrilidir.
Cenelerde bir sira halinde dizilmig 50-100 dis bulunur. Posterior
cekmen, sekiz segmentin birlesmesiyle olugsmus, disk seklinde ve
ventrale donuktir, cekmenler yapismaya ve harekete yardimci
olur. Vicutlar daima sabit sayida 34 segmentten olusur. StlGklerin
adzi 6n ugta, ya bir cekmenin dibinde veya kasik seklinde bir Ust
dudagin altindadir. Stluklerin viicudu muhtelif renklerde gérine-
bilen ince ve duz bir 6rtu ile sanlmistir. H. medicinalis'in sirti
bozumsu zeytin renginde olup, az ¢ok belirgin alti tane boyuna
uzanan kirmizimsi-sari seride sahiptir. Kenarlar acik zeytin rengin-
dedir. Karnin her iki yaninda diz siyah birer serit bulunur (16). H.
medicinalis'in sindirim kanali florasinda bir cins bakteri olan

Aeromonas hydrophila bulunur. Bu ekstraselller simbiontun,
emilen kanin sindirimine yardim ettigi, Urettigi antibiyotiklerle
diger bakterilerin 8limini sagladidi ve diger bazi faydalarn oldu-
Ju bildirilmektedir (17-19).

H. medicinalis'in boyu 10-15 cm olup, 34 segmentten olusur.
Agirhgr 3-6.5 g'dir. Vicut agirhginin 3-10 kati kadar kan emer,
vicut adirhdr arttikga emdigi kan miktari da artar ve bir yila kadar
beslenmeksizin yagamini strdirebilir (7, 20). Yapilan bir ¢aligma-
da insandan kan emme siresi ortalama 68+26 dk; emilen kanla
artan vicut agirhgr %460 olarak bulunmus, bu tirin diger bazi
sUlUk tirlerine godre (drn. Macrobdella decora) crude eksraktla-
rindan daha fazla antitrombik Gnit hirudin ihtiva ettigi bildirilmis-
tir (21-23).

Hermafrodit olan sultklerin cogu yaklasik bir yil kadar yasarlar.
Baharda yumurtadan cikan sultkler, takibeden yilda olgunlagirlar.
Hayat devri, beslenme aligkanliklari ile yagsam ortamina bagldir. H.
medicinalis diger tiirlere gére daha uzun yasar. Bazi stlikler deniz-
lerde olsa da ¢odu akuatik turler ylzeysel bitki bulunan havuz, gol
ve hafif akan caylarin kenar gibi tath sularda yasarlar. Stltkler diin-
yanin her tarafina yayilmislarsa da (kutup okyanuslarindan ¢éller-
deki su kaynaklarina kadar) daha ¢ok iliman gél ve havuz sularinda
bulunurlar. Kuzey Amerika silik faunasinin cogu Avrupa ile ben-
zerdir (10, 15). Ulkemiz, stlik tirleri agisindan diinyanin en zengin
yerlerinden biridir. H. medicinalis ve H. verbana'ya yurdumuzda ve
bélgemizde yaygin olarak rastlanmaktadir (Sekil 1, 2).

Suluklerin ekonomik degeri

H. medicinalis ve diger tibbi slllklerin ticareti yapiimakta ve
toplanarak yurt disina ihra¢ edilmektedir. Ginimizde dinyada
en 6nemlisiliik ihrag eden iilkelerden birisi Tiirkiye'dir. Ulkemizde
1960 yilindan beri belli ireme bdlgelerinden kontrolli bir sekilde
toplanarak ABD, Almanya, Fransa, ingiltere ve isveg’e sultk ihra-
cati yapilmaktadir (Tablo1).

Tibbi sdlukler, Avrupa’da ¢ok yodun kullaniimasi ve kirlilik gibi
nedenlerle biiyiik dlclide yok edilmistir. Ulkemizdeki populas-
yonlari glinimuze kadar korunmus olmakla beraber, kotali olarak
ticareti yapilmaktadir. Ancak, modern tipta asin kullanimi nede-
niyle neslinin tikenmesi tehlikesiyle karsi karsiya kalan H. medi-
cinalis, Nesli Tehlikede Olan Yabani Hayvan ve Bitki Turlerinin
Uluslararasi  Ticaretine iliskin  Sézlesme (Convention on
International Trade in Endangered Species of Wild Fauna and
Flora: CITES)'ye bagh olarak, bu sézlesmeye imza koyan Ulkeler
H. medicinalis'in toplanmasi ve ihracati konusunda kotalar konul-
masina karar vermiglerdir (24, 25). Tanm ve Kdyisleri Bakanhd
tarafindan tibbi stltklerin Glkemizden de ihracatina kota uygu-
lanmaktadir. Bakanlik tarafindan 2009 yilinda verilmis olan kota-
nin (6000 kg) ancak %22.50'lik (2303.5 kg) kismi ihrag edilebilmis-
tir. Buna bagl olarak kotanin dahi doldurulamadigdi ve ihrag edi-
len miktarin her yil azaldigi gorilmektedir. Bu azalma tibbi
sultklerin (H. medicinalis ve H. verbana) artik sulak alanlarimizda
giderek azaldigini gdstermektedir (26). Turkiye'nin, 1996 yilinda
10 ton olan H. medicinalis ihrag kotasi, 1997 yilinda 7 tona disi-
rilmustdr. Yine Ulkemiz tatl sularinda H. medicinalis'in avlanma
yasadi, 15 Nisan-15 Haziran tarihleri arasindayken (24), bu yasak
1 Mart-1 Temmuz olarak degistirilip (25) iki aydan dort aya cika-
rlmis ve en son yillik kota 5 tona dustrilmustdr (26).
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Sekil 1. Hirudo medicinalis A: Dorsal gériinsu, B: Ventral gérinisi

(Prof. Dr. Naim Saglam’in koleksiyonundan alinmistir)

Sekil 2. Hirudo verbana A: Dorsal gériinisy, B: Ventral goriinisu
(Prof. Dr. Naim Saglam’in koleksiyonundan alinmistir)

H. medicinalis'in populasyonlarinin azalmasinda, ticari olarak
toplanmasinin yaninda, tanm arazilerinde asin kullanilan zirai
mucadele ilaglaninin da payi buyuktar (28).

Sulanmizdaki tibbi stliklerin neslinin korunabilmesi, strdirilebi-
lir bir sekilde ticaretine devam edilebilmesi ve elimizdeki dnemli
ticaret alanlarindan biri olan bu pazarin kaybedilmemesi icin
gerekli dnlemlerin uygulanmasi ¢ok yararli olacaktir (26).

Ekonomik dneme sahip bir su Grini olan tibbi siliklerin neslinin
tukenmesi tehlikesi nedeniyle ABD, Almanya, Fransa, Rusya gibi
dinyanin cesitli Glkelerinde ve yurdumuzda oteden beri silik
ciftliklerinde Uretimi de yapilimaktadir (29).

Hirudoterapinin amaclari

Sultk salyasinda bulunan ve c¢ok etkili bir antikoagulan olan hiru-
din (Hirudo medicinalis’e izafeten) Haycraft tarafindan 1884'te
izole edilen ilk biyoaktif maddedir (3). Silik salyasindaki diger
bircok tibbi etkili biyoaktif maddelerin kesfi ile bu tedavi sekli, son

50-60 yilda yeniden hiz kazanmistir. Glgli vazodilatatorler, antiko-
agulan molekdller, bakteriyostatikler, analjezikler, anti-inflamatuar-
lar, lokal anestezikler, prostaglandinler, protien benzeri calin, apy-
rase hyaluronidase, eglin, destabliaz, piyavit ve kollaginaz gibi
bircok biyolojik etkin madde izole edilmistir (14, 30).

Suliklerden elde edilen cesitli antikuagulan maddelerden hiru-
din ve bdellin ¢ok glicli antikoagulan maddeler olup, koagulas-
yon kaskadini farkli noktalardan aktive ederler ve platelet agre-
gasyonunu inhibe ederler. Yine, silik salyasinda platelet agre-
gasyonunu inhibe eden calin, sllik antiplatelet protein, apyrase,
dusuk molekuler agirlikli fraksiyon Il ve lll, decorsin ve ornatin
bulunmustur. Hirudin, trombini inhibe eder, bdellin ise antiplaz-
min aktivitesi ile kanama zamanini uzatir (31, 32).

Yapilan bir ¢calismada H. verbana, H. medicinalis, H. orientalis'in
salyasinda 100'Un Ustinde protein ve peptin molekili saptan-
migtir. Tryptase inhibitdér, Bdellin B, Hirustasin, Bdellastasin
(Bdellin A), Eglin B ve Eglin C, Destabilaselysozyme. Bu Ug¢ tir-
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Tablo 1. Turkiye'nin yillara gore tibbi stlik ihracat gergeklesme
miktarlan (25, 27)

Yil _ Gergeklegen
lhracat Miktan (Kg)

2003 5430

2004 4811

2005 5014

2006 4021

2007 3090

2008 2303.5

2009 1350

2010 1601

den H. medicinalis'in salyasinda diger iki tirden %20 oraninda
daha fazla madde saptanmistir. Triptaz inhibitorii (mast hiicrele-
rinin disfonksiyonlari ile ilgili olarak alerjik ve inflamatuar durum-
larda rol oynayan tek enzimi olan Triptaz'in inhibitorl) H. verbana
ve H. orientalis’in salyasinda ayni zamanda Hirustasin, bir antiinf-
lamatuar ajan (doku kallikrein, tripsin, kimotripsin ve nétrofil
cathepsin G'si inhibitord) H. verbana ve H. medicinalis salyasinda
bulunmustur. Destabilaz-lizozim (glikozidaz ve isopeptidaz fonk-
siyonlari taglyan bir enzim) ve eglinler antiinflamatuar fonksiyon-
lar (Kimotiripsin, Kimaz, Subtilisin inhibitorleri ve N&trofil
Proteinases Elastase, Cathepsin G) ¢ turin timundn salyasinda
bulunmustur. Bdellin A ve Bdellin B (Trypsin benzeri enzimlerin
glclu inhibitorl) sadece iki tirde saptanmistir (32).

Sultklerin salyalarindan elde edilen 100'Un Ustlndeki farkl aktif
biyolojik maddenin etki mekanizmasi incelendiginde vazodilata-
torler, bakteriyostatikler, analjezikler, anti-inflamatuarlar ve anti-
koagulanlarla mikrosirkiilasyon bozukluklarini giderir, organ ve
dokularin hasarli vaskiler permeabilitesini duzeltir, hipoksiyi
giderir, kan basincini distrlr, immaniteyi artinr, agriyr giderir ve
organizmanin biyoenerjetik durumunu artinrlar. Hirudin gibi cok
glcli bir antikoagulanla trombinin baskilanma mekanizmasi,
trombinin aktivasyonunu ve fibrinojenin fibrine ¢evrimini inhibe
eder. Trombositlerin baglanmasini durdurur ve bu tamamiyle
onlarin kollajenin ylzeyinde agregasyonunu engeller (33).

Bu sekresyonlarin, kan pihtilagmasi ile ilgili hiicresel ve plazma
faktorlerinin Uzerinde tam bir etkisi vardir. Son zamanlarda,
rekontriktif cerrahide hirudoterapinin yaygin sekilde deri flapla-
rinda kullanimi ile stltklerin aktif kan emmesi 1/10 atm negatif
basing olusturarak yaralardaki durgun kan akimi (venéz konjes-
yon) ve artmis vendz basing duzelir, kapiller akimin artisi ile bu
bolgeye daha taze oksijenize kan akimi saglanir ve yara taze
kanla gelen oksijen ve diger besinlerle desteklenir. Hirudoterapi
kullanilarak salyadaki &nemli biyokimyasal maddelerle vendz
kanin ve kan havuz basincinin azaltilmasi ile flaplarin beslenmesi,
korunmasi ve viyabilitesi saglanir (33).

Transplante edilen dokularda, periferik kilcal kan damarlarinin
birlestiriimesinin zorlugu sebebiyle, kapiller sistemin gelisip
tamamen sirkiilasyon saglanana kadar dokuya oksijenden zengin
taze kan gelmesini saglamak ve dokuda meydana gelen sisligi
gidermek amaciile stliikler kullanilmaktadir. Anastomozlasmadan
sonra venlerin arterlere gére ¢ok daha yavas iyilesmesi nedeniyle

arteriyel kan akiminin kurulmasi icin hirudoterapiye bagvurulmak-
ta, kan akiminin tekrar dizene sokulmasi ve venlerin iyilesip
normal fonksiyonunu yapmasi icin bu isleme bes giin boyunca
devam edilmektedir (34).

GUnUmuzde sllUklerin cesitli tirleri Gzerinde bilimsel caligmalar
ylritilmekte ve bunlardan tipta bazi hastaliklarin tedavisinde
(6zellikle kardiyolojik ve hematolojik) kullanilan ilaclar elde edil-
mektedir. Cok gl¢li bir antikuagulan olan Hementin (Biopharm-
USA) genetik mihendisligi ydntemiyle Gretilmektedir. Rusya'da
stliklerden elde edilen ve antitrombotik ilag olan Piyavit'in oral
kullanimina 1993"te izin verilmistir (6, 35). Yine, Hirudin (Transgeen-
Fransa), Eglin (CIBA/Geigy—isvigre), Gelin (EuroBioPharm-
Hollanda), Ghilanten (Merrel Dow Research Inst. USA) ve
Orgelase (Biopharm-ingiltere) ilgili firmalar tarafindan tretilmek-
tedir (36).

Hirudoterapinin endikasyonlari

Gunumuzde diinyanin bircok tlkesinde (Rusya ve bu cografyada-
ki diger iligkili devletler, ABD, Kanada, Avustralya, Fransa,
Almanya, Hollanda vb.) tedavi amacli aktif olarak cesitli klinik
durumlarda apse, artrit, glokom, myasthenia gravis, dental teda-
viler, hematom, tromboz, gangrene gidisin dnlenmesi ve diger
cesitli damar bozukluklarinda (arteriyoskleroz, diabetik damar
komplikasyonlari, varisler, diger kardiyovaskiler hastaliklar...)
tibbi tedaviye yardimei olarak cesitli kliniklerde (kardioloji, jine-
koloji, troloji, cerrahi, travmatoloji, stomatoloji, oftalmoloji vb.)
hirudoterapinin kullanimi artmaktadir (1, 14, 32, 37-40).

Ozellikle plastik-rekonstriiktif cerrahi ve mikrocerrahide tedaviye
yardimer olarak post operatif silik kullanimi, dolagimin dizen-
lenmesi ve flaplann mikrorevaskdilarizasyonunu saglamak ama-
ciyla yapilan caligmalarda basarili sonuclarin yayinlanmasi ile
yeniden dikkatlerin odaklanmasina neden olmus ve ABD ilac ve
Gida Dairesi (Food and Drug Authority of USA-FDA) suliklerin
bu tlkede satisina, genel amaclar, plastik cerrahi ve mikrocerra-
hide kullanimina 2004 yilinda izin vermistir (41). Saglik Bakanligimiz
da tedavilerde belli sartlarda kullanimina izin vermistir.

Bircok Ulkede, siltkler lokal marketlerden saglanabilmekte ve
antibiotik profilaksisi ile birlikte kullanilmaktadir (18, 42, 43).

Yine, hayvanlarin cesitli hastaliklarinda tedavi amagli olarak vete-
riner hekimlikte de kullanilmaktadir (44-47).

Siltklerin parazitlikleri

Bazen, kirlarda nadiren de olsa, icilen filtre edilmemis sularla
bazen de tatl sularda yapilan banyo sirasinda kaza ile sultkler
mUkoz membranlara yapisarak konjunktiva, burun, farinx/larinx,
trachea/bronslar, dzefagus, vajina ve rektuma yapisip kan emebi-
lirler. Kanama ve solunum yollarinda tikanma yapabilirler.
Tedavide en énemli nokta siligin cikanlmasidir (48, 49).

Hirudoterapinin komplikasyonlari

Hirudoterapinin degisik komplikasyonlan olabilir. En sik olarak
uzayan kanamalar, alerjik reaksiyonlar ve bakteriyel enfeksiyon-
lardir. SUltk sindirim kanalindaki Aeromonas hydrophilia pnémo-
ni, septisemi veya gastroenteritise neden olabilir. Antibiyotiksiz
stluk kullanimi sonucu %20 oraninda bu bakterinin enfeksiyon
yapabilecegi bildirilmistir. Enfekte, kullanilmig stltklerin bir has-
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tadan aldigi kan ile bulasan bir enfeksiyon etkenini (HIV ve hepa-
tit virUsleri) bagka bir kisiye bulagtirmasi mamkdndar (1, 50).

insanlarda siiliik uygulamasi sirasinda, 6zellikle immiin sisteme
ait yetersizlik de varsa mutlaka profilaktik olarak antibiyotik veril-
melidir. Yapilan calismalarda Aeromonas’larin ampisiline direncli
olduklari, siprofloksasin, seftazidim, sefotaksim, piperasilin/tazo-
baktam, imipenem, kotrimoksazol ve gentamisin’e duyarli oldu-
Jgu saptanmistir (51). Bir baska invitro ¢alismada bu bakterilere
karsi en etkili yanitin siprofloksasin ve kloramfenikol kombinasyo-
nu oldugdu bildirilmistir (52).

Sonug

Eski caglardan beri cesitli hastaliklarin tedavisinde kullanilan
stltklerin, artik modern tip uygulamalarinda da en azindan teda-
viye yardimci bir unsur olarak gérilmesi ve endikasyonlarn dog-
dugunda mutlaka kullanilmasi gereklidir. Dinyanin en gelismis
ekonomilerine sahip ve ayni zamanda tibbi bilimlerin uygulama-
larinda da ileri olan Almanya, Fransa, ingiltere ve ABD gibi tlke-
lerin bdyle bir tedavi metodundan azami derecede yararlandik-
lar bilinmektedir. Yararlar son derece fazla olan silik salyasinda-
ki biyoaktif maddelerin etkileri dustunuldiginde, kan emme
sirasinda dokuya verilen vazodilatatérler, bakteriyostatikler, anal-
jezikler, anti-inflamatuarlar ve antikoagulanlar cesitli damar has-
taliklarinda mikrosirkilasyon bozukluklarini gidererek organ ve
dokularin hasarli vaskiler permeabilitesini diizeltmeleri ve diger
bir¢cok olumlu etkileri nedeniyle bircok hastalik durumunda basa-
nli sonuglar alinmigti. Modern ilag ve uygulamalarla kiyaslandi-
ginda hirudoterapi son derece daha az yan etkili ve ¢cok daha
diisiik maliyetlidir. Ozellikle de cok giclii bir antikoagulan olan
hirudin, heparine goére daha etkili ve ¢cok daha zararsizdir. En ¢ok
kullanim alanlarindan biri olan travmatik cerrahi sonrasi kopan
uzvun vendz konjesyonunu gidermeleri, kapiller dolagimi diizen-
lemeleri nedeniyle dokularin nekroze olmasini engelleyerek
dikilen doku parcasinin tutmasini saglar. Ayrica, hastalarin cok
muzdarip olduklan postoperatif dénem agrilarinin giderilmesin-

de de etkilidir.

Halen dogdal ortamlardan toplanarak kotali stilik ihracati yapan
tek Ulke Turkiye'dir. Dlnya tibbi stlik ticaretinin yaklagik 2/3'1ik
kismi Glkemizin elinde bulunmaktadir. Yillik kota 5000 kg'dr.
Ihracatcilardan alinan bilgilere gére kg'i ortalama 500-750 €
(Euro) arasindadir. ABD'de ise ikinci Ulkelerden alinan sultklerin
satigl, blylk boy sulik tanesi ortalama 10$ (dolar) (yaklasik 5 gr);
kiiclik boy sulik tanesi (1-1.5 gr) ortalama 8%'a satilmaktadir.
Toplanan stltk miktar azaldik¢a diinyadaki kabul géren fiyatlan
gittikge artmaktadir. Ulkemiz, uygun iklim ve uygun siliik Gireme
alanlarina sahiptir. Hem toplayicilik hem de sulik kiltiri yapila-
rak, ciddi ekonomik girdiler saglanabilir ve kismen de yeni bir is
sahasi olarak igsizlige care olabilir.

Sonug olarak, tibbi siliklerin bulunmasi agisindan sansh olan
yurdumuzun bu kiymetli kaynaginin daha iyi degerlendirilmesi ve
hirudoterapinin modern tip uygulamalarinda tedaviye destek
olarak daha etkin bir sekilde kullaniimasi cok dnemlidir. Ulkemizde
yapilacak daha detayli arastirmalarla, stliklerden cesitli hastalik-
larin tedavisinde kullanilabilecek yeni aktif biyolojik maddeler
elde edilebilmesi ve hirudin gibi bilinen ¢esitli maddelerin de
yerli Ureticiler tarafindan Uretiminin yapilarak tlkemizde tip hiz-
metine sunulmasi gereklidir.

Cikar Catismasi
Yazarlar herhangi bir ¢ikar ¢atigsmasi bildirmemisglerdir.
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