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Makale Bilgileri 0z

Makale Gegmisi

Bu betimsel aragtirmada anne babasi birlikte ve bosanmis lise Ogrencilerinin yilmazlik diizeyleri ve

Gelis: 30.09.2020 algiladiklar1 sosyal destek diizeyleri incelenmis ve karsilastirilmistir. Bu arastirma genel tarama modelinin
Kabul: 07.12.2020 alt tirii olan iliskisel tarama modeli ile yapilmistir. Arastirmaya 262°si ailesi bosanmis, 322’si ailesi
Yayn: 20.12.2020 birlikte yasayan olmak iizere toplam 584 lise 6grencisi (345 kiz, 239 erkek) katilmistir. Ogrenciler 9, 10,

. 11 ve 12. siniflarda 6grenim goérmekte olup, yas araligi 14-21 arasinda degismekte, yas ortalamalari
Anahtar Kelimeler: 16.53’tiir. Veri toplama araci olarak katilimcilarin demografik 6zelliklerini igeren Kisisel Bilgi Formu,
Yilmazlik Giirgan’ 1 2006 yilinda gelistirdigi Yilmazlik Olgegi ve Russel (1984) ve arkadaslar tarafindan
Sosyal Destek gelistirilen Sosyal Provizyon Olgegi kullanilmistir. Bu arastirmadan elde edilen bulgular sonucunda hem
Ergenlik ebeveynleri bosanmis hem de birlikte yasayan ergenlerde yilmazlik ve algilanan sosyal destek_a_rasmda

orta diizeyde pozitif yonlii anlamli iliski bulunmustur. Anne babasi birlikte olan lise 6grencilerinin anne
babasi ayr1 olanlara goére daha iyimser olduklari goriilmiistiir. Ayrica anne babasi birlikte ve bosanmis lise
ogrencileri arasinda giiglii olma, girisimci olma, iligski kurma, 6ngoriilii olma, amaca ulasma, lider olma ve
arastirict olma boyutlarinda anlamli bir fark bulunmamustir.

The Resilience Levels and Perceived Social Support Levels of Adolescents whose
Parents Are Divorced and Not Divorced

Article Info ABSTRACT

Article History In this descriptive study, we compared the resilience levels of high schools whose parents are divorced to

Received: 30.09.2020  those whose parents together and examined their perceived social support levels. This study has been carried
Accepted: 07.12.2020 out with relational screening model which is a submodel of general screening model. In total, 584 students
Published: 29.12.2020 (345female, 239male) participated the study and 262 of them have divorced parents and 322 of them have
family which lives together. Students study in 9th, 10th, 11th and 12th grades, the age range varies between

KeywordS: 14-21, their average age is 16.53. As a data collection tool, resilience scale which is developed by Gurgan in
Resilience 2006 and social provision scale which is developed by Russel et al. (1984) have been used. In consequence of
Social Support the findings which have been obtained from this study, a medium-level, positive and meaningful relation
Adolescent between the resilienece and social support both in adolescents whose parents are divorced and in adolescents

whose parents are together has been founded out. It has been seen that the high school students whose parents
are together are more optimistic than the ones whose parents are divorced. Also, it is not found significant
difference between the high school students whose parents are together and divorced in terms of being strong,
entrepreneurial, establishing relationships, being predictive, reaching the goal, being a leader and being a
researcher.
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GIRiS

Bireyin gelisimi ele alindiginda ¢evre ve kalitimin biiyiik oranda etkisi olmakla beraber, kisilik ve karakter
gelisimi kisinin yetistigi sosyal ¢evre, iginde bulundugu toplumun kiiltiirii, biyolojik etkenler, fizyolojik yap1
ve yasadigi psikolojik gelisimsel siire¢lerin biitiinlinden bahsetmek gerekir. Bu baglamda her birey biriciktir,
yasanti deneyimleri, sosyal ¢evreleri, aile ve akrabalik yapilari, kisilik tipleri ve karakteristik ozellikleri,
gelistirmis olduklar1 normlar birbirlerinden farklilik gésterecektir. Kisiligin olusumu ve karakter gelisimi
acisindan ele alindiginda ilk sosyallesme deneyimlerinin gergeklestigi, ilk 6grenmelerin kazanildig: aile
biiyiikk 6nem arz etmektedir. Bebeklik ve ¢ocukluk gelisim donemlerinde ailenin 6zellikle de annenin birey
tizerinde psiko-sosyal gelisim acisindan kritik 6nemi vardir; ilk ¢ocukluk ve son c¢ocukluk gelisim
donemlerini takip eden ergenlik donemini ele aldigimizda bireyin fizyolojik, psikolojik, sosyal alanlarda
yogun degisim ve geligimsel siirecler yasadigi goriilmektedir.

Kisiligi bireyin yasadigi toplumun ekonomik ve sosyo kiiltiirel kosullar1 desteklemekte ve etkilemektedir
ayrica bireyin yetistigi ailenin yapisi, kardes sayisi, ailenin ekonomik durumu i¢inde yasadigi toplumun
kiiltlirti gibi sosyal etmenler bireyin getirdigi genetik faktorlerle etkilesim kurarak kisiligi olusturur
(Karkincioglu, 2003). Ergenlik donemi ¢ocukluk ¢aglarindan bir yetiskin olmaya gecis hazirliklarini igeren
ergenin fizyolojik psiko-sosyal ve biligsel gelisim alanlarinda, i¢ ve dis diinyasinda degisimler yasadigi bu
degisimlere saglikli uyum saglayabilmesi i¢in aile ve ¢evre destegine en fazla ihtiya¢ duydugu gelisimsel bir
siirectir (Arslan, 2009). Ergenlik déoneminde her birey kendine 6zgii yasam deneyimlerine sahip olmakla
birlikte bu donemdeki bireyler genel olarak yasamlarinin en zorlu ve degisken siireglerini yasamakta,
ergen yetiskin olma yolunda ilerledigi bu siiregte kimlik karmasasi, uyum sorunlari, ¢atisma durumlart gibi
gelisimsel siireglerde saglikli kimlik olusturma, olumsuz yasam durumlarina basgarili bir sekilde uyum
saglama ve adaptasyon, problem ¢6zme becerilerini gelistirme , esneklik, psikolojik saglamlik, 6zdenetim,
0zsayg1 gibi koruyucu faktorlerle saglikli kimlik biitiinliiglinii gelistirmeye ve olusturmaya calismaktadir
(Uniivar, 2012). Ergenlik donemindeki birey c¢ocukluk déneminin aksine zamanla aileden uzaklasarak
arkadaslar ve sosyal ¢evreye daha yakinlagsmakta, bu donemde yasadigi hizli gelisim ve degisimlere ayak
uydurmak, biiyilidiiglinii ve bagimsiz bir birey oldugunu hissettirmek 6zgiir oldugunu kanitlamak ¢abasinda
olmakla beraber bu siireclere uyum saglayabilmek icin aile arkadas ve c¢evresindeki diger yetiskinlerden
yogun destek aramaktadir (Diilger, 2009).

Cocuklarin ve ergenlerin ileri yaslarda, yasayabilecekleri olumsuz yasanti deneyimleri, riskli durumlar,
travmatik olaylar gibi durumlar karsisinda basarili uyum ve adaptasyon saglamalarina yonelik koruyucu,
gelistirici ¢aligmalar ruh sagligi uzmanlari, sosyal ¢alismacilar, psikolojik danigsmanlar, sosyal bilimciler ve
egitimciler tarafindan gerceklestirilmektedir (Gizir, 2004). Yilmazlik koruyucu ve 6nleyici etkileri, bireylere
gelisimsel yonden sundugu katkilari, risk altindaki ¢ocuklar ve ailelerine yonelik yiiriitiilen psiko-sosyal
calismalar1 desteklemesi acisindan alanyazinda her gecen giin popiilaritesi artan bir kavramdir (Kumpfer,
1999; Ogiilmiis, 2001; Olsson ve dig., 2003; Gizir, 2004; Giirgan, 2006; Arman, 2009; Boran, Siiriicii,
Yilmaz, 2018; Ozer, Deniz, 2014; Akman, Abasli, Polat, 2018; Ciftci Aridag, Unsal Seydoogullari, 2019;
Demir, Aliye, 2019). Yilmazlik, bireyin olumsuz ve stresli yasam olaylarina, deneyimlere, basindan gegen
travmatik olaylara ragmen var olan zorlayici durumlarin iistesinden gelmesi; bireyin yasanan olumsuz siireci
beklenenden daha iyi yonetmesi, kriz anindan basarili bir sekilde ¢ikmasini saglayan, normale donebilme
yeterliligine sahip olmasidir (Giirgan, 2006).

Peng ve arkadaslarinin (2012) tip 6grencileriyle yapmis olduklar1 esneklikle ilgili ¢alismanin bulgularina
gore kiz Ogrencilerin yilmazlik diizeylerinin erkek dgrencilerin yilmazlik diizeyinden daha fazla oldugu
goriilmiistiir. Ogrencilerin sinif diizeyleri ile esneklik toplam puanlari agisindan anlamli bir fark
bulunamamaistir. Sonuglar esnekligin olumsuz yasam olaylar1 ve ruhsal saglik sorunlar iizerinde yumusatici
bir etkiye sahip oldugu hipotezini agik¢a desteklemektedir. Ayrica negatif olaylar, kisilik 6zellikleri, sosyal
destek ve esneklik tiim Cin tip 6grencilerinin ruh sagligi sorunlari ile iliskili bulunmustur. Bu ¢alismada ele

alman yilmazlik ve yakindan iliskili olan diger degisken sosyal destek ise basgkalar1 tarafindan kisinin
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psikolojik sagligimin korunmasi, kritik hayat olaylarina uyumun kolaylasmasi ve gelisimin en uygun
bi¢imde ortaya ¢ikmasi i¢in saglanan duygusal, fiziksel, bilgilendirici, aragsal ve parasal yardim olarak da
tanimlayabiliriz (Dunst, Trivette, Cross, 1986).

12 ve 18 yagslar arsindaki ergenlerde yilmazlik konusu 1990 ve 2000 yillar1 arasinda literatiire girmeye
baglamistir (Olsson ve dig., 2003). Ulkemizdeki literatiir incelendiginde yilmazlik kavraminin bireylerin
yasaminda ve gelisimde sagladigi katki yeni anlasilmaya baslanmistir. Bu nedenle yilmazlig1 gelistirici
calismalarin ¢ok eskilere dayanmadigi bu konuda yapilan ve gercgeklestirilen ¢alismalarin son yillarda
bagladigi goriilmiistiir. Risk altinda ve stresli yasam kosullart igerisinde yetisen ¢ocuk ve ergenlerin
yagsamlarinin ileri sathalarinda yasayacaklart muhtemel olumsuzluklar1 6nlemek ve koruyucu tedbirler
almak amaciyla yilmazlik alaninda calismalar yapma ihtiyact ortaya ¢ikmistir (Onat, 2010). Bu nedenle
ergenlerde yilmazlik konusunun ¢aligsilmasi, bu kavramin diger kavramlarla ele alinmasi ve incelenmesinin
yerinde olacagi diisliniilmektedir. Genglerde olusabilecek ve olumsuz davraniglar, yetersizlikleri ve
hassasiyetleri betimlemek ve bunlara miidahale edebilmek adina ergenlerde yilmazlik ve sosyal destek
algisinin incelenmesi Oonem arz etmektedir. Elde edilen bulgular neticesinde cocuklara, genglere ve
yetiskinlere saglanan danismanlik hizmetlerine de katki saglanabilecegi diisiiniilmektedir.

Bu calismanin lise 6grencilerinin yilmazlik diizeyleri lizerinde algilanan sosyal destegin etkileri agisindan
incelenerek katki saglayacagi disiliniilmektedir. Bunun yani sira bu iki degiskenle gergeklestirilen
caligmalarin sinirli olmasindan dolayi, alana katki saglanacagi; bu ¢alisma sonucunda elde edilen verilerin
cocuklara, ergenlere yonelik gerceklestirilen 6nleyici ve koruyucu ¢alismalarda ruh sagligi ¢alismalarina,
psikolojik danigsma ve rehberlik faaliyetlerine yol gosterici olacag: diisiiniilmektedir. Ayrica bu aragtirmadan
elde edilen sonuglar, lise Ogrencilerinin yasadigi zorlu yasam sorunlarmin belirlenmesi, psikolojik
sorunlarinin betimlenmesi, tespit edilen sorun ve problemlerin ¢6ziimii ve giderilmesinde, psikolojik destek
veren uzmanlara, ailelere ve egitimcilere de kaynak olacaktir. Ruh sagligi uzmanlarinin, 6gretmenlerin ve
ailelerin onleyici ¢alismalarda bulunabilmelerine de kaynaklik edecektir.

Arastirmanin Amaci

Bu c¢alismanin amaci, ebeveynleri bosanmis ve bosanmamisg lise Ogrencilerinin yilmazlik diizeyleri ile
algiladiklar1 sosyal destek diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesidir. Calismanin alt amact lise
Ogrencilerinin ebeveynlerinin evli ya da bosanmis olma durumuna goére sosyal provizyon algilarinda ve
yilmazlik diizeylerinde farklilagma olup olmadigimi aragtirmaktir

YONTEM

Bu betimsel arastirmada anne babasi bosanmis ve anne babasi birlikte olan lise Ogrencileri, yilmazlik
diizeyleri ve algiladiklar1 sosyal destek diizeyleri agisindan incelenmistir. Ayrica bu arastirma iliskisel
tarama modeli kullanilarak gerceklestirilmistir

Arastirma Modeli

Bu betimsel arastirmada anne babasi bosanmis ve anne babasi birlikte olan lise Ogrencileri, yilmazlik
diizeyleri ve algiladiklar1 sosyal destek diizeyleri agisindan incelenecektir. Ayrica bu arastirma iliskisel
tarama modelinde gerceklestirilmistir. Iliskisel tarama modelleri, iki veya daha ¢ok sayidaki degisken
arasinda birlikte degisim varliZin1 ve /veya derecesini belirlemeyi amacglayan arastirma modelleridir
(Karasar, 2006).

Calisma Grubu

Bu arastirmada ¢alisma grubu Karaman Ilinde egitim goren lise 6grencilerdir. Arastirmanin drneklemi 2014
yilinda liselerde okuyan ebeveynleri birlikte ve bosanmis 6grenciler olusturmaktadir. Arastirmaya 262’si
ailesi bosanmis, 322’°si ailesi birlikte yasayan olmak {izere toplam 584 Ogrenci (345 kiz, 239 erkek)
katilmistir. Ogrenciler 9 (173 dgrenci), 10 (161 dgrenci), 11(161 dgrenci) ve 12. (89 6grenci) simflarda
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Ogrenim gormekte olup, yas araligi 14-21 arasinda degismekte ve yas ortalamalar1 16.53 tiir.
Veri Toplama Araclan ve Siirecleri
Yilmazlik Olcegi

Bu arastirmada, Giirgan (2006) tarafindan gelistirilen Yilmazlik Olgegi veri toplama araci olarak
kullanilmigtir. Yilmazlik konusunda gelistirilen bu 06lgek ilgili literatiiriin taranarak madde havuzunun
olusturulmasi, yabanci yayinlardaki 6lgeklerin Tiirkce’ye ¢evrilmesiyle olusturulmustur. Olgek besli likert
formatinda, 50 maddeden olusmakta, 8 alt boyuttan olusmakta ve dlcekten alinabilecek puan araligi 50 ile
250 arasinda degismektedir. Olgek sonucunda elde edilen puanlarin yiiksek olmasi yilmazlik diizeyinin
arttigini diisiik olmasi yilmazlik diizeyinin azaldigini gostermektedir. Giivenirlik ¢alismalar1 amaciyla bir ay
arayla yapilan uygulamalarin sonucunda korelasyon analizi.89 olarak bulunmustur (p<.001, N= 49,
SS=11.57, t=-2.51). Elde edilen bulgular o6lgegin kararliligi i¢in oldukca iyi bir sonug¢ olarak
diisiiniilmektedir. I¢ tutarlilk uygulamalar1 sonucu Cronbach Alfa degeri sirasiyla .78 ve .87, gegerlik
calismasi Cronbach Alfa degeri de .80 olarak bulunmustur (Giirgan, 2006).

Sosyal Provizyon Olgegi

Bu aragtirmada lise O6grencilerinin sosyal destek algilarim 6lgmek amaciyla sosyal provizyon oOlgegi
kullanilmigtir. Bu 6lgcek Weiss (1974) tarafindan tanimlanan 6 sosyal destek provizyonunu temel alarak
Russel ve arkadaslar1 tarafindan (1984) gelistirilmistir. Olgegin Tiirk¢e uyarlama ¢alismalar1 Duru ve Balkis
(2007) tarafindan gerceklestirilmis, 24 madde olan 6l¢ek uyarlama ve gergeklestirilen ¢aligmalar sonucunda
20 maddeye indirilerek tek boyutlu dértlii likert formda uygulanmaktadir. Olgegin i¢ tutarlik katsayis1 .90
olarak bulunmustur. Test-tekrar test giivenirligi i¢in yapilan analiz sonug¢larina gore, yapilan iki uygulama
arasindaki Pearson Korelasyon Katsayisi, r = .75, p< .001 diizeyinde anlamli bulunmustur.

Verilerin Analizi

Bu arastirmanin ¢alisma gurubunu 2014 Karaman ilinde 6grenim goéren lise 0grencileri olusturmaktadir.
Aragtirma kapsaminda 262 ailesi bosanmis, 322 ailesi birlikte yasayan olmak iizere toplam 584 &grenciye
ulagilmistir.  Arastirmada veri toplama araci olarak kisisel bilgi formu, Gilirgan’in (2006) gelistirdigi
yilmazlik 6lgegi, Russel ve arkadaslar1 (1984) tarafindan gelistirilen ve Duru ve Balkis (2007) tarafindan
Tiirkceye uyarlanan sosyal provizyon 6lgegi kullanilmistir. Bu arastirma genel tarama modelinin alt tiirii
olan iliskisel tarama modeli ile gerceklestirilmistir aragtirma sonuglarinin analizinde korelasyon analizi ve T
testi SPSS programi kullanilarak gerceklestirilmistir.

Etik

Bu calisma 1964 Helsinki deklarasyonuna uygun olarak yiriitilmiistiir. Ayrica ¢alismaya katilan biitiin
katilimcilardan aydinlatilmis onamlart alinmistir ve katilimeilarin goniilliik ilkesiyle veriler toplanmigtir. Bu
kapsamda etik kurallara uyuldugunu taahhiit ederiz.

BULGULAR

Ebeveynleri bosanmus lise 6grencilerinin Y1lmazlik Olgeginin alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar ile Sosyal
Provizyon Olgeginden aldiklar1 puanlarin iliskisi incelendiginde, alt lgekler ile sosyal provizyon arasindaki
korelasyonun .353 ile .565 arasinda degistigi ve her bir alt boyutta orta diizeyde, pozitif yonlii anlaml1 iligki
oldugu sonucu bulunmustur (ayrintilar i¢cin Tablo 1’e bakiniz).
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Tablo 1.

Ebeveynleri Bosanmis Lise Ogrencilerinin Yilmazlik Diizeyleri Ile Sosyal Provizyon Algilart Arasindaki
Iliski

Yilmazlik alt boyutlar Sosyal Provizyon
Giiglii Olma .540**
Girisimci Olma .565**
Iyimser Olma .536**
Iliski Kurma A43**
Ongoriilii Olma A40%*
Amaca Ulagma 513**
Lider Olma .353**
Aragtirict Olma AQ7**
**p<.01

*p<.05

Ebeveynleri bosanmamus lise dgrencilerinin Yilmazlik Olgeginin Giiclii Olma, Girisimci Olma, lyimser
Olma, Iliski Kurma, Amaca Ulasma, Lider Olma alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar ile Sosyal Provizyon
Olgeginden aldiklar1 puanlarin iliskisi incelendiginde, bu alt dlgekler ile sosyal provizyon arasindaki
korelasyonun .343 ile .447 arasinda degistigi ve her bir alt boyutta orta diizeyde, pozitif yonlii anlamli iligki
oldugu sonucu bulunmustur ayrica Ongériilii Olma ve Arastirict olma alt boyutlari. Ayrica Sosyal Provizyon
Olgeginden aldiklar1 puanlarin iliskisi incelendiginde, bu alt &lgekler ile sosyal provizyon arasindaki
korelasyonun sirasiyla .209 ile .292 oldugu ve diisiik diizeyde, pozitif yonlii anlamli iliski sonucu
bulunmustur (ayrintilar i¢in Tablo 2’ye bakiniz).

Tablo 2.

Ebeveynleri Bosanmamis Lise Ogrencilerinin Yilmazlik Diizeyleri Ile Sosyal Provizyon Algilar: Arasindaki
Iliski

Yilmazlhik alt boyutlar Sosyal Provizyon
Giiglii Olma A4TF*
Girisimci Olma A25%*
Iyimser Olma A27**
Iliski Kurma .360**
Ongoriilii Olma .209**
Amaca Ulagma A22*%*
Lider Olma .343**
Arastirict Olma .292%**
**p <.01

*p<.05

Tablo 3 incelendiginde; ebeveynleri bosanmamis lise 6grencilerinin sosyal provizyon puan ortalamasi
61.54, ebeveynleri bosanmis Ogrencilerin sosyal provizyon puan ortalamalar1 ise 61.32 oldugu
goriilmektedir. Ebeveynleri bosanmamis ve ebeveynleri bosanmis lise Ogrencilerinin puan ortalamalari
arasindaki t degeri .26 olarak hesaplanmistir. Bu sonug .05 manidarlik diizeyinde anlamli bulunmamuistir.
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Tablo 3.

Ebeveynleri Bosanmamis ve Ebeveynleri Bosanmis Olma Durumuna Gére Lise Ogrencilerinin, Sosyal
Provizyon Alg: Puanlart Arasindaki T Testi Karsilastirmasina Iliskin Bulgular

Aile Durumu n X S t p
Sosyal Provizyon algilari Bosanmamais 322 61.54 9.40 .26 P>. 05
Bosanmis 262 61.32 10.30

Tablo 4 incelendiginde; lise Ogrencilerinin yilmazlik 6lgceginin Gii¢lii Olma alt boyutunda, ebeveynleri
bosanmamis ve bosanmis lise 6grencilerinin puan ortalamasi sirasiyla 63.80 ve 64.99, puan ortalamalari
arasindaki t degeri -1.15 olarak hesaplanmistir. Bu sonug¢ .05 manidarlik diizeyinde anlamli bulunmamuistir.
Girisimci Olma alt boyutunda, ebeveynleri bosanmamis ve bosanmis lise 6grencilerinin puan ortalamasi
sirasiyla 33.04 ve 33.27, puan ortalamalar1 arasindaki t degeri -.41 olarak hesaplanmistir. Bu sonug¢ .05
manidarlik diizeyinde anlamli bulunmamustir. iliski Kurma alt boyutunda, ebeveynleri bosanmamis ve
bosanmis lise 6grencilerinin puan ortalamasi sirastyla 15.06 ve 15,39, puan ortalamalari arasindaki t degeri -
1.04 olarak hesaplanmistir. Bu sonug .05 manidarlik diizeyinde anlamli bulunmamstir. Ongériilii Olma alt
boyutunda, ebeveynleri bosanmamis ve bosanmis lise dgrencilerinin puan ortalamasi sirasiyla 10.26 ve
10.56, puan ortalamalar1 arasindaki t degeri -1.50 olarak hesaplanmistir. Bu sonug .05 manidarlik diizeyinde
anlamli bulunmamistir. Amaca Ulagsma alt boyutunda, ebeveynleri bosanmamis ve bosanmis lise
ogrencilerinin puan ortalamasi sirasiyla 15.00 ve 15.36, puan ortalamalari arasindaki t degeri -1.24 olarak
hesaplanmistir. Bu sonu¢ .05 manidarlik diizeyinde anlamli bulunmamistir. Lider Olma alt boyutunda,
ebeveynleri bosanmamis ve bosanmis lise O0grencilerinin puan ortalamasi sirasiyla 18.39 ve 18.45, puan
ortalamalar1 arasindaki t degeri -.18 olarak hesaplanmistir. Bu sonu¢ .05 manidarlik diizeyinde anlaml
bulunmamistir. Arastirict Olma alt boyutunda, ebeveynleri bosanmamis ve bosanmis lise dgrencilerinin
puan ortalamasi sirasiyla 7,74 ve 7,93, puan ortalamalari arasindaki t degeri -1.19 olarak hesaplanmistir. Bu
sonu¢ .05 manidarlik diizeyinde anlamli bulunmamustir. Iyimser Olma alt boyutunda, ebeveynleri
bosanmamis ve bosanmis lise 6grencilerinin puan ortalamasi sirasiyla 21.62 ve 18.20, puan ortalamalari
arasindaki t degeri 8,98 olarak hesaplanmistir. Bu sonug¢ .05 manidarlik diizeyinde anlamlidir. Puan
ortalamalarina gore ebeveynleri bosanmamis lise 6grencilerinin iyimser olma durumlart daha yiiksektir.
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Tablo 4.

Ebeveynleri Bosanmamis ve Ebeveynleri Bosanmis Olma Durumuna Gére Lise Ogrencilerinin, Yilmazlik
Olcegi Alt Boyutlar: Puanlart Arasindaki T Testi Karsilastirmasina Iliskin Bulgular

Yilmazhk Aile n X S t P
Durumu

Giicli Olma Bosanmamis 322 63.80 11.63 -1.15 P>. 05
Bosanmis 262 64.99 6.76

Girisimci Olma Bosanmamis 322 33.04 6.76 -41 P>. 05
Bosanmis 262 33.27 6.54

Iyimser Olma Bosanmamis 322 21.62 4.57 8.98 P<.01
Bosanmis 262 18.20 4.58

iliski Kurma Bosanmamis 322 15.06 3.59 -1.04 P>. 05

. Bosanmis 262 15.39 3.93

Ongoriilii Olma Bosanmamis 322 10.26 2.38 -1.50 P>. 05
Bosanmis 262 10.56 2.50

Amaca Ulasma Bosanmamig 322 15.00 3.37 -1.24 P>. 05
Bosanmis 262 1536 351

Lider Olma Bosanmamig 322 18.39 3.85 -.18 P>. 05
Bosanmis 262 1845 3.86

Arastirict Olma Bosanmamis 322 7.74 1.79 -1.19 P>. 05
Bosanmis 262 7.93 1.95

**p<.01
*p<.05

TARTISMA ve SONUC

Ebeveynleri bosanmis lise dgrencilerinin Yilmazlik Olgeginin Giiclii Olma alt boyutu, Girisimci Olma alt
boyutu, Iyimser Olma alt boyutu, iliski Kurma alt boyutu, Ongériilii Olma alt boyutu, Amaca Ulasma alt
boyutu, Lider Olma alt boyutu, Arastirict Olma alt boyutlar1 ile Sosyal Provizyon Algilar1 arasinda orta
diizeyde, pozitif yonlii anlamli iliski bulunmustur. Terzi (2008) tarafindan iiniversite Ogrencileri ile
gerceklestirilen calismada yilmazlik ile algilanan sosyal destek arasinda anlamli bir iliski oldugu sonucuna
ulasilmistir. Terzi’ nin elde etmis oldugu sonug; yilmazlik ve algilanan sosyal destek arasindaki pozitif
iliskinin sonuglar1 agisindan bu arastirmadan elde edilen bulgular1 destekleyici bulunmaktadir. Ebeveynleri
bosanmis lise 6grencilerinin yilmazlik ve sosyal destek algilari arasinda bulunan pozitif yonlii anlaml iliski
ile ilgili olarak bu bireyler anne ya da babanin olmamasindan kaynakli daha gii¢lii olmak, ayakta kalmak
i¢in daha ¢ok sorumluluk almak zorunda olmakta ve azami ¢aba ve gayret gostermekte olabilirler. Ayrica bu
bireylerin ¢evresindeki diger insanlar (birlikte yasadigi anne ya da baba, diger akrabalar, 6gretmenler ve
diger sosyal ¢evre) bu genclere tek ebeveynli olmalarindan kaynakli destekleyici, koruyucu ve kollayici
iliskiler igerisinde bulunduklar1 i¢in sosyal destek ve sosyal destek aginin niteliksel ve niceliksel olarak
varlig1 da etkili olabilir. Tek ebeveynli ergenler yasadiklart sikinti, problem vb. durumlarin iistesinden tek
baslarina gelmeleri gerektigi icin yilmazligin diger alt boyutlar1 olan girisimcilik, lider olma ve amaca
ulagma alanlarinda daha gayretli ve istekli olmalar1 da muhtemeldir. Bu bireylerin sosyal destek algilariin
ve yilmazlik diizeylerinin iliskili ve yiiksek olmasinin bir diger sebebi olarak; toplumumuzdaki insanlarin
tek ebeveynli ¢cocuklara ve genglere karsi gosterilen hassasiyet ve pozitif ayrimciliklardan kaynaklandigi
yorumu yapilabilir.

Ebeveynleri birlikte olan lise 8grencilerinin Yilmazlik Ol¢eginin Giiglii Olma alt boyutu, Girisimci Olma alt
boyutu, Iyimser Olma alt boyutu, iliski Kurma alt boyutu, Amaca Ulasma alt boyutu, Lider Olma alt
boyutlar ile Sosyal Provizyon Algilar arasinda orta diizeyde, pozitif yonlii anlamh iliski bulunmustur.
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Yilmazlik Olgeginin Arastirict Olma ve Ongériilii Olma alt boyutu ile Sosyal Provizyon Algilar1 arasinda
diisiik diizeyde, pozitif yonlii anlamli iliski bulunmustur. Bu arastirma ile dolayli yonden ilgili arastirma
pozitif duygularla ilgili olarak Cohn ve arkadaslari (2009) tarafindan yapilmistir. Arastirma sonucunda,
iiniversite Ogrencilerinin gilinlilk pozitif duygularinin bir kisilik 6zelligi olarak yilmazligi ve yasam
doyumunu yordadigi saptanmistir. Yilmazliktaki degisikligin de pozitif duygu ve yasam doyumuna aracilik
ettigi bulunmustur. Yilmazlik ve pozitif duygular da yasam doyumu ile iligkili bulunmustur. Bu sonug
dogrultusunda yapmis oldugumuz arastirma Cohn ve arkadaslarinin (2009) yapmis oldugu arastirmayi
desteklemektedir. Algilanan sosyal destek kavraminin bireylere saglamis oldugu duygusal boyut yasam
doyumuyla iligkili bir kavram olarak diisiiniildiigi takdirde arastirmadan elde edilen bulgu ile ilgili
literatiiriin birbirini destekledigi goriilmektedir. Terzi’ nin (2008) iliniversite 6grencileri ile gerceklestirdigi
sosyal destek ve yilmazlik ¢alismasi da sonug ve bulgular anlaminda bu arastirmadan elde edilen sonuglar
birbirini destekler niteliktedir. Ayrica Arastaman ve Balcinin 2013 yilinda lise 6grencileri ile sosyal destek
faktorleri arasinda yer alan aile ve arkadas desteginin yilmazlik iizerine etkisine iliskin yapilan calisma
bulgularinda bu iki destek tiirliniin yilmazligin 6nemli yordayicilari oldugu sonuglarina ulagilmistir. Bu
anlamda elde edilen bulgular bu ¢alismadan elde edilen sonuglar1 destekler niteliktedir.

Bu aragtirmadan elde edilen sonuglar yilmazlik ve algilanan sosyal destegin arasinda orta diizeyde pozitif
yonlii bir iliski oldugunu gostermektedir. Bunu destekleyen bir calisma olarak; iiniversiteye hazirlanan
ergenlerle yapilan bagka bir ¢calismada Dayioglu (2008), liniversiteye hazirlanan adaylarin yilmazlik destek
faktorlerini incelemistir. Arastirmada yiliksek diizeyde Ogrenilmis giigliilik ve algilanan sosyal destek
puanlarina sahip olan adaylarin yilmazlik puanlar1 da daha yiiksek bulunmustur. Ayrica Demir ve Aliyev’in
(2019) Tiirkiye’deki Suriyeli tiniversite 6grencilerinde yapmis oldugu bir bagka ¢alismada sosyal destegin
yilmazlik tizerinde koruyucu faktér oldugu goriilmiistiir.

Sosyal destek ile ilgili literatiir incelendiginde sosyal destegin genellikle aile {iyeleri tarafindan saglanan ve
arkadaslar tarafindan saglanan destek iizerinde yogunlastigi her iki destegin nasil algilandiginin farkh
sonuglar1 olabilecegi (Crohan&Antonucci, 1989; Rook, 1987;Seeman& Berkman, 1988) ve sosyal destegin
kisinin ruh saghgimi ve fizyolojik sagligini etkileyebilecegi goriilmiistiir (Gallant ve dig., 2007; Matt&
Dean, 1993; Potts, 1997; Shor ve dig., 2013). ilgili caligmalar incelendiginde sosyal destegin bireyin ruh
saglig1 ve fizyolojik durumlariyla iliskili ve olumlu etkilerinin olacagi goriilmiistiir. Ancak bu arastirmada
elde ettigimiz bulgular sosyal destek algisinin bireylerin ayrica arkadas destegi, fiziksel, aragsal ve parasal
destek tiirleriyle de iliskili oldugu disiiniiliirse sosyal destek algisinin dogrudan ve sadece anne babalarin
birlikte ya da bosanmislik durumlarina gore olusmadigi ve algilanmadigi yorumu yapilabilir.

Bu arastirmanin diger bir boyutunu olusturan sosyal destekle ilgili aragtirmalara baktigimizda; Markward ve
arkadaslar1 (2003) kendi kisisel o6zelliklerine dayanarak, yetiskinlerden gelen farkli sosyal destek ihtiyact ya
da deneyimi iizerine arastirma yapmiglardir. Bu arastirma gen¢ insanlarin kendilerine sevme ve sevilme
hissini veren ve duygusal destekten faydalandiklarimi gostermektedir (Akt. Fagg ve dig., 2008). Sosyal
destegin yalnizca aileden saglanan bir destek tiirii olmadigini, ancak aileden saglanan sosyal destegin daha
etkili oldugunu gosteren bir baska arastirmaya gore; aile iiyelerinden saglanan destegin arkadaslardan
saglanan destekten daha faydali oldugu bulunmustur (Shor ve dig., 2013). Ilgili arastirmay1 destekleyen bir
bagka arastirmaya gore; bazi akademisyenler, aile iiyelerinin (6zellikle kardesler, ¢ocuklar ve esler; bakiniz
Wellman ve Wortley, 1989,1990) pratik gorevlerde ve fiziksel ihtiyaclarda yardimci olarak ve hastalik
donemlerinde yardim saglayarak, aragsal destek saglama konusunda daha 6nemli olduklari {izerine bir
arastirma yapmiglardir (Akt. Shor ve dig., 2013). Aileden saglanan sosyal destegin etkililigi ile ilgili yapilan
bir bagka arastirma; Aile {iyelerinin baglanma duygusunu daha yiiksek seviyede hissetmeleri ve fiziksel
olarak daha yakin olmalari (hatta sik sik ayn1 hane i¢inde yagamalar1) bireylerin strese neden olan sorunlari
¢6zmeye daha meyilli olmalarini saglamaktadir. (Dupertuis ve dig., 2001; LaGreca ve dig., 1995; Primomo
ve dig., 1990; Prohaska&Glasser, 1996; Thoits, 2011; Shor ve dig., 2013). Cattell ve Herring (2002)
arkadasalar ve aileden saglanan sosyal destek ile ilgili; kent konutlarinda iletisim kuran gengler i¢in, bu
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iligkilerden aldiklar1 duygusal destekten dolayi yillar boyu siiren arkadaslik baglar1 gercekten Snemli
olurken, aile ve arkadaslarindan gelen destegin de onlarin giinliikk yasamlar1 i¢in ¢ok 6nemli oldugunu rapor
ederler (Akt. Fagg ve dig., 2008). Diger bir agidan ele alindiginda Sosyal destegin ruh sagligi ve iyi olus
(esenlik) iizerinde 'Dogrudan' rolii oldugu ve stresli yasam olaylar1 ve zor kosullar i¢in dolayli olarak
'tamponlama’ etkileri oldugu disiniilmektedir (Cohen&Wills, 1985; Stansfeld, 1998; Fagg ve dig.,
2008).Ayrica, arastirmalar digerlerinden daha fazla sosyal destek algilayan insanlarin daha ¢cok yasam
doyumuna sahip olduklarin1 gostermistir (Montes-Berges&Augusto, 2007; Gallagher& Vella-Brodrick,
2008; Kong &You, 2011; Kong ve dig. 2012). Literatiir sonuglar1 ve bu arastirmadan elde edilen bulgular
her ne kadar algilanan sosyal destegin temelde aileden geldigini gosterse de sosyal destek algisinin yalnizca
aileden saglanan destekten olusmadig1 ve bundan dolay1 sadece ailenin birliktelik ve bosanmislik durumuna
gore sekillenmeyecegi yorumu yapilabilir.

Ebeveynleri bosanmamis ve ebeveynleri bosanmig lise dgrencilerinin yilmazlik 6lgeginin Giig¢lii Olma,
Girisimci Olma, Iliski Kurma, Ongérﬁlﬁ Olma, Amaca Ulasma, Lider Olma, Arastirict Olma alt
boyutlarinda puan ortalamalar1 ve t degerleri arasinda anlamli diizeyde fark bulunmamistir. Elde edilen
sonuglar farklilasma olmadigim gostermektedir.

Ebeveynleri bosanmamis ve ebeveynleri bosanmig lise Ogrencilerinin yilmazlik Olgeginin bir diger alt
boyutu olan Iyimser Olma alt boyutunda puan ortalamalar1 ve t degerleri arasinda anlamli diizeyde fark
bulunmustur. Puan ortalamalarina gére ebeveynleri bosanmamis lise 6grencileri, ebeveynleri bosanmis lise
Ogrencilerine gore iyimser olma durumlart daha yiiksektir. Elde edilen sonuglar farklilasma oldugunu
gostermektedir. Ebeveynleri birlikte olan lise O0grencilerinin daha iyimser olmalarinin nedeni olarak bu
bireylerin anne babalar1 birlikte oldugu igin tek ebeveynli bireylere gore kendilerini daha gilivende
hissetmeleri daha az karamsarlik duygusu yasamalar1 ve daha az kotiimser olmalarindan kaynakli oldugu
diisiiniilmektedir. Uniivar’ m aktardigina gore, Tusaie ve arkadaslar1 (2007), 624 ABD’li yaslar1 18-14
arasinda degisen kirsal kesimde yasayan ergenlerle psiko-sosyal yilmazlik {izerine ¢alisma yapmislardir.
Yapilan ¢alismada psiko-sosyal yilmazligin yaygin noktasini agiklamak hedeflenmistir. Kirsal kesimlerde
yasayan ergenlerde cinsiyet, yas, iyimserlik, aileden ve arkadaslardan destegin algilanmasi ile psiko-sosyal
yilmazlik arasindaki iligkiler incelenmistir. Calisma sonuglarina gore psiko-sosyal yilmazlik, iyimser olma,
biligsel faktorler, algilanan sosyal destek (aile destegi), kotii yasam olaylari, yas ve cinsiyet tarafindan biiyiik
Olgiide On gorilmistir. Ayrica Art ve Carkit (2020) tarafindan gergeklestirilen meta analiz ¢alismada;
Ozcan’in (2005) lise &grencileriyle gergeklestirdigi calismada cinsiyete gdre yilmazlik diizeylerinin
farklilasmadigi sonuglarina ulasilmistir. Tusaie ve arkadaslarinin (2007) bulgularina gére algilanan sosyal
destek ve iyimser olma psiko-sosyal yilmazlik seviyesi iizerinde etkili olmustur. ilgili arastirma ile bu
arastirmadan elde edilen ebeveynleri bosanmamis lise 6grencileri, ebeveynleri bosanmis lise 6grencilerine
gore daha iyimser olmalari agisindan destekler niteliktedir. Ozcan (2005) lise dgrencileriyle yapmis oldugu
arastirmada, lise Ogrencilerinin sahip olduklar1 yilmazlik 6zelliklerini ve koruyucu faktorlerini
ebeveynlerinin birlikte — ayr1 olma durumlarina ve &grencilerin cinsiyetlerine gore incelemistir. Bu
arastirma anne babasi birlikte ve bosanmis 152 6grenci ile gergeklestirilmistir. Bu arastirma bulgularina
gore, ailesi birlikte yasayan lise Ogrencilerinin yilmazlik o6zelliklerinin ebeveynleri bosanmig lise
Ogrencilerine kiyasla, daha ylksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Ayrica Ggrencilerin cinsiyetlerine gore
anlaml bir farklilik bulunmamistir. Ozcan’ 1 yapmis oldugu arastirma sonuglarina gore ebeveynleri birlikte
olan lise 6grencilerinin yilmazlik diizeyleri ebeveynleri bogsanmis lise 6grencilerinin y1lmazlik diizeyinden
daha yiiksek bulunmustur ancak bu arastirmadan elde edilen bulgular bu sekilde bir farklilasma olmadigin
gostermektedir. Friborg ve arkadaslarinin (2005) yetiskinler i¢in yilmazlik 6lgegi kullanarak yaptiklar
arastirmada, askeri yiiksek okul Ogrencilerinin kisilik, bilissel yetenekler ve sosyal zeka iliskilerini
incelenmislerdir. Aragtirma sonucunda, biitiin yilmazlik 6zelliklerinin duygusal durum, sosyal yeterlilik,
disa doniiklik, uyumluluk ve sosyal beceriler olmak iizere bes biiylik kisilik 6zelligiyle ilgili oldugu
gorilmiistiir. Ancak ilging bir sonu¢ olarak yilmazligin aile biitiinliigii ve bilissel yeteneklerle iliskili
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olmadigi sonucuna ulasilmistir (Demirbas, 2010). Ilgili arastirmadan elde edilen sonuglar ile bu
arastirmadan elde edilen sonuglar iyimser olma alt boyutu disinda yilmazligin aile biitiinlagi ile iliskili
olmadigi sonucunu desteklemektedir.

Bu arastirmayla dolayh ilgisi olan bir bagka arastirmaya gore, Karairmak (2007) 6z giiveni yiiksek olan
kisilerin daha iyimser ve umutlu olarak yasama baktiklar1 goriilmiistiir. Umut tasiyan kisilerin daha ¢ok
pozitif duygu yasadiklar1 bu nedenle daha yilmaz olduklari sonucuna ulasilmistir. Ayrica, iyimser olan
kisilerin daha fazla yasam doyumu hissettikleri ve psikolojik olarak daha yilmaz olduklar1 bulunmustur). Bu
acidan ele alindiginda ebeveynleri birlikte yasayan ergenlerin ebeveynleri ayr1 olan ergenlere gore daha
iyimser olduklar1 sonucunu buldugumuz arastirma ilgili arastirmay1 destekler niteliktedir.

Arastirma bulgularina gore ebeveynleri bosanmis lise 6grencilerinin Yilmazlik Olgeginin Giiglii Olma,
Girisimci Olma, Iyimser Olma, iliski Kurma, Ongériilii Olma, Amaca Ulasma, Lider Olma, Arastirict Olma
alt boyutlar1 ile Sosyal Provizyon Algilar arasinda orta diizeyde, pozitif yonlii anlamli iliski bulunmustur.
Ayn1 sonuglar ebeveynleri birlikte olan lise 6grencileri i¢inde gecerlidir. Ebeveynleri birlikte olan lise
ogrencilerinin de Yilmazlik ile Sosyal Provizyon Algilar1 arasinda orta diizeyde, pozitif yonlii anlamh iliski
bulunmustur. Ayrica aragtirmanin diger bir sonucuna gore ebeveynleri bosanmamis ve ebeveynleri
bosanmis lise Ogrencilerinin sosyal provizyon algilart ergenlerin ebeveynlerinin bosanmis ya da
bosanmamis olma durumlarina gore farklilasmamaktadir. Arastirmanin diger sonucuna goére Ebeveynleri
bosanmamig ve ebeveynleri bosanmis lise 6grencilerinin yilmazlik 6l¢eginin Giiglii Olma, Girisimci Olma,
Iliski Kurma, Ongoriilii Olma, Amaca Ulasma, Lider Olma, Arastirici Olma alt boyutlarinda ebeveynlerin
birliktelik ve bosanmislik durumlarina gére farklilasma bulunamamistir. Ancak yilmazlik dlgeginin Iyimser
Olma alt boyutunda ebeveynleri birlikte olan lise 6grencilerinin ebeveynleri ayr1 oranlara kiyasla daha
iyimser olduklari, daha az karamsarlik yasadiklar1 goriilmektedir.

Bu calisma sonucunda ileride yapilabilecek arastirmalar i¢in yararli olabilecegi varsayilan Oneriler:
Ulkemizde yilmazlik ve algilanan sosyal destek konularinda gergeklestirilen calismalarin niceliksel ve
niteliksel anlamda arttirilmasinin, bu ¢aligmanin farkli bolgelerde, farkli yas gruplarinda, yilmazlik ve
algilanan sosyal destek ile yakindan iligkili diger kavramlarla ve degiskenlerle ¢alisilmasinin alan yazina
katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Ayrica davranigsal ve etkilesim anlaminda ergenlerde yilmazlik
diizeylerinin attirilabilmesi, koruyucu faktorlerin etkinliginin arttirilmasi i¢in bireylerin inisiyatif almalar
tesvik edilmeli, sorunlarin iistesinden gelemedikleri durumlarda destek saglandiginda yilmazlik diizeylerinin
gelisimine katki saglanabilecektir. Ebeveynleri bosanmis cocuklarin yakinlari daha hassas ve duyarl
olmalidir. Cocuklara bosanma ile ilgili olumsuz yiikleme (suglama vb.) yapilmamalidir. Ayrica ayrilan
ebeveynler ¢ocuklara karsi birbirlerini su¢lamamalidir. Ebeveynler bosanma siireci gergeklestikten sonra
cocuklar iizerinden birbirlerine olumsuz gondermelerde, yonlendirmelerde bulunmamalidir. Destekleme ve
egitim programlar1 baglaminda stresin bireyin dayaniklilik diizeyine olumsuz etkileri géz Oniine alinarak
bireylere stresle bas etme becerileri kazandirilarak bireylerin psikolojik dayanikliliklar1 desteklenebilir.
Cocuklarin risk altinda yetismesi onlarin sosyal destek algilarin1 olumsuz etkilemekte ve yilmazlik algilarin
da diisiirmektedir Bu baglamda aile egitim programlart ile ebeveynlerin egitimlere alinmasi, saglikli
ebeveyn rolleri ve ¢ocuk yetistirme konularinda bilinglendirilmesi de destekleyici faktorler arasindadir.
Bosanma durumlarinda hem ebeveynlere hem de ¢ocuklara bosanma sonrast uyum, iyilestirici miidahaleler
ve krize miidahale kapsaminda yapilan sosyal, psikolojik destek calismalar1 dayaniklilik ve bireylerin sosyal
destek algilarinin giiglendirilmesi baglaminda degerli goriilmektedir
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction: Looking at the development of the individual, it is seen that the environment and heredity have effects.
In this context, the personality and character development of the individual is affected by the social environment in
which he/she grew up, the society he / she lives in, culture, biological factors, physiological structure and
psychological experiences. The family in which the child grows up, his relationship and communication with his
parents; the behaviors of the spouses towards each other and towards the child will affect the child's perceived social
support and resilience capacity.

Materials and Methods: In this descriptive study, high school students whose parents were divorced and whose
parents were together were examined in terms of their level of resilience and perceived social support. Also, this
research was carried out in relational scanning model. In total, 584 students participated in the study and 262 of them
have divorced parents and 322 of them have parents living together. In this study, the Resilience Scale developed by
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Giirgan (2006) was used as a data collection tool. Social Support Scale was used for measuring the social support
perceptions of high school students. The Social Provisioning Scale was developed by Russell et al. (1984). Correlation
analysis and T test were performed by using the SPSS program in the analysis of the research results.

Findings: According to the findings of the relationship between the resilience levels of high school students who have
divorced parents and their perceptions of social provision; Being Strong (r = .540, p <.01), Being Entrepreneur (r =
.565, p <.01), Being Optimistic (r = .526, p <.01), Relationship (r = .443, p <.01), Being Foresight (r = .440, p <.01),
Reaching the Goal (r = .513, p <.01), Being Leader (r = .353, p <.01), Being Investigative (r = .353, p <.01), in each
sub-dimension moderate, positive, meaningful relationship was found. Social provision score average of high school
students whose parents are not divorced 61.54, social provision score average of high school students whose parents
divorced is 61.32. The t value among the average scores of high school students whose parents were not divorced and
whose parents were divorced was calculated as.26. This result was not significant at .05 level of significance.
According to findings regarding the comparison of t test between high school students whose parents are divorced and
high school students whose parents are not divorced, in the sub-dimensions of the resilience scale; A significant
correlation was found only in the sub-dimension of Being Optimistic out of the eight sub-dimensions. High school
students whose parents are not divorced are more optimistic than high school students whose parents are divorced.

Discussion: In a study conducted by Terzi (2008) with university students, it was concluded that there was a
significant relationship between resilience and perceived social support. The conclusion reached by the Terzi confirms
the findings of this study in terms of the results of the positive relationship between psychological resilience and
perceived social support. As a result of the study conducted by Cohn et al. (2009), it was determined that the daily
positive emotions of university students predicted resilience and life satisfaction as a personality trait. If the emotional
dimension provided by the concept of perceived social support to individuals is considered as a concept related to life
satisfaction, it is seen that the related literature supports each other. Arastaman and Balci (2013) conducted a study on
the effect of family and friend support on resilience, which are among the social support factors of high school
students. It is concluded that these two types of support are important predictors of resilience. Dayioglu (2008)
examined the resilience support factors of candidates preparing for university. In the study, it was observed that the
resilience scores of the candidates with high perception of social support were higher. Demir and Aliyev (2019) in their
study with Syrian university students in Turkey, has been shown to be a protective factor on the resilience of social
support. In the study conducted by Jew, Green and Kroger (1999) on resilience, it was concluded that relations with
family and society, social support and social maturity, self-esteem and focus of control, coping skills are factors related
to resilience (as cited in Giirgan, 2006). Resilient children cope more easily in difficult conditions thanks to their
successful and strong adaptation skills (Hart et al., 1997; as cited in Uniivar, 2012 ). According to the study conducted
by Peng et al. (2012) with university students, resilience is a protective factor on negative life events and mental health
problems. Markward et al. (2003) show that young people benefit from emotional support that gives them a sense of
love and being loved. Tusaie et al (2007) according to the results of the study, psycho-social resilience is affected by
factors such as optimism, cognitive factors, perceived social support (family support), adverse life events, age and
gender. The relevant research results also confirm the relationship between resilience and perceived social support as a
result of the findings obtained from this study.

Conclusion and Suggestions:

« It is thought that the quantitative and qualitative increase in studies on resilience and perceived social support in our
country, and working with other concepts and variables closely related to resilience and perceived social support in
different regions and different age groups will contribute to the literature.

* Young people should be encouraged to take initiative in order to increase the resilience levels of adolescents in terms
of behavioral and interaction and to increase the effectiveness of protective factors.

« In cases where young people cannot overcome their problems, support programs can be created to contribute to the
development of their resilience levels.

« Relatives of children whose parents are divorced should be more sensitive.
 Negative attribution (accusation, etc.) about divorce should not be made to children.
« Also, divorced parents should not blame each other against children.

« After the divorce process takes place, parents should not negatively refer to each other through their children..
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