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VACZI PETER, HERPAINE LAKO JUDIT, MOLNAR ANIKO, LAOUES-
CZIMBALMOS NORA, MULLER ANETTA

AZ EKE-EGER-KOK KOSARLABDA CSAPAT
ISMERTSEGE AZ EGYETEMI HALLGATOK
KOREBEN

THE REPUTATION OF THE EKE-EGER-KOK
BASKETBALL TEAM AMONG THE UNIVERSITY
STUDENTS

Absztrakt

Célkitiizések: Kutatasunk célja volt
felmérni az Eszterhazy Karoly Egye-
tem hallgatéinak attitiidjét, viszonyu-
lasat az egyetem férfi kosarlabda csa-
patdhoz. Tovabba célunk volt, hogy
megvizsgaljuk a kosarlabda csapat
ismertségének alakuldsat, valamint a
markaelemek értékelését az egyetemi
hallgatok korében. Ezen kiviil szeret-
nénk tanulmanyunkban olyan j6 gya-
korlatokat ismertetni, melyek hazai
adaptacidja segithet az egyetemi sport-
csapatok ismertségének a ndvelésében.

Anyag és modszer: Kutatasunk mod-
szeréll a hallgatok eléréséhez kérdoi-
ves adatfelvételt valasztottunk. Kérdo-
iviinket online formaban toltettiik ki a
2020. tavaszi félévében az Eszterhdzy
Karoly Egyetem hallgatdinak kdrében
(n=359). A vaélaszadoinknak a kérdé-
sekre és allitasokra egy 1-5ig terjedd
Likert skalan kellett valaszt adniuk,
hogy mennyire értenek _egyet az allita-
sokkal vagy mennyire igaz rajuk, (1=
egyaltalan nem, 2= kismértékben, 3=

kozepesen, 4= nagyon, 5= teljes mér-
tékben).

Eredmények: Megallapitottuk, hogy
a csapat rendelkezik jol beazonositha-
t6 markaelemekkel, az Gsszes marka-
alkotd tekintetében a jelképrendszer
kapta a legalacsonyabb pontszamot,
melyen javitani sziikséges. A Likert
skala kérdéseire adott legfontosabb va-
laszok értékeibdl lesziirhetd, hogy az
Eszterhazy Karoly Egyetem hallgatoi
ismerik az egyetemi csapatot, nyomon
kovetik a csapat eseményeit, melyek
az egyetemi identitas erdsitésében fon-
tos szerepet jatszanak.

Kovetkeztetések: A korabbi marka-
kutatasunk- mely a csapat ismertségét
vizsgélta a varos felndtt lakossaganak
kapcsan, alacsonyabb ismertségi ered-
ményeket tapasztaltunk. Jelen kutatés
az egyetemi hallgatok magasabb is-
mertségi és érdeklddési eredményeit
igazoltdk az egyetem kosarlabda csa-
patanak viszonylataban? A mai modern
kor igényeinek megfelel6 honlap meg-
alkotasaval, merchandising termékek
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bevonasaval, a mérkodzéseket kisérod
programok palettajanak szélesitésével
még magasabb szintre lehetne emelni
a kosarlabda csapat ismertségét nem
csak a hallgatok, de a lakossag koré-
ben is, mely hozzajarulhat az egyetemi
vagy az ,egri” identitds erdsitéséhez
egyarant.

Kulesszavak: kosarlabda, brandépi-
tés, markaépités.

Abstract

Objectives: The aim of our research
was to assess the attitude of the stu-
dents of Karoly Eszterhdzy University
towards the men's basketball team of
the university. Furthermore, we aimed
to examine the evolution of the aware-
ness of the basketball team as well as
the evaluation of the brand elements
among the university students. In ad-
dition, we would like to present good
practices in our study, the adaptation of
which in Hungary can help to increase
the awareness of university sports
teams.

Materials and methods: As a method
of our research, we chose questionnaire
data collection to reach the students.
We filled in our questionnaire online
in the spring semester of 2020 among
the students of Kéroly Eszterhazy Uni-
versity (n = 359). Our respondents had
to answer the questions and statements
on a Likert scale from 1 to 5 to see how
much they agreed with the statements
or how true they were, (1 = not at all,
2 = slightly, 3 = moderately, 4 = very

much, 5 = completely ).

Results: We found that the team has
well-identifiable brand elements, with
the branding system receiving the low-
est score for all brand creators that
needs to be improved. It can be de-
duced from the values of the most im-
portant answers to the questions of the
Likert scale that the students of Karoly
Eszterhazy University know the uni-
versity team, they follow the events
of the team, which plays an important
role in strengthening the university
identity.

Conclusions: In our previous brand
research, which examined the team's
awareness of the city's adult popula-
tion, we found lower awareness re-
sults. Has this research demonstrated
higher awareness and interest scores
among university students relative to
the university’s basketball team? By
creating a website that meets the needs
of today's modern age, involving mer-
chandising products, and expanding
the range of programs that accompany
matches, the awareness of the basket-
ball team could be raised to an even
higher level not only among students
but also among the population which
can result in strengthening belonging
to the university or “Eger” identity as
well.

Keywords: basketball, brand building,
brand equity
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Bevezetés

A profi sportklubok miikodésében a
sport lizletté valasaval egyiitt, kiemelt
fontossaguva valt a brandépités. Egy
olyan sportklub 1étrehozéasa, amelyre
mintegy markaként tekintenek nem-
csak a befektetdk, a sajat szurkolodik,
hanem akar a sport irdnt kevésbé ér-
deklodok is. Kiemelten fontossa valt,
hogy egy profi sportcsapat nem csak
gazdasagilag kell, hogy megfeleljen a
befektetoknek, hanem olyan arculatot
kell kialakitania magardl, amely von-
zova valik a tarsadalom szamara is, ami
altal azonosulni tudnak a klub filozofi-
ajaval, kiildetésével. Ez az azonosulas
jelentkezhet befektetési szandékban,
de kifejezddhet pusztan a bérlet vagy a
mérkdzés belépd megvaltasaban is

A passziv sportfogyasztds motivaci-
0s elméletében (Trail és James 2001,
Bacsné et. al. 2019, Balogh ¢s Bacs-
né, 2019a; Balogh ¢és Bacsné, 2019b)
megfigyelhetd, hogy a szurkolok mér-
kézéslatogatasaban  tobbféle moti-
vum is megjelenik, Ggy, mint a siker,
ismeret, esztétika, drama, szorakozas,
csalad, vonzalom, teljesitmény és ko-
zOsséghez vald tartozas, mely elemek
a csapat markaértékeiben is visszako-
szonnek.

Brandépitésrdl a sport teriiletén a ko-
rai 90-es évektol kezdve beszélhetiink,
amikor a klubok elkezdtek jobban fo-
kuszalni a szurkolokkal vald kapcso-
lattartasra, kezdték felmérni és kiemel-
ni a sajat szurkoldi bazisuk igényeit,
mely hozzajarult a kereslet megisme-
réséhez (Gladden, 2014).

Az egyre professzionalizéaltabb kornye-
zetben tevékenykedo sportcsapatoknak

folyamatosan adaptéalniuk kell a fejlett
markaépitési technikakat annak érde-
kében, hogy markéjukat a fogyasztok
szempontjabol jelentdségteljesnek, kii-
16nbozbének tartsak, a versenytarsaktol
(Kaynak, Salman, Tatoglu, 2008), azaz
a markaelemek egyedivé és jol beazo-
nosithatéva tegyék azt. A sportipart
napjainkban a tagabb szoérakoztatodipar
részének tekintik (Bauer et al., 2008).
Noha a palyan elért sikerek tovabbra is
fontosak, a professzionalis sportcsapa-
toknak alkalmazkodniuk kell a folya-
matosan boviilé szérakoztatoéiparhoz a
markaérték novelésével is (Rein, Shi-
elds és Grossman, 2015).

A brandépités alapjaként fontos meg-
hataroznunk a marka, a markaeszme
fogalmat, melyre szamos kutato tett
kisérletet. Az Amerikai Marketing
Szovetség definicidja szerint (Kot-
ler 1998, 396.0.): ,,a marka lehet név,
kifejezés, jel, szimbolum, formaterv
vagy ezek valamilyen kombindcidja,
azzal a céllal, hogy az elad6 vagy az
eladok adott csoportjanak terméke-
it vagy szolgaltatasait megjeloljék és
megkiilonboztessék a konkurenciatol”.
Az eldzbleg idézett marka fogalom
meghatarozas kevésbé veszi figyelem-
be a fogyasztoi oldalt. Ezért az ujabb
¢és rovidebb, de a fogyasztdi oldalt is
figyelembe vevé marka definicio a
kovetkezOképpen hangzik: a ,,mar-
ka a fogyasztd fejében 1évd imazsok,
benyomdasok Osszessége”. (Neumeier
2006, 4.0.) Ezeknek a megfogalma-
zasoknak a tiikrében a sportcsapatok
markaértéke (brand equity) azokbdl a
marka alkotokbol szdrmazik, amelye-
ket a sportfogyasztok hozzarendelnek
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(Gladden - Milne, 1999). A marka cél
meghatdrozasa, Kotler szerint (1998,
491 o) ,,hogy adott elad6 vagy eladok
csoportjanak termékeit vagy szolgalta-
tasait azonositsa €¢s megkiilonboztesse
Oket a versenytarsakétol” Nemcsak a
nemzetkozi szakirodalom, hanem ha-
zai kutatok is behatéan foglalkoztak
a markaidentitds meghatarozasaval
(Tasnadi 1995, Kunsagi 1999). Az
egyik legéltalanosabban elfogadott
definicio szerint ,,A marka olyan szim-
bolumok 6sszessége, melynek felada-
ta termékeknek és szolgaltatdsoknak
egy meghatarozott gyartoval, forgal-
mazoval vald azonositdsa és egyuttal
azoknak mas termékektdl valé meg-
kiilonboztetése” (Bauer-Beracs, 1998,
194 0.). Achenbaum (1993) fogyasztoi
markaértékként hatdrozza meg a mar-

kat, ahol a fogyaszt6i érzékelések és
érzelmek Osszessége a termék tulaj-
donségairol az, ami markaként hataroz
meg egy terméket a markazatlan tarsa-
itol. Fontos kiilonbséget tenni a marka
¢s a védjegy kozott, amely Sandor és
Szeles (1985) szerint a kovetkezdkép-
pen hangzik: ,,Minden védjegy marka,
de nem minden marka védjegy”.

Aaker (2000) szerint is Osszetett fo-
galom a marka, ennek megfeleléen
a markaértékek alapjat tobb tényezd
egylittese jelenti, melyet az 1. szamu
abra szemléltet. Parasuraman (1985)
altali markamindség meghatarozas

szerint az, amit ¢ annak elismer a ta-
pasztalatai alapjan. A markaismertség,
a markahtiség, valamint a markaasszo-
ciaciok tovabbi fontos faktorai a mar-
kaértéknek.

Eszlelt min6ség | Markahoz kéthetd egyéh vagyon targyak

N

Markaérték

| Markaismertség )

Y

1. abra: Aaker, és Joachimsthaler (2000, p. 31) brand equity model - fogyasz-
to1 markaérték modellje (Forras: Aaker és Joachimsthaler (2000, p. 31). Brand
leardership alapjan sajat szerkesztés)
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A versenysportban manapsag mar szin-

te csak sportvallalkozasok forméjaban

miikodnek a kiilonféle sportcsapatok.

Ezeknek a vallalkozasoknak egy kiala-

kult markakép a kovetkezd eldnyoket

nyUjthatja:

*  Nagyobb lojalitas a csapat mogott
allo tamogatoktol.

+  Kevésbé érzékenyen reakcio egy
esetleges gazdasagi valsagra.

*  Nagyobb kereskedelmi tamogatas
¢s egyiittmiikddés lehetOsége.

* A merchandising temékek jobb
eladhatdsaga, plusz bevételek ge-
neralésa.

* A marka kiterjesztés lehetdsége.

Osszefoglaldan megallapithatjuk,
hogy a markateremtés lényegi alap-
ja a megfeleld eszk6zok kivalasztasa,
melyek alkalmasak a termék egyedi
beazonositasara, mas termékektol valo
megkiilonboztetésére, azonban a mar-
ka alapjat a mindség fogja adni.

Célkitiizések

Tanulméanyunkkal Osszefiiggd kutata-
sunk célja az Eke-Eger-Kok férfi ko-
sarlabda csapat ismertségének, a csa-
pattal valo azonosulés és markaelemek
megitélése az egyetemista hallgatdk
korében.

Hipotézisek

H.1. Feltételezésiink szerint az egye-
tem kosarlabda csapatanak ismertsége
magas lesz az egyetemista hallgatdk
kozott, mely jo alapot szolgéltat a mar-
kaépitéshez.

H.2. Feltételezésiink szerint a csapat
ismertségének a mértékét emeli, hogy
nemcsak a felndtt masodosztalya baj-

noksagban szerepel a garda, hanem az
MEEFS altal szervezett orszdgos Ma-
gyar Egyetemi és Fdiskolai Bajnok-
sagban (MEFOB) is.

Anyag és modszer

A felméréshez egy kérddives kutatast
valasztottunk, melyhez a kérddivet on-
line forméban toltettiik ki az Eszterha-
zy Kéroly Egyetem hallgatoi korében
a 2020. tanév tavaszi félévében A sajat
szerkesztési  kérddivben kiilonbozd
kérdéscsoportokat képeztiink, melyek
5 dimenzidba kiiloniiltek. A kérdések
egy része a csapat ismertségére kér-
dezett ra, voltak olyanok, amelyek
az egyediségre, a jelképrendszerre, a
vonzerdre (események helyszini vagy
online kdvetése), illetve voltak, ame-
lyek a mindségi elemekre kérdeztek
rd a valaszadok korében. A megkérde-
zetteknek a kérdésre vagy allitdsokra
egy 1-5-ig terjedd Likert skalan kellett
valaszt adni, hogy mennyire értenek
egyet az allitassal vagy mennyire igaz
rdjuk egy egy allitds. (1= egyaltalan
nem, 2= kismértékben, 3= kozepesen,
4= nagyon, 5= teljes mértékben). Az
egy- egy csoportba tartozé allitdsok at-
lagértékeibdl allapitottuk meg a csapat
ismertségét és fobb markaértékeit az
egyetemi hallgatok korében leird sta-
tisztikaval.

Minta bemutatasa

A kérdéivet az Eszterhdzy Karoly
Egyetem egri Kampuszan teljes mun-
karendi (nappali tagozat) alap és mes-
terképzésben tanuld hallgatok korében
toltettiik ki, akik a felmérést jelentd
populacid alapjat képezték a felmérés
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idépontjaban (N=3421 {6 hallgato). A
hallgatok mintegy 10,49%-a, 359 {6
toltotte ki a kérddivet. A kitoltdk atlag
¢letkora 19,6 év (sd= 1,56) volt. A kér-
déseket kitoltd hallgatok 16,43%-a (59
f6) 1 évfolyamos, a 31,19%-uk (112)
16 II. évfolyamos, 34,81%-uk (125 10)
III. évfolyamos volt, a mintabol 17,5%
(63 16) osztatlan képzésben tanult (IV,
V. évfolyamos). A valaszadok 10,5%-a
(38 16) az Informatikai, 22%-a (79 f0)
a Pedagogiai, 25,9%-a (93 f6) a Bol-
csésztudomanyi, 28,4%-a (102 {6 a
Gazdasagtudomanyi és 41,5%-a (149
f6) a Természettudomanyi karon tanu-
16 hallgato6 volt. A minta nemek szerin-
ti megoszlasaban a férfiak dominanci-
aja figyelhetd meg, a valaszadok 66%
ferfi (237 16), 34% (122 6) nd volt,
aminek hatterében allhat, hogy a férfi-
ak koziil tobben kdvetik nyomon szur-
koloként is a sporteseményeket, talan
ezért a sporttal kapcsolatos kérdésekre
is nagyobb valaszadoi hajlandosag van
koriikben.

Eredmények

A kutatds eredményei alapjan azt a
megallapitast tehetjiik, hogy a csapat
rendelkezik jol beazonosithatdé mar-
kaelemekkel, az Osszes markaalkoto
tekintetében a jelképrendszer kapta a
legalacsonyabb pontszamot, melyen
javitani sziikséges (2. abra)

A korabbi kutatas (Vaczi, 2017), me-
lyet a feln6tt lakossag korében végez-
tiink, nem hozott ilyen kedvez6 ered-
ményeket, mert akkor az ismertség,
a vonzerd ¢s a jelképrendszer csupan
3-as atlagértéket mutatott.

Ennek oka, hogy hazankban a csapat-

sportok kozott a passziv sportfogyasz-
tds (mérkdézések latogatottsaga) terii-
letén a latvanycsapat sportagak koziil
a labdarigas az, melynek hagyoma-
nyai nagy multra tekintenek vissza és
nemzeti identitdsunk részeként sokkal
szélesebb az aktiv és passziv fogyasz-
toi bazisa (Bacsné et al, 2019) a tobbi
sportaghoz képest, bar ezen a nézdsza-
mon is van javitani valé. Mas orsza-
gokban példaul az Egyesiilt Allamok-
ban a passziv sportfogyasztds, azaz a
kedvenc csapatunk sporteseményeinek
nyomon kdvetése, az azon valo szur-
kolas az egyik legnépszeriibb szaba-
didds tevékenység, addig hazankban
a latvanycsapat sportdgak mar a rend-
szervaltas 6ta nézdszam problémakkal
kiiszkodnek (Béacsné et. al. 2018; Ba-
logh et al. 2019).

Az egyetem hallgatoi korében az egye-
temi csapat ismertsége €s elismertsége,
vonzereje sokkal kifejezettebb, mint a
korabbi a felnétt lakossag korében el-
végzett kutatdsban, ez magyardzhato
azzal, hogy az egyetemhez valds tar-
tozas az egyetemi sport a hallgatok ko-
rében nagyobb kotddést jelent, mint a
korabbi kutatasban a felndtt lakossag
korében.

2021 V. EvFOLYAM 1. SZAM / 2021.



SPORT- ES EGESZSEGTUDOMANYI FUZETEK

ismertség
5

atlag

egyediség

vonzas ¥

~minéség

2. abra: A Eke-Eger- Kok kosarlabda csapat ismertségének és markaértékeinek
alakulasa az egyetemi hallgatok korében. (1= egyaltalan nem, 5= teljes mérték-
ben) (Forras: sajat szerkesztés)

Az 3. dbra adatai azt mutatjak, hogy az
egyetemi hallgatok megitélése szerint a
csapat ismertsége megfeleld, hiszen az
allitassal kozepesen egyetértok szaza-
1ékos aranya 4,7% (17 £6), az allitassal
egyetértok aranya 21,2 % (76 £6), mig
a teljes mértékben egyetértdk aranya

74,1% (266 16). Az egyetemi hallgatok
megitélése szerint a csapat ismertsége
megfeleld (atlag=4,69, SD=0,555, me-
dian= 5, médusz=5). A magas atlagér-
tékhez (4,69) kis szorasérték (0,555)
tartozik, mely azt mutatja, hogy a hall-
gatok valaszai egységesek voltak.

Véleménye szerint az egyetem kosarlabda csapat megfeleld ismertséggel rendelkezik az egyetemi hallgatok
kdérében?

300

(5
=}
=]

Gyakorisag

100

17

1

1 2 3

Mean = 4,69
Std. Dev. = 556
265 N =358

4 S

1 - Egyaltalan nem ért egyet; 2 - Kis mértekben ért egyet; 3 - Kézepesen
ert egyet; 4 - Egyetért; 5 - Teljes mértekben egyetéert

3. abra: Az egyetemi kosarlabda csapat ismertségének megitélése egyetemi
hallgatok korében (1= egyaltalan nem, 5= teljes mértékben) (Forras: sajat szer-
kesztés)
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A 4. 4dbra eredményei igazoljak, hogy
a hallgatok is fontosnak vélik a mérkd-
mok szervezését, hiszen a valaszadok
58,5%-a (210 f6) teljesen egyetért az
allitassal, mig 24 %-uk (86 f6) egyetért
ezeknek a programoknak a fontossa-
gaval. Ezt az eredményt a Likert ska-
la atlagértéke= 4,41 ( SD=0,78, mo-
dusz=5, medidn=>5) is megerdsiti. Ezek
a promociok emelhetik a mérkdzésen
résztvevé nézok szdmat, amellyel az
ismertség is nd. A promdciod sok eset-
ben online feliileten zajlik, mely kolt-
séghatékony, gyors és igazodik korunk
trendjeihez, miszerint a hagyomanyos
marketingkommunikécids eszkdzok-
kel szemben eldnyt élveznek az on-li-
ne feliiletek.

Akisérd programok a tartalmas szaba-
didGeltoltést, a szorakoztatd funkciodt
tudjak erdsiteni a mérkdzések sziine-
teiben, az esemény el6tt és utan, mely
javithatja a passziv sportfogyasztoknal
az adott sporteseménynél észlelt mind-
ségét, mely altal emelkedhet a nézo-
szam a tovabbi mérkdzéseken.

Az 5. abran a mérkdzés latogatottsa-
gaval kapcsolatos allitast lathatjuk. A
hallgatok 90,6%-a (325 f6) egyetért,
vagy teljes mértékben egyetért ezzel
az allitassal, mely mutatja, hogy a hall-
gatok részt vesznek az egyetemi csa-
pat versenyein szurkoloként._ A Likert
skala adatai is megerdsitik ezt az ered-
ményt, ahol az atlag= 4,61, (SD=0,67,
modusz=5, median=5).

Mennyire tartja fontosnak az egyetemi kosarlabda csapat mérkozéseinek a promotalasat, a mérkdzéseket
kisérd betétprogramokat

250

200

m
=}

Gyakorisag

100

S0

2

1 2 3

Mean = 4 41
Std. Dev. = 7685
M =358

4 5

1 - Egyaltalan nem ért egyet; 2 - Kis mértéekben ért egyet; 3 - Kézepesen
ert egyet; 4 - Egyetért; 5 - Teljes mértéekben egyetért

4. abra: Az egyetemi kosarlabda csapat mérkdzéseinek promotalasanak fontos-
saga a mérkozéseket kisérd betétprogramok alapjan (1= egyaltalan nem, 5= tel-
jes mértékben) (Forras: sajat szerkesztés)
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Mennyire igaz az alabbi allitas Onre? Rendszeres latogatéja vagyok az egyetemi koraslabda mérkdzéseknek.

300 I T I I I Mean = 451
Stl. Dev. = 68
N =353

200

Gyakorisag

100

3
3

1 2 3 4 5

1 - Egyaltalan nem ért egyet; 2 - Kis mértéekben ért egyet; 3 - Kézepesen
ert egyet; 4 - Egyetért; 5 - Teljes mértekben egyetert

5. abra: Az egyetemi kosarlabda mérkdzéseknek latogatasanak eredményei
(1= egyaltalan nem, 5= teljes mértékben) (Forras: sajat szerkesztés)

A 6. dbra eredményei igazoljak, hogy atlag=4,47, SD=0,793, median=5, mo-
a hallgatok biiszkék csapatuk sikereire, dusz=5). Az adatokbol megéallapithat-
mely erdsiti az egyetemi identitast. Ezt  juk, hogy a csapat szurkold taboradhoz
igazolja, hogy a valaszadok 84,3%-a vald tartozas kozosségformald szere-
(303 f6) egyetért, vagy teljes mérték- pével segiti az egyetemi szocializaciot,
ben egyetért az allitassal. (Likert skdla és emeli a csapat ismertségét.

Mi a véleménye a kévetkezo allitasrol? A kosarlabda csapat szereplése bliszkeséggel téltheti el az egyetemi
hallgatokat.

250 T
Mean = 4 47
230 Std. Dev. = 794
N =358

200

150

Gyakorisag

100

=0

1 2 3 4 5

1 - Egyaltalan nem ért egyet; 2 - Kis meértékben ért egyet; 3 - Kézepesen
ert egyet; 4 - Egyetért; 5 - Teljes meértékben egyetért

6. abra: A kosarlabda csapat szubjektiv megitélése biiszkeség tekintetében (1=
egyaltalan nem, 5= teljes mértékben) (Forras: sajat szerkesztés)
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Ezek az eredmények is azt jelzik, hogy
az Eszterhdzy Karoly Egyetem hallga-
toinak fontosak a kosarlabda mérkézé-
sek. A csapat magas foku ismertséget
és megbecsiilést vivott ki a hallgatok
kozott.

Megbeszélés és kovetkeztetések

Az egyetem hallgatoi korében az egye-
temi csapat ismertsége €s elismertsége,
vonzereje sokkal kifejezettebb, mint a
korabbi a felndtt lakossag korében el-
végzett kutatdsban (Vaczi, 2017). Ez
magyarazhat6 azzal, hogy az egyetem-
hez valds tartozés, az egyetemi sport
a hallgatok koérében nagyobb kotddést
jelent, mint a korabbi felndtt lakossag
korében elvégzett kutatasnal. A kutatas
megerdsitette, hogy a hallgatok pozitiv
attitiddel rendelkeznek az egyetemi
sport és sporteredmények irdnt, nyo-
mon kovetik az egyetem sportcsapatat
¢és annak eredményeit, biiszkék ezekre
az eredményekre, hiszen magukénak
érzik ezt. Igy a sport a hallgatéi iden-
titds megerdsitésének egyik jo eszkdze
(Weiss 2010, Poth et. al. 2014), melyet
tobb nemzetkozi kutatds is megerdsit.
Ez azt is jelenti, hogy a sportcsapatok
¢és azok eredményeit az egyetem fel
tudja haszndlni a marketingkommu-
nikacidban, vagy akar a hallgatoknak
kozvetitett lizenetekben. A kosarlab-
dazas, mint latvanycsapat sport és a
csapatsportok kiilondsen alkalmasak
a hallgatoi identitas erdsitésére (He-
re-James 2007), az egyetemhez valo
kotddés €s pozitiv viszonyulds erdsité-
sére, mert a csapatsportok a kdzossé-
get, a csapatszellemet erdsitik és tes-
tesitik meg.

A vizsgalatunk megerdsitett minket
abban, hogy a csapat rendelkezik meg-
feleld szintli markaelemekkel. Mind az
Ot vizsgalt markaérték kapcsan jobb
eredmények sziilettek a hallgatok ko-
rében elvégzett kutatds sordn, mint a
korabbi vizsgalat altal mutatott felnott
lakossag korében (Vaczi, 2017). Az
egri lakosok korében tovabb sziiksé-
ges népszeriisiteni a csapatot, mellyel
az ismertsége is novekedhet. Ehhez
jo példa lehet a kozonségtalalkozok
szervezése a helyi lakossag részére. A
varos rendezvényein pl. a varosi vagy
csaladi rendezvényeken latvanyos ko-
sarbemutatot és kozonség-talalkozoval
sz6litani meg a helyi lakosokat, arusitd
standokon merchandising termékek ér-
tékesitése. A kosarlabda meccsek eldtt
¢s sziinetben szinesebb program 0sz-
szedllitdsa (cheerlader bemutato, nye-
remény sorsolas, arcfestés, stb). A koz-
vetitett stream-ek elérhetdségét direct
mail formdjaban eljutatni az egri cégek
HR-es kollégainak, akik a dolgozok-
nak tovéabbithatjak-

Konkluzio

A vizsgélat soran az alabbi kovetkez-
tetésekre jutottunk. A korabbi marka-
kutatassal (Vaczi, 2017) ellentétben
az egyetemi hallgatok jobban, beha-
tobban ismerik az egyetem kosarlabda
csapatat, mint a varosban lako polga-
rok. Azonban ugy véljiik, hogy még
tovabb lehetne fejleszteni a csapat
ismertségét az egyetemen, elérve azt,
hogy a hétkozi egyetemi mérkdzések
magas nézdszama megmaradjon a hét-
végi bajnoki mérkdzések esetében is.
Akovetkezd eszkozokkel, eljarasokkal
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lehetne elérni az eldbb emlitett célt. A
csapatnak egyeldre nincsen sajat hon-
lapja, az 0sszevont egyetemi sportol-
dalon szerepelnek csak a hirek. Min-
denképpen sziikséges lenne egy sajat
internetes oldal, ahol nemcsak az egye-
temi polgarok, hanem a véroslakok is
tudnanak tdjékozodni a csapattal kap-
csolatos legfontosabb hirekrél. Min-
denképpen ajanlott lenne az egyetemi
csapatok bevonasaval a merchandising
targyak készitése €és annak értékesité-
se, mely a szimbolumrendszert, az is-
mertséget és az asszociaciot, mint f6bb
markaértékeket erdsithetné. Fontos
lenne a kiilonbozo IKT, digitalis esz-
kozok bevonasa is, hiszen Varga (Var-
ga, 2018) kutatasa szerint az egyetemi
hallgatok hasznaljak ezeket. A kutatas
szerint a labdajatékok és az atlétika
oktatdsaba lehetne a legjobban bevon-
ni az IKT eszkozoket, ebbol kiindulva
nemcsak az oktatas teriiletén, hanem
egy sportcsapat brandjének a felépité-
sében is haszndalni lehetne a kiilonb6z6
digitalis eszk6zoket a marketingépités
terliletén. Az egyetemek életében nagy
hangsuly van az innovécion (K+F+I).
Ezt az innovaciot mindenképpen alkal-
mazni kellene az egyetemi sport koz-
egébe is, példaul a mérkdzéseket koz-
vetiteni lehetne egy internetes stream
révén, melynek jelentdsége most a
COVID jarvany miatt még jobban
felértékelodik. Emellett akar a sport-
csarnokon beliili dronfelvételekkel, a
sportcsarnokban megtaldlhat6 6rids vi-
deo kivetitd mérkdzések alatti bevona-
saval latvanyosabba, ezaltal szorakoz-
tatobba, innovativabba valhatnanak a
kosarlabda mérkézések. Igaz, hogy az

¢észak-amerikai egyetemi bajnoksagok
tobb ezres néz6szamatol messze elma-
radunk, azonban folyamatosan dolgoz-
nunk kell azon, hogy az egyetemista
hallgatok biiszkék legyenek sportold
tarsaikra, azonosulni tudjanak a sport
altal kozvetitett értékekkel és aktiv ré-
szesei legyenek szurkoloként a sport-
csapatok mérkdzéseinek.
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ZIMANYI ROBERT G.

A COVID-19 HATASA VERSENYSPORT
VEGEREDMENYEKRE — IGAZSAGOS DONTESEK
ANEMZETI LABDARUGO SZOVETSEGEKNEL

THE IMPACT OF THE COVID-19 ON THE FINAL
RESULTS OF THE COMPETITIVE SPORTS - JUST
DECISIONS AT THE NATIONAL FOOTBALL
ASSOCIATIONS

Absztrakt

Célkitiizés: A COVID-19 nemcsak a
sportra gyakorol hosszutava hatdsokat,
hanem tarsadalmilag is kiemelt kérdés.
Elsédleges cél a virus terjedésének
megfékezése €és a népesség egészség-
megorzése. Az elsddleges tarsadalmi
feladatok megoldasa, vagy megolda-
sara valo torekvés utan a sportra, mint
tarsadalmi alrendszerre is szegezddhet
a figyelem.

A tanulmany a versenysportot vizsgal-
ja, ezen beliil a nemzeti labdaragé baj-
noksagok végeredményeit. A legtobb
bajnoksag még zajlott, amikor kitdrt a
COVID-19 vilagjarvany, amely kovet-
keztében sziineteltettek bajnoksagokat,
amelyeket vagy folytattak a korlatoza-
sok utan, vagy véget vetettek a szezon-
nak. Ha tudtdk folytatni a bajnoksagot
¢és le tudtdk jatszani a hatralévé mér-
kézéseket, akkor az eredeti versenyki-
irasnak megfelelden lehetett hirdetni
végeredményt és bajnokot. Azonban
mi a helyzet azokkal a bajnoksagok-

kal, ahol id0 eldtt véget vetettek a
szezonnak? Ebben az esetben is meg-
hataroztak végeredményt? Ha igen, mi
alapjan? A végeredmények meghataro-
zasakor a szervezok a legigazsagosabb
dontést probaltdk meghozni. De mi
alapjan igazsagos egy bajnoksag vég-
eredményének meghatarozasa? A ta-
nulmany tobb igazsagossagelméletet is
vizsgal, amelyek szerepet jatszanak a
labdarugd nemzeti bajnoksagok meg-
allapitott végeredményében.

Anyag és modszer: A tanulmany tobb
esetpéldan is igazolja, hogy valdban
igazsagos dontést hoztak a szervezok.
Nem az egyetlen, de az egyik legfon-
tosabb kérdés: mely igazsagossagel-
mélet vagy -elméletek dominaltak a
végeredmények meghatarozasaban?

Eredmények és kovetkeztetés: A ver-
senysport természetének megfeleléen
a végeredmények meghatarozasadban a
meritokracia eszméje dominalt, azon-
ban meritokracian beliil is tapasztal-
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hato kiilonbség: az elért eredmények
idébelisége és aktualitasa kozott. A
sportpalyan elért eredmények mellett
sok esetben az egyenldségre torekvo
egalitarianizmus is megjelent, mint
igazsagossagi elv, ahogy a (benthami
¢s milli) utilitarizmus, valamint a pozi-
tiv diszkriminacio is — utobbi a (sande-
11) sokszinliség eldsegitése érdekében.

Kulesszavak: COVID-19, verseny-
sport, labdarugéds, végeredmények
meghatdrozasa, igazsagossag

Abstract

Objective: COVID-19 has long-term
effects — not only on sport, but it is
also a socially prominent issue. Pri-
mary goal: stopping the spread of the
virus and maintaining the health of
the population. Solving (or trying to
solve) these primary social problems
attention can also be focused on sport
as a social subsystem. The study exam-
ines the competitive sport, including
the final results of the national football
championships. Most championships
were going on when the COVID-19
pandemic broke out. As a result, the
most of the championships were sus-
pended — which were either contin-
ued after the restrictions, or ended the
season. If the championships could be
continued (so they were able to play
the remaining matches) then the final
results could be announced according
to the original competition regulations.
However, what about the tournaments,
where the season ended prematurely?
In this case, was the final result deter-

mined as well? If so, on what basis?
At determining the final results, the
organizers tried to make the most just
decision. However, on what basis is
it just to determine the final results of
these championships?

Material and methods: The study
examines several theories of justice
which play a (key) role in determin-
ing the final result in different nation-
al football championships. The study
confirms this theory in several case
examples: the organizers (league as-
sociation) really made a just decision.
The only, but the most important ques-
tion is: which theory of justice was (or
theories of justice were) dominated in
determining the final results? In each
case examined, the principle of meri-
tocracy appeared (at some level).

Results and conclusions: In accord-
ance to the nature (telos) of the compet-
itive sports, at determining of the final
results the idea of meritocracy domi-
nated. However, there is also a differ-
ence within meritocracy: between the
timeliness and actuality of the reached
results. In addition to the achievements
on the sports field, the egalitarianism
has also appeared in many cases, as
another theory of justice — as well as
the utilitarianism (by Bentham and
Mill) and the positive discrimination,
the latter to promote the diversity (in-
terpreted by Sandel).

Keywords: COVID-19, competitive
sport, football, determination of the fi-
nal results, justice
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Bevezetés

A 2019-es év végén egy nagyon ko-
moly ¢és veszélyes virust azonositot-
tak, a COVID-19-et — ennek ellenére
a tarsadalmi mindennapokba, igy a
sportba is 2020-ban keriilt a koztu-
datba, amikor a WHO viladgjarvannya
nyilvanitotta (Koronavirus-gov, 2020).
Nagyon komoly egészségiigyi, tarsa-
dalmi karokat okozott és okoz a virus
még a mai napig, emberéleteket kove-
telve. Ilyenkor természetesen nem a
sport a legfontosabb, hanem tovabbra
1S az emberélet, a virus okozta tarsa-
dalmi problémak mielébbi megoldasa.
A koronavirus jarvany a sportot sem
kimélte, tanulmanyom a sportéletben,
ezen beliil a labdarugéasban bekovetke-
zett hatasok egy részével foglalkozik,
ezen beliil a COVID-19 okozta spor-
télet leallasanak, sziineteltetésének és
igazsagos végeredményének meghata-
rozasaval.

A COVID-19 kovetkeztében elein-
te szamos sporteseményt zart kapuk
mogott rendeztek, majd elhalasztot-
tak, sziineteltettek bajnoksagokat. Volt
olyan bajnoksag, amelyet sportosan
kifejezve le is fujtak, nem folytattak.
A bajnoksagok sziineteltetése nagyon
fontos és hasznos volt tarsadalmilag,
az egyének egészségmegdrzésének ve-
delmében ¢s a virus terjedésének meg-
fékezésében. Annak ellenére, hogy
voltak kozos (eurdpai) mintdk a val-
sagkezelésben, nem mindegyik orszag
ugyanazt az utat jarta be. Ugyanez igaz
a sportéletre is, a nemzeti labdarug6
szovetségek, a kormanyzati dontések-
kel 6sszhangban mas és mas folytatast
javasoltak a bajnoksagokat tekintve,

amelyek a végeredmények meghata-
rozasaira is hatassal voltak. Minden
esetben igazsagos végeredmény-meg-
hatarozéas és bajnokhirdetés tortént?
Ahol sziineteltették, majd folytattak
a bajnoksagot, ott egyszeriibb a hely-
zet, hiszen a versenypalyan lehetdség
nyilt bajnoknak lenni, de mi a helyzet
azokkal a bajnoksagokkal, akik nem
jatszottak végig a COVID-19 miatt az
idényt, ennek ellenére bajnokot hirdet-
tek (olyan eset is el6fordult, hogy nem
hirdettek ebben a szezonban végsd
gyOztest). Igazsdgos dontés sziiletett
minden esetben?

Mivel versenysport eseményrdl beszé-
link, ezért a versenysport téloszanak
is meg kell felelni — miel6tt azonban
ratériink konkrétan a kutatasi kérdésre,
kezdjiik tavolabbrol. A sportesemé-
nyeket kiilonb6z6képpen lehet csopor-
tositani és elemezni. Sportegyesiileti
analogianak megfelelden megkiilon-
boztethetlink verseny és szabadidds
sporttevékenységeket €s sportesemé-
nyeket (Zimanyi és Vermes, 2016). A
kiilonbozé vizsgalt nemzeti bajnok-
sagok mindenképpen versenysport
eseménynek szamitanak, igy ennek
megfelelden is kell elemezni a bajnok-
sagokat. Ha a versenysport téloszat
szeretnénk megtudni, eldszor is defi-
nialni kell a télosz fogalmat. A télosz
fogalmat Arisztotelésznél fedezhetjiik
fel, aki szerint meg kell talalnunk a
célt, a lényegi természetet (Bartlett és
Collins, 2011). Ezen gondolatbol ki-
indulva, mi lehet a sportban, egy (el-
sOosztalyu) nemzeti bajnoksag célja,
lényegi természete, azaz télosza? Eza-
latt az alabbi (a tudomany és kozvéle-
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mény szamara is konnyen elfogadhato)
tézist értem: a sport normativ értéke-
inek betartasa mellett, amely értékek-
re jelen tanulmdnyban nem térek ki
(Simon et al., 2015), megnyerni adott
versenyt ,.egyenld kiindulod feltételek
mellett”, legy6zni minél tobb ellenfe-
let iigy, hogy a végén adott csapat vé-
gezzen az elsd, vagy aspiracids szint-
ként értelmezve a lehetd legeldkeldbb
helyezésen. Ha teljesiil a feltétel, akkor
a versenysport télosza is érvényesiil.
Azonban minden gydézelem és bajno-
ki cim igazsagos? Mindig igazsagos
végeredmény sziiletik? A szervezok
meg tudjak igazsagosan hatirozni a
végeredményt? A valasz: igen, de csak
akkor, ha eléfeltételként teljestil adott
esemény, jelen esetben a versenysport
télosza. Azonban, hogy pontosab-
ban megértsiik az igazsagot, meg kell
vizsgalni a felmeriild ¢és lehetséges
igazsagossagelméleteket is. Az igaz-
sagossadg nemcsak napjainkban fontos
tarsadalmi kérdés, mar az Okorban,
Arisztotelész is a legfobb erénynek ne-
vezte (Bartlett és Collins, 2011). Azon-
ban igazsagossag alatt nem mindenki
ugyanazt érti.

Célkitiizés

A tanulméany célja bemutatni, hogy
szamos igazsagossagelmélet 1étezik,
amelyek alkalmazhatdak a végeredmé-
nyek meghatarozasa kapcsan is, ennek
feltétele: a versenysport téloszanak
megfelelve, a dontésnél meritokrati-
kus, és kivalosadgi megkiilonboztetést
is kell alkalmazni, amely feltétel kiza-
16 kritérium.

Hipotézis

A tanulmdny egyetlen dsszetett hipoté-
zist vizsgal, mely szerint 1étezik igazsa-
gossag a nemzeti labdaragd bajnoksa-
gok végeredmény-meghatarozasaival
kapcsolatban. Ezen hipotézist aszerint
tudom elfogadni, hogy szakirodalom
alapjan elfogadhat6 igazsagossagel-
méleti dontés sziiletik-e, vagy sem.
Sejtésem, feltételezésem alapjan 1éte-
zik igazsadgos végeredmény meghata-
rozés, amely a versenysport téloszaval
Osszhangban van és ezen dontések a
meritokracia eszméjén alapulnak.

Anyag és modszerek

Ahogy kordbban is emlitettem, igaz-
sdgossag alatt nem mindenki ugyanazt
az elvet érti. Nézziik, mi lehet ennek
az oka, mely igazsagossagelméletekre
tdmaszkodhatunk? A vizsgélathoz fon-
tos az igazsagossagelméletek megis-
merése, amelyek a végeredmény igaz-
sdgossagara fokuszalnak. Mit jelent az
igazsagossag? A valasz, ha ugy osztjuk
el a ,,fontosabb dolgokat” helyes mo-
don, ahogy megérdemeljiik (Sandel,
2009). Felmeriil azonban a kérdés:
mit érdemliink meg, és miért? Fon-
tos az elkovetkezdkben az értelmezés
szempontjabol, hogy moralis oldalrol
kozelitsiik meg a kérdéskort. A kovet-
kezdkben felsorolasra keriilnek olyan
igazsagossagelméleteket, amelyek
szerepet jatszhatnak a nemzeti labda-
ragd bajnoksagok végeredményeinek
meghatarozasa kapcsan. A tanulmany
terjedelmére valo tekintettel az igaz-
sdgossagelméleteket nem elemzem
minden részletére kiterjedéen a tel-
jesség igényének megfelelden, hiszen
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a tanulmany a COVID-19, nemzeti
labdaragé bajnoksag végeredményeire
gyakorolt hatdsait vizsgalja. A vizs-
galt igazsagossagelméletek felsorolasa
utan konkrétan elemzésre ¢€s kifejtésre
keriilnek a tanulmany szempontjabol
relevans igazsagossagelméletek gya-
korlati aspektusai.

Az evollcids igazsagossag ugy értel-
mezhetd, mint az evolucios-elmélet
adaptalasa az igazsagossagra vonatko-
zoan. Azaz elsddleges a kiils6 és belsd
feltételeknek megfeleld alkalmazko-
das (Darwin, 2015). Alkalmazkodas
soran (példaul egy minél jobb bajnoki
helyezés elérése érdekében) ugy kell
meghatdroznunk a stratégiankat és az
ellenfelek elleni taktikankat, hogy a
mérkdzés sordn befolyasold szereppel
is rendelkezziink, azaz le tudjuk gy6z-
ni mindig éppen aktualis ellenfeliinket.
Arisztotelésznél (ahogy kordbban is
emlitettem) az igazsadgossag legfobb
erényként jelenik meg, az arisztote-
1észi igazsagossag a kivaldsagra épit,
azaz kozéppontban a kivaldsagalapt
megkiilonboztetés szerepel. Ariszto-
telésznél az igazsdgossag kardinalis
erényként értelmezhetd: az emberek-
nek megadni azt, amit érdemelnek, ami
jér nekik, és mindez a kivalosag alap-
Jén hatarozhaté meg és a tobbiek igy is
a legjobb helyzetbe keriilnek. (Bartlett
¢és Collins, 2011). Az egalitarianizmus
szerint egyenldségre kell torekedni,
»~mindenki egyenld” — a meritokracia
ezzel ellentétben az elért eredménye-
ken alapuld rendszert és igazsagossa-
got hirdeti. A pozitiv diszkriminacio
is lehet egy igazsagossagi aspektus,
amely alapjan valamely szempont

szerint pozitivan megkiilonbdztetlink
valakiket. Ilyen lehet tobbek kozott
a soksziniiség eldsegitése (Sandel,
2009). Nem tartozik a kutatashoz, de
fontos megemliteni a diszkriminacio
kapcsan, hogy a sportnak (is) minden-
féle negativ diszkriminéciot el kell uta-
sitania, s6t: fel is kell 1épni ellene — ezt
a sport télosza is megkoveteli. Azaz
nem lehet a végeredményt barmilyen
negativ  diszkriminacidés szempont
alapjan meghatarozni.

Az utilitarizmus szerint a haszonelvi-
ség alényeg, Bentham a boldogsag ma-
ximalizalasaval foglalkozott, szerinte
az élvezetnek nagyobbnak kell lennie,
mint a fajdalomnak (Bentham, 1996).
Mill is megvédte a biralokkal szemben
a haszonelviiséget, etikdjanak kozép-
pontjaban az egyéni szabadsagjogok és
a haszonelviiség 0sszevetése és Ossze-
egyeztetése szerepel: az emberek bar-
mit szabadon megtehetnek, amit csak
akarnak, ennek egy feltétele, hogy nem
arthatnak vele masoknak — és az allam
sem korlatozhatja a szabadsagjogo-
kat (Mill, 1989). Mill filozéfidjaban
kulcsszerepet kapnak a magasabb ren-
dii élvezetek. Szerinte az alacsonyabb
¢s magasabb rendl élvezetek kozott
kiilonbséget kell tenni. A magasabb
rendi élvezetek erdsebb, hosszabban
tartd élvezeteket eredményezhetnek,
amely boldogsaghoz vezet.
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1. tablazat: A vizsgalt, télosznak megfeleld igazsagossagelméletek bemutatasa

Megnevezés Rovid leiras Hivatkozas
Evoliciés szemléleti alkalmazkodas a kiils6 és bels6
. , , koriilményekhez, majd befolydsolo Darwin, 2015
igazsagossag L :
szerepre valo torekvés
Arisztotelészi kivalosagalapu igazsagossag, kivalosag | Bartlett és
1gazsagossag alapjan torténo megkiilonboztetés Collins, 2011
Egalitarianizmus Egyenldség elve, "mindenki egyenlé" |Sandel, 2009
Meritokracia elért eredményeken alapul6 rendszer | Sandel, 2009
Pozitiv valamely pozitiv "tulajdonsag"
. e, altali megkiilonbdztetés - példaul a Sandel, 2009
diszkriminacio fn i am g .
sokszintiség eldsegitése érdekében
haszonelviiség - Bentham boldogsdg  [Bentham,
maximalizalasa, "¢élvezet > fajdalom" 1996
Utilitarizmus Mill egyéni s,zabadsag]ogok- '
haszonelviiség kapcsolata, valamint .
. p Mill, 1989
a magasabb ¢s alacsonyabb rendi
¢lvezetek

(Forras: sajat szerkesztés)

Természetesen léteznek tovabbi igaz-
sagossagelméletek is, amelyeket nem
elemzek jelen tanulmany keretein
belil. A tanulmany az eseménnyel
kapcsolatban felmeriild fent emlitett
igazsagossagelméleteket vizsgalja, a
tanulmanyban bemutatott esetpéldak
soran alkalmazott igazsagossagel-
méletek alapjan el kell donteni, mely
igazsagossagelméletet kovették a szer-
vezOk a végeredmények meghataro-
zasaval kapcsolatban, és miért. A ta-
nulmanyban tébb sportesemény kertil
vizsgalat ald, amelyek végeredmény
meghatarozdsa kiilonbozhet — egy-
ben azonosak, a szervezok igazsagos
dontést szerettek volna hozni, és ha a
versenysport téloszaval nem ellenté-
tes, akkor sikeriilt is nekik. A vizsga-
lat tobb nemzeti labdartigé bajnoksag
végeredmény-meghatarozasanak kuta-
tasara 6sszpontosit.

Eredmények

A nemzeti labdarugd bajnoksagok
végeredményeinek meghatarozasa mi
alapjan igazsagos? A kovetkezOkben a
COVID-19 éltal médositott, vagy be-
fejezettnek nyilvanitott nemzeti labda-
rugd bajnoksagok végeredmény-meg-
hatarozasait mutatom be, és az azt
1gazolo igazsadgossagelméleteket. A to-
vabbiakban is fontos, hogy csak olyan
igazsagossagelmélet lehet elfogadha-
to, amely kompatibilis a versenysport
végeredményének meghatarozasaval.
A télosznak itt is teljesiilnie kell: min-
den alapfeltételt biztositani, hogy a
versenysport télosza érvényesiiljon —
ez kizaro kritérium, e nélkiill nem be-
sz¢lhetiink igazsagos végeredményrol.
Ennek megfelelden nem lehet példaul
az egyenldség elvére hivatkozva egy
versenysport bajnoksdg végeredmé-
nyét alea-tipust jaték (Caillois, 1961),
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azaz kockadobds, pénzfeldobas, vagy
barmi hasonlod szerencsejaték alapjan
meghatdrozni. Az egalitarianizmus
eszméje kozvetleniil nem felel meg
a versenysport végeredményének té-
loszaval, habar azt a gondolatot lehet
idvozolni, hogy mindenki egyenl6 fel-
tételekkel indul (bar ez sincs feltétle-
niil igy, nincs ugyanolyan lehetdség az
eréforrasokhoz vald jutdshoz). A min-
denki egyenld elve alapjan nem lehet
meghozni és meghatdrozni verseny-
sport esetén a végeredményt, valami
(pozitiv) alapjan (leginkabb a verseny-
palyan elért eredmények alapjan) meg
kell kiilonboztetni a gydztest.

A végeredmény a versenyzokon és a
hozzajuk kapcsolédd kompetens csa-
paton, segitokon és személyeken mu-
lik, valamint a kiils6¢ koriilményeken.
A versenyzOk, csapatok célja, hogy
minél jobb eredményt érjenek el, mi-
nél jobb végso helyezést a nemzeti baj-
noksagban. Gy6zni azonban nem min-
denkinek sikeriilhet, csak egy gy0dztes
lehet, ezért kell megadni a modjat és
értekét — amelyhez alapfeltétel a vég-
eredmény igazsdgossaga. Utobbi meg-
allapitas sem feltétleniil igaz, hogy
»csak egy gyOztes lehet”, ezen kérdés
megvalaszolasara (vagy cafolatira) a
késdbbiekben térek ki.

A kovetkezOkben bemutatasra ke-
riilnek kiilonb6z6 nemzeti labdaru-
g6 bajnoksagok hivatalos végered-
mény-meghatarozasai. A COVID-19
soran a belga volt az elsd eurdpai
labdarigd bajnoksag, amelynek vé-
get vetettek. Miként lehetett megha-
tarozni igazsagosan a végeredményt?
A szervezdk a 29 fordul6 utani aktu-

alis allast végeredménynek tekintették
(GOAL, 2020). Itt megfigyelhetd egy
részleges meritokracia — hiszen nem
jatszott mindenki mindenkivel 2 alka-
lommal (egyszer hazai palyan, egyszer
idegenben), azonban azt a csapatot
hirdették ki gydztesnek (FC Bruges),
aki 15 pontos elénnyel vezetett. Kér-
dés lehet természetesen, hogy akkor is
ezt a dontést hoztak-e volna meg, ha
nem ekkora eldnnyel vezet egy csa-
pat a bajnoksagban. A meritokraciat
egyenldvé tehetjiilk ebben az esetben
az arisztotelészi kivaldsagalapu meg-
kiilonboztetéssel. Ennek megfeleléen
az arisztotelészi kivalosagot a jovoben
nem vizsgalom, helyette a meritokra-
ciat elemzem, amelyet ezen esetekben
egyenlévé teszek az ,arisztotelészi
kivalosaggal” arra alapozva, hogy az
elért eredmények a kivalosagalap
megkiilonboztetés alapjan sziilettek,
azaz az elért eredményekkel egyik
csapat kivalobb volt, kivalobban sze-
repelt a masiknal. Az egyenldség elve
csak részben teljesiilt, hiszen bar min-
denki ugyanannyi mérkézést jatszott a
bajnoksag lefujasakor, azonban nem
ugyanazok voltak az ellenfelek. Taldn
ezért sem volt kiesd a bajnoksagbol, a
sereghajt6 Waasland-Beveren is meg-
drizte élvonalbeli tagsagat (Jupiler Pro
League, 2021), hiszen szamukra vég-
képp nem mindegy, mely (,,papiron”
konnyebb vagy nehezebb) ellenfelek
lettek volna még hatra a kiesés elkerii-
1ése ellen zajlo versenyfutas soran.

A német elsdosztalylt' Bundesliga-
ban az FC Bayern Miinchent iranyito
Hansi Flick szerint mindenki a nulla-
rol indul: ,,Ami eddig tortént ebben az

22

2021 V. EvFOLYAM 1. SZAM / 2021.



SPORT- ES EGESZSEGTUDOMANYI FUZETEK

idényben, mar nem szamit, nincs je-
lentésége. Mindenki a nullar6l indul”
(NSO/1, 2020). Ezen megallapitast
nem tudom teljes mértékben elfogad-
ni, ugyanis az eddig megszerzett pon-
tokat nem torolték, azaz nem nullarol,
de még nem is ugyanolyan helyzetbdl
indultak a csapatok és vartak a folyta-
tast — ez legfeljebb csak egy képzelet-
beli egalitarianizmus, hogy ujraindult
a bajnoksag, ujra fel kellett késziilni a
soron kovetkezd mérkdzésekre.

A francia elsdosztalyu labdaragé baj-
noksagnak is id6 eldtt végett vetettek
a jarvanyuigyi helyzet és a negativ ko-
zeli jovokép miatt. A végeredményt
a mérkdézésenként szerzett pontatlag
alapjan hatdroztak meg, igy lett bajnok
a PSG (Liguel, 2020). Az addig elért
eredményeken alapuld6 meritokracia
érvényesiilt, az egalitarianizmus elvé-
vel annyiban stlyozva, hogy a mérkd-
zések szamaval osztottak el az eddig
megszerzett pontokat. E tekintetben
azonban ebben az esetben sem volt
teljes egyenldség, hogy nem ugyana-
zon ellenfelekkel szemben szerezték
pontjaikat. ,,Papiron”, a pillanatnyi
bajnoksag alladsa alapjan egyeseknek
a tabellan elfoglalt helyezés alapjan
konnyebb, masoknak nehezebb ellen-
feliik lett volna még hatra (bar tudjuk,
a bizonytalan végkimenetel jellemzd
a sportra, ,,barmi megtorténhet”). Ez
alapjan joggal érezhetik egyesek ma-
gukat megfosztva a lehetdségtdl, hogy
a bajnoksag végén még jobb helyezést
tudtak volna elérni. Azonban a szerve-
z0k lefujtak a bajnoksagot, igy ,.evo-
ltciosan” alkalmazkodniuk kellett a
kialakult (kiils6) koriilményekhez. Ez

tobb csapatnak sem tetszett és a baj-
noksag lezarasa miatt birésaghoz for-
dultak, a birdsdg azonban elutasitotta
a fellebbezd klubok beadvanyat. A
dontés értelmében az Olympique Lyon
egyetlen egy ponttal maradt le az Eu-
ropa-liga-indulast éré helyezésrdl, az
Amiens és a Toulouse kiesett — utobbi-
ak sorsa ekkor még nem ddlt el, a biro-
sdg a Francia Labdarugd Szovetséget
feliilvizsgalatra kérte a kovetkezd évi
bajnoki versenykiirassal kapcsolatban
(M4Sport, 2020).

A holland elséosztalyu labdarugé baj-
noksagot is id6 eldtt befejezettnek
nyilvéanitottdk, azonban annyi kiilonb-
ség van a belga és a francia bajnoksag-
hoz képest, hogy nem hirdettek bajno-
kot (RTE, 2020). Az azonban azonos a
belga bajnoksaggal, hogy nem lesznek
feljutok mellett kies6k sem. A bajnok-
sag lefujasakor ugyanannyi pontja volt
az Ajaxnak és az AZ Alkmaarnak. A
helyzet annyiban egyszerii, hogy ez a
két csapat indulhat a Bajnokok Ligéja
kovetkezé szezonjaban. Annak a kér-
désnek az eldontése mar nehezebb,
hogy melyik csapat varhatja kedve-
z6bb helyzetbdl a sorsolast és melyik
szakaszban kapcsolodik be a nemzet-
kozi kiizdelmekbe. Az Ajaxnak jobb
volt a bajnoksag lefijasakor a golkii-
lonbsége, igy ha kedvezobb helyzetbdl
indul a Bajnokok Ligéjaban, akkor el-
mondhato, hogy itt sem az egyenldség
elve alapjan dontottek, hanem az aktu-
alis allas, azaz az eddigi meritokracia
alapjan (ha pontegyenldség esetén a
golkiilonbséget is elért eredményként
vessziik szamitasba, de miért ne ten-
nénk). A dontésnél ugyanakkor nem
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figyeltek arra, hogy mely csapatok kik-
kel nem jatszottak még — ebben az eset-
ben kiilondsen fontos kérdés, hiszen
pontegyenldség van, nem mindegy ki-
nek lennének ,,papiron” kdnnyebb el-
lenfelei. Ezen részleges meritokratikus
dontésnek lehetnek vesztesei is. Az
Eurdpa-liga-kvotakat a bajnoksag har-
madik, negyedik és 6tddik helyezettje,
azaz a Feyenoord, a PSV és a Wil-
lem II kapja meg. A KNVB (holland
labdaragé-szovetség)  hatdrozatanak
egyik legnagyobb vesztese a hatodik
helyezett Utrecht, amelynek hatranya
egy meccsel kevesebbet jatszva mind-
Ossze csak harom pont volt a Willem
IT mogott. Az Utrecht emellett a ku-
padontdbe is bejutott, amelyet szintén
nem jatszanak le, pedig onnan is kva-
lifikalhatta volna magéat a nemzetkozi
porondra. (NSO/2, 2020). Ebben az
esetben az egyenldség elvét (példa-
ul mérkézés/pont atlag) alkalmazni
kellett volna, hiszen egy mérkdzéssel
kevesebbet jatszottak, és még a kupa-
dontdbe is bejutottak, mégsem jutnak
ki a nemzetkdzi porondra. Ugyanigy
vesztes a masodosztaly elsd és méso-
dik helyezettje, hiszen 6k elértek egy
jo és ,normdl esetben” feljutast érd
eredményt, mégsem lesznek tagjai a
kovetkezd versenyszezonban az 1. osz-
talyu kiizdelmeknek. Azaz a meritok-
racia érvényessége csak az I. osztalyra
korlatozodik. A dontést azzal lehet in-
dokolni, hogy az 1. osztdly magasabb
rangl (rendii), ezért nagyobb hasznos-
sagot hoz — igy a milli utilitarizmust
is megfigyelhetjiik, mint jogos alapot
szolgaltatd igazsagossagelméletet.

A spanyol I. osztalyll labdarago baj-

noksagban is azt tervezték, hogy ha
nem tudjdk folytatni a kiizdelmeket,
akkor az aktudlis eredmények, azaz
meritokratikus teljesitmény alapjan
indulnanak a csapatok a Bajnokok
Ligdjaban (NSO/3, 2020). A ,,jobban
hajraz6” csapatok igy azonban hat-
ranyt szenvedhettek volna el, példaul
az Atletico Madrid is, aki évek 6ta tag-
ja az UEFA Bajnokok Ligéja verseny-
sorozatdnak. Azota azonban sikerdilt
folytatni a bajnoksagot, teljes szezon-
ra torekednek és ennek megfeleléen
dolt is el a végeredmény, azaz a pa-
lyan nyujtott teljesitmény szamitott, az
eredeti versenykiirassal megegyezden
(csak késobb fejezték be a bajnoksagot
a COVID-19 miatt).

A belga ¢és a holland bajnoksag mellett
a skot pontvadaszatot (bajnoksagot) is
lefajtadk. A bajnoksdg végeredményét
a mérkdzés/pont atlaga alapjan hata-
roztak meg, igy lett bajnok 13 pontos
elénnyel a Celtic. A szdmitds (mér-
kézés/pont atlaga) alapjan egy helyen
modosult a tabella, a St. Johnstone
egyiittese feljott a 6. helyre, megel6z-
ve a fovarosi Hiberniant (SUN, 2020).
Ebben az esetben is a meritokracia,
azaz a versenypalyan elért eredmé-
nyek, teljesitmény szamit, de itt még
stlyoztdk az egalitarianizmussal is ab-
ban az értelemben, hogy mindenkinek
ugyanannyi mérkdzésszdmot vettek
figyelembe. Az egyenldség elve abban
a tekintetben azonban itt sem érvénye-
stilt, hogy nem ugyanazon ellenfelek-
kel jatszottak a csapatok, igy elképzel-
hetd, ha végig jatsszak a bajnoksagot,
a St. Johnstone nem elézte volna meg a
Hiberniant, ez azonban mar soha nem
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dertl ki.

A lengyel I. osztalyu labdartigé baj-
noksdgban azonban torekedtek az
egyenldségre (AA, 2020). Nem kezde-
ti egyenldségrol beszéliink (azaz nem
nullardl és ugyanonnan indult minden-
ki), hanem az eddigi elért eredmények
alapjan folytattak a bajnokséagot, azaz
a szezon végén Ossze lehetett hasonli-
tani az eredményeket, mert mindenki
mindenkivel ugyanannyi alkalommal
jatszott. Errdl szol az egyenld esélyek
biztositdsa. Ennek megfeleléen ido-
ben cstszassal, de ugyanaz a helyzet,
mintha ,,nem lett volna COVID-19”,
lejatszottdk a teljes bajnoksagot, igy
a végeredményt is a palyan elért ered-
ményekre épililé meritokracia hataroz-
ta meg (az eredeti versenykiirasnak is
megfelelden).

A lengyel bajnoksaghoz hasonléan a
magyar [. osztalyu labdartigd bajnok-
sagban is lejatszottdk a még hatralé-
v6 mérkdzéseket (MLSZ, 2020). igy
szintén lehetéség adodott, hogy érveé-
nyesiiljon azon hipotézis, hogy a ver-
senysportban egy bajnoksagnak az a
célja, télosza, hogy a legjobb gy6zzon,
mindenki ugyanazon ellenfelekkel és
ugyanannyiszor mérkézzon meg (ver-
senykiirastol fiigg, hany fordulds egy
bajnoksag, azaz ha paratlan szdmu ak-
kor annyiban nincs egyenléség, hogy
nem minden csapat ugyanannyi alka-
lommal van hazai palyan és vendég
kornyezetben, illetve egymas ellen is
az egyik csapat tobbszor lesz palyava-
lasztd — igaz utobbi egyenldségi elvil
sorsolas utjan dol el).
Eszak-frorszagban igen érdekes mod-
jat valasztottak a végeredmény megha-

tarozasanak. A COVID-19 miatt érthe-
tden félbeszakitottak a bajnoksagot, és
hosszas egyeztetés utan egy matemati-
kai modell alkalmazasaval dontotték el
a végeredményt, mégpedig ugy, hogy
a lehetséges legvaldszinlibb eredmé-
nyeket vették figyelembe. Ez alapjan
a mar akkor is éllovas Linfield végzett
az elsd helyen, és igy a cimvédot jra
bajnoknak nyilvanitottak (BBC, 2020).
Ezen ,,z6ld asztal melletti” modell is
a meritokracian alapul, azaz az eddig
elért kozelmultbeli eredményeken, az
egyenldség elvét is felhaszndlva, mi-
szerint minden hatralévé mérkdzést le-
modelleztek. A teljes egalitarianizmus
itt sem volt megfigyelhetd, hiszen nem
véletlenszerlien, ugyanannyi eséllyel
hatdroztdk meg a mérkézések vég-
eredményeit, hanem (kozel)multbeli
adatok alapjan. A modell alkalmazasa-
nak még ellent mond, hogy a sportban
nincs torténetiség, nem lehet multbeli
eredmények alapjan kovetkeztetni jo-
vébeni eredményekre, ott a fordula-
tossdg és a bizonytalan végkimenetel
jelensége, nem beszélve arr6l, hogy
a tranzitiv relacido eszméje sem alkal-
mazhatd, azaz ha ,,A csapat legy6zi B
csapatot, €és B legy6zi C csapatot, attol
még A nem gy0zi le feltétleniil a C csa-
patot”. Azaz a modell nem szamolt a
sportra jellemz0 vératlan eredmények-
kel és a bizonytalan végkimenetellel,
igy a végeredmény meghatdrozasa ki-
zardlag kordbban elért eredményeken
alapul. A kovetkezd tablazat 6sszefog-
lalja a kutatds soran vizsgalt labdaru-
g6 nemzeti bajnoksagok lezarasanak
modjait, a bajnokok megallapitasaval.
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2. tablazat: A vizsgalt labdartig6 bajnoksagok (2019/2020) lezarasi modjai a
Covid-19 hatasara

I];Z?:;?Sl ég;) Lezarasi mod Bajnok megallapitasa
nem folytattdk késobb (esetleg zart |, .. i~

belga kapuk mogott sem) a bajnoksagot z01d asztalnal": FC Bruges

francia nem foly.t.at.t.ék kestob (e'setlegi zart "z061d asztalnal": PSG
kapuk mogott sem) a bajnoksagot

holland nem folytattak késébb (esetleg zart |nem hirdettek bajnokot
kapuk mogott sem) a bajnoksagot | (Ajax, AZ Alkmaar)
késobb folytattak a bajnoksagot €s végig jatszottik a

spanyol végig jatszottak a még hatralévo bainoksigot
mérkozéseket YROXSALO

skot nem foly.t.at.t.ék kestob (ésetleg zart "z01d asztalnal": Celtic
kapuk mogott sem) a bajnoksagot
késobb folytattdk a bajnoksagot és végig jatszottdk a

lengyel végig jatszottak a még hatralévo bainoksagot
mérkdzéseket YNORsaLo
késobb folytattak a bajnoksagot és végig jitszottak a

magyar végig jatszottak a még hatralévo bainoksigot
mérkozéseket YNOXSALO

észak-ir Lo foly.t.at.t.ék kestob (gsetleg zart "z061d asztalnal": Linfield
kapuk mogott sem) a bajnoksagot

(Forras: sajat szerkesztés)

Végezetiil a labdarugas esetében egy
olyan példat emlitek, amely bizonyitja,
hogy a COVID-19 okozta helyzet még
(sajnos) a késdbbiekben is meghataroz-
za a versenysportot. A Bajnokok Ligaja
2020/2021-es versenykiirasaban egy-
mérkézéses parharcok kdvetkeznek
a selejtezOben — a play-off (rajatszas)
fordulét leszamitva (UEFA, 2020).
A meritokracia csak a kiemelések so-
ran érvényesiil, de az egymérkdzéses
parharcok soran teljes egyenldség van
abban a tekintetben, hogy ugyanolyan
eséllyel sorsoljak (50%-50% az esély),
melyik csapat jatszhat hazai palyan —
nem szamit a kiemelés, a rangsor, az
UEFA-koefficiens, stb... Abban az ér-

telemben azonban nincs egyenldség,
hogy hazai palyan csak az egyik csa-
pat jatszhat, amely eldnyt jelenthet a
tovabbjutasnal (akkor is, ha zart kapus
a mérkdzés) — ebben az esetben akkor
lenne egyenldség, ha oda-visszavagos
lenne a rendszer, mindkét csapat fo-
gadhatna a masikat egy-egy alkalom-
mal (amelyre a kialakult jarvanytigyi
helyzet miatt modosult hivatalos ver-
senykiiras szerint jelenleg nincs lehe-
t0ség).

A vizsgalt esetpéldadkban az utilitarista
igazsagossag, mint a hasznossag ma-
ximalizaldsa is megjelenhet azoknal
a bajnoksagoknal, amelyek a folyta-
tas mellett kardoskodtak. Ugyanis, ha
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folytattdk a bajnoksagot, akkor a gaz-
dasagi hasznossdg maximalizéldsara is
lehetett torekedni a szponzori szerzo-
dések fennmaradéasaval és a kdzvetitési
jogokkal —utdbbi azért is érdekes, mert
amely orszagokban sziinetel vagy 1d6
elétt véget ért a bajnoksag, megvasa-
rolhatjak a kdzvetitési jogot mas orsza-
gok nemzeti labdarigo bajnoksagainak
mérkdzéseire. Nem is sziikséges, hogy
a legszinvonalasabb bajnoksagrol be-
sz¢€ljlink, hiszen a magyar (Eurosport,
2020) és a fehérorosz (NSO/4, 2020)
bajnoksagot is tobb orszagban suga-
roztak — utobbit 10 orszagban, amelyre
azért is volt lehet6ség, mert a ,karan-
tén ideje alatt” is folytattak a kiizdel-
meket, raadasul nézok eldtt. Emellett
tovabbi bajnoksagokban korlatozot-
tan és bizonyos szabalyok betartasa
mellett nézdket is beengedtek, amely
tovabb maximalizalhatta a gazdasagi
hasznossag (példaul jegyar bevételek)
mellett az egyéni boldogsagot is. Az
orosz labdarugd bajnoksag is utobbi-
nak megfeleléen folytatodott (CTV,
2020) — az orszag miniszterelnok-he-
lyettese kozolte, azért tamogatjak a
folytatast, mert hidnyzik a mérkézések
hangulata, az érzelmek, a lelato zaja a
labdaragoéknak és a szurkoldknak egy-
arant (NSO/5, 2020).

Tovabba az elemzett Osszes esetben
lathato, hogy az ,,evolucionista igaz-
sagossdg” minden esetben érvénye-
stilt — egy sajnalatos radikalis kiilsé
tényezének (COVID-19) kellett meg-
felelni, ehhez alkalmazkodva, megfe-
lel6 (nemcsak sportszakmai, hanem
magasabb rendli tarsadalmi) dontések
meghozatalara volt sziikség. A ver-

senykiirast a COVID-19 kovetkezté-
ben modositani kellett (id6 eldtti leza-
ras, vagy roviditett ,,végjaték”), vagy
lehetdséget adni a sziineteltetésre ¢és a
késoébbi folytatasra, ahogy lathattuk a
fenti esetpéldak vizsgalatanal is. gy
els6dleges volt a mddositott verseny-
kiirashoz (és a bajnoki mérkdzések
menetrendjéhez) vald alkalmazkodas.
A modositads tobb esetben szélsdséges
(de indokolt) 1épéssel kovetkezett be,
miszerint (ahogy a kutatdsom is mu-
tatta) a COVID-19 hatdséara az egész-
ségiigyi kockéazatok miatt tobb bajnok-
sadgot is befejezettnek nyilvanitottak.
Nem lehetett ennek megfeleléen a
sportpalyan elért eredményekkel befo-
lyasolni a helyezéseket, az addig elért
eredmények alapjan hirdettek (vagy
nem hirdettek) bajnokot.

Akar kiils6 (COVID-19), akér belsd
(szovetségi dontések a folytatasrol)
koriilményekhez kellett alkalmazkod-
ni, megallapithatd, hogy az evoluci-
0s szemléleten alapuld igazsagossag
minden esetben megfigyelhetd volt:
aki a legjobban tudott alkalmazkodni
a kialakult sajnalatos koriilményekhez
(vilagjarvanyhoz), 6 érdemelte meg
leginkabb a bajnoki cimet (ha hirdettek
egyaltalan a szervezOk végsd gyoztest,
hiszen példaul a holland labdarugo
bajnoksagban nem tették).

2021 V. EVFOLYAM 1. SzAM / 2021.

27



SPORT- ES EGESZSEGTUDOMANYI FUZETEK

3. tablazat: A vizsgalt labdarugo (2019/2020) bajnoksagokban alkalmazott
igazsadgossagelméletek

. Végeredmény
Labdarugé . . n .
. . meghatarozasdhoz dontd Magyarazat
bajnoksag . . z
igazsagosagelmélet(ek)
. L . 29 fordul6 utan 15 pontos
meritokracia, " R .
belga o ; . elony (kozel ugyanannyi
egalitarianizmus torekvéssel A
mérkozeésszammal)
francia meritokracia, mérkdzésenkénti pontatlag
egalitarianizmussal sulyozva |figyelembevétele
meritokracia és . ,
o , 2 csapat vezette a bajnoksagot
holland egalitarianizmus (az 1. és 2. Levanannvi ponttal
helyezettek kozott) gy yip
) alyan dolt el 6zelem,
meritokracia és a paryan d © t © a gyozeiem .
spanyol o mindenki mindenkivel ugyanannyi
egalitarianizmus .,
alkalommal jatszott
kot meritokracia, mérkdzésenkénti pontatlag
egalitarianizmussal sulyozva [figyelembevétele (13 pontos elony)
) L., a palyan dolt el a gy6zelem,
meritokracia és patyan o £y .
lengyel o mindenki mindenkivel ugyanannyi
egalitarianizmus .,
alkalommal jatszott
) , ., a palyan dolt el a gy6zelem,
meritokracia és patyan o £yoz .
magyar o mindenki mindenkivel ugyanannyi
egalitarianizmus .,
alkalommal jatszott
meritokracia - aktualis o s ,
. . , palyan elért eredmények mellett
(vezeti a bajnoksagot) . T
, , \ Lt s az Osszes hatralévo mérkdzés
észak-ir  |[és korabbi (cimvédo), o ,
R matematikai lemodellezése
cgalitarianizmus (csak a (korabbi elért eredmények alapjan)
mérkozesszamot tekintve) Y PJ

(Forras: sajat szerkesztés)

Megbeszélés és kovetkeztetések

A kutatas soran megallapithato, hogy
kiilonboz6 elméletek alapjan, de igaz-
sagos végeredmények keriiltek meg-
hatarozasra (kérdéses lehet az észak-
ir matematikai modell, amely a sport
bizonytalan végkimenetelével nem
szamol, csak korabbi eredményeket
vesz alapul, amely a meritokraciaval
kapcsolatba hozhato). A kutatas ele-
jén feltett hipotézist el tudjuk fogadni,

azaz teljesiil az a tétel, miszerint 1éte-
zik igazsagos végeredmény-meghata-
rozas, amely a versenysport téloszaval
Osszhangban van, és ezen dontések a
meritokracia eszméjén alapulnak.

A COVID-19 egy olyan vilagjarvany,
amely tarsadalmilag minél gyorsabb
¢s hatékonyabb kezelést igényel, mi-
nél tobb emberélet megmentése ¢€s
a virus terjedésének megfékezése a
legfébb cél. Ha mindez sikeriil, uta-
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na terelodhet a figyelem a tarsadalom
kiilonb6z6 alrendszereire, igy tobbek
kozott a sportra is, ezen beliil a kiilon-
b6z6 nemzeti labdarigd bajnoksagok
igazsadgos végeredményeinek megha-
tarozasaira. A kutatas és elemzés soran
lathatd, hogy bar alapjaiban igen, de
nem minden nemzeti sportagi szakszo-
vetség ugyanazon igazsadgossagelmé-
let alapjan hatdrozta meg a dontést a
végeredménnyel kapcsolatban. Azon-
ban azt is lathatjuk, a versenysport
téloszaval megegyeztek a dontések —
ezen megallapitas akkor fogadhat6 el,
ha elfogadjuk azt a téloszt, hogy a CO-
VID-19 altal a szervezdk jogosan és
okkal modositottak a versenykiirason.
Lathatjuk, sokféleképpen lehet vég-
eredményt hirdetni — attol fligg, melyik
igazsagossagelméletet fogadjuk el, és
alkalmazzuk? Melyik a legindokoltabb
dontés és miért? Vannak kizard elmé-
letek is, amelyek nem felelnek meg a
télosznak, azokat nem is alkalmaztak
az altalam vizsgalt esetekben.

A végeredmények meghatarozasaval
kapcsolatban az elért eredményeken
alapti meritokracia (és az arisztotelé-
szi kivalosagalapt megkiilonboztetés,
amelyet a kutatas sordn az egyszerliség
kedvéért egyenldvé tettem a meritok-
raciaval) domindl, azonban lathato,
hogy nem teljes mértékben (aktudlis
eredményeken alapuld) meritokratikus
a rendszer a végeredmények megha-
tarozasa kapcsan. Az id6 eldtt véget
vetett bajnoksagok esetében nem be-
szélhetlink teljes meritokraciarol, hi-
szen a bajnoksagok lefljasakor még
nem jatszott mindenki mindenkivel
ugyanannyi alkalommal, azaz ,,csak”

egy aktudlis, eddig elért eredménytli
meritokraciara lehetett hivatkozni. Az
egyenldség elve még nem teljesiilt, mi-
vel nem jatszott mindenki mindenkivel
ugyanannyiszor, igy egyes csapatok-
nak ,,papiron” koénnyebb, mésoknak
nehezebb ellenfelek lettek volna még
hatra.

A meritokracia mellett az egyenldség
elve is megjelent (azonban nem min-
den esetben). Tobb bajnoksagban a
szlineteltetés utan, de végig jatszot-
tdk a bajnoksagot és egyenld mérkd-
zésszammal rendelkezett mindenki,
ugyanazon ellenfelekkel megmérkdz-
ve — igy érvényesiilt az egalitarianiz-
mus. Azonban olyan eset is eléfordult,
hogy nem volt azonos mérkdézésszam,
vagy a mérkézés/pont atlagot vették fi-
gyelembe — utobbi mar jobban kozelit
az egalitarianista eszméhez. Emellett,
még ha azonos is volt a mérkézésszam,
az egyenlOség abban az esetben nem
all fent, ha id6 elétt lefijtak a bajnok-
sdgot, mert nem ugyanazok voltak az
ellenfelek. Ha végig jatsszak a ,teljes
kort”, azaz mindenki ugyanannyi al-
kalommal jatszik mindenkivel, akkor
beszélhetiink ,.teljes egalitarianizmus-
rol”. Az egyenldség elvénél fontos
megemliteni, hogy ez kizarolag az
egyenld feltételekre és az egyenld mér-
kézésszamra vonatkozik, a végered-
mény meghatarozédsara természetesen
nem, hiszen a versenysport korabban
emlitett téloszanak nem felelne meg —
a versenysportban a meritokratikus (és
kivalosagi) alapok evidensek, a végso
gyOztest a sportpalyan elért eredmé-
nyek vagy kivalosag alapjan kell ki-
hirdetni (példaul nem egyenld esélyli
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sorsolas altal). A sportpalyan nyujtott
teljesitmény szamit, ludus, agon tipu-
su jaték (Caillois, 1961) — adott ver-
senyen elért eredmények és optimalis
alkalmazkodas soran sziilethet csak
igazsagos végeredmény.

A pozitiv diszkriminacid, mint szintén
lehetséges igazsagossagi elv is meg-
jelent (emlités szintjén) a kutatds so-
ran, azonban itt is fontos megjegyezni,
hogy nem a végeredmény kihirdetésé-
vel kapcsolatban. Nem végezhet vala-
ki csak azért eldrébb és lehet bajnok,
hogy eldsegitsiik a ,,sandeli” sokszinii-
séget. Versenyen vald részvételnél,
sorsolasndl, menet-, vagy jatékrend
kialakitasanal lehet szerepe a pozitiv
diszkriminacios igazsadgossagelmélet-
nek, ahogy ezen kérdéskort tobb ko-
rabbi tanulmanyomban is vizsgéaltam
mar (Ziményi és Géczi, 2018a; Zima-
nyi és Géczi, 2018b).

Osszegzésként elmondhaté: szamtalan
igazsagossaggal kapcsolatos kérdés
meriilhet fel a versenysport végered-
mények meghatdrozasaval kapcsolat-
ban — a kérdés tovabbra is az: melyik
igazsagossagelméletet fogadjuk el,
¢s miért éppen azt kovetjikk? A fen-
ti kutatas és a dontések magyardzata
igazolja, hogy a szervezOk igazsagos
végeredményeket hoztak (észak-ir eset
megkérddjelezhetdsége mellett), csak
mas uton érték el. Voltak természete-
sen analdgiak és hasonlosagok bajnok-
sagok kozott, amelyek a meritokracia
¢és a kivalosag eszméjén nyugszanak.
Azaz a versenysport téloszaval Ossz-
hangban (amely kizaro kritérium), a
meritokracia elvét egyik sportagi szak-
szovetségi dontés sem vetette el, sot:

mindegyik alkalmazta is — a kérdés az
aktualitason volt (mennyire aktualis
eredmények alapjan hirdettek bajno-
kot, vagy bajnokokat).

Jovobeni kutatasi teriiletként termé-
szetesen tovabbi sportdgak és baj-
noksagok hivatalosan meghatarozott
végeredményeit is lehet elemezni igaz-
sdgossag szempontjabol — sok hasonlo-
sdgot taldlhatunk a meritokraciara és a
kivalosagra vonatkoztatva. A jovibeni
kutatds mas igazsagossagelméletekkel
is kiegésziilhet, példaul a kanti igaz-
sdgossaggal, azaz Kant moralitdssal,
racionalitassal és szabadsaggal kap-
csolatos nézeteivel (Kant, 1964) vagy
Rawls egyenldséggel kapcsolatos igaz-
sdgossagelméletével és a ,tudatlansag
fatylaval” (Rawls, 1971). Emellett
még nagyobb témakdr lehet az utilita-
rista igazsagossagi elv és a COVID-19
kapcsolata — azaz a vildgjarvany ko-
vetkeztében milyen gazdasagi hatasok
értek, érik és sajnalatosan fogjak még
érni a verseny- €s a szabadiddsportot
egyarant. Miként lehet a jovében a
hasznossagot (és boldogsagot) maxi-
malizalni, atértékelddnek-e (a milli)
alacsonyabb ¢és magasabb rendl él-
vezetek, hogyan és milyen ,,szerep-
ben” fognak megjelenni a mai modern
sport, COVID-19 utani vildgdban? A
sportszervezeti utilitarizmust (a sport-
szervezeti libertarianizmussal egylitt)
egy korabbi tanulmanyomban is vizs-
galtam (Zimanyi és Géczi, 2018c).
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UVACSEK MARTINA

ISKOLASKORUAK TAPLALTSAGI ALLAPOTA ES
FIZIKAI AKTIVITASA REPREZENTATIV MINTAK
ALAPJAN

NUTRITIONAL STATUS AND PHYSICAL
ACTIVITY OF SCHOOL AGED CHILDREN BASED
ON REPRESENTATIVE SAMPLES

Absztrakt

Célkitiizés: Az Iskolaskorti gyerme-
kek egészégmagatartdsa elnevezésii az
Egészségiigyi Viladgszervezet kozre-
miikodésével megvalosuld nemzetkozi
vizsgalat 4 évenkénti keresztmetszeti
jellegti kérddives adatgytijtés, amely-
ben Magyarorszag tobb mint hdrom
évtizede vesz részt. A kutatas a serdii-
16kortiak egészségi allapotukat befo-
lyasold szokasait, szubjektiv jollétét
¢és az ezek mogott meghuzodo hattér-
tényezoket vizsgalja. Célunk a magyar
serdiildkoruak taplaltsagi allapotaban
¢s fizikai aktivitasdban az elmult év-
tizedben megfigyelhetd valtozasok
elemzése.

Anyag és modszerek: A reprezenta-
tiv 2010 és 2018-as mintdkban 8053
és 5984 11-18 éves diak adata szere-
pel. A kérddivbdl kapott eredmények
Student- t teszt, Kolmogorov-Smirnov
teszt, ANOVA teszt illetve az egyes
kategoridkba esdk aranya Chi-négyzet
proba segitségével kertiltek feldolgo-
zasra.

Eredmények: A Body Mass Index at-

lagértéke (20,14+3,57 vs. 20,60+4,01)
emelkedett (p<0,05), de a taplaltsagi
allapot szerint kialakitott csoportokba
esok aranya nem valtozott jelentdsen
2010-2018-ban. A 2010-ben kimutat-
hato nemi kiilonbség 2018-ra meg-
szlint. 2018-ban a fiatalok kozel 4%-a
volt elhizott, valamivel tobb, mint
15%-uk tulstlyos, 67%-uk normal
taplaltsagi allapota és kozel 13%-uk
alultaplalt. A mérsékelt-magas inten-
zitasu fizikai aktivitas heti gyakorisaga
(3,63+2,17 nap/hét vs. 3,86+2,18 nap/
hét) szignifikansan emelkedett, ugyan-
akkor a mindennapos fizikai aktivitast
végzOk ardnya (17% vs. 18,6%) nem
valtozott jelentdsen. Az anya magas
iskolai végzettsége kedvezden hatott a
gyermek taplaltsagi allapotara.

Kovetkeztetések:  Megallapitottuk,
hogy a 2010 ¢és 2018-as eredmények
negativ tendenciat vetitenek eldre,
a fiak fizikai aktivitasi gyakorisagai
stagnaltak ugyanakkor mindkét nem
taplaltsagi allapota kedvezbtlen irany-
ba mozdult.

Kulesszavak: taplaltsagi allapot, tul-
suly, fizikai aktivitas, serdiilok
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Abstract

Objective: The Health Behaviour
in School Aged Children study is a
cross-sectional data collection con-
ducted in every four years organized
by World Health Organization, in
which Hungary has been taking part
for more than three decades. The pres-
ent study compares the reported data
of nutritional status and physical activ-
ity by data collections and gender.

Materials and methods: In the repre-
sentative samples collected in 2010 and
2018 respectively, 8053 and 5984 stu-
dents aged 11-18 took part. The results
of the questionnaire were analysed by
Student-t tests, Kolmogorov-Smirnov
tests, ANOVA and the rates in differ-
ent categories were compared with Chi
square tests.

Results: The Body Mass Index means
(20.14+£3.57 vs. 20.60+4.01) increased
(p<0.05) but the ratio of the subjects in
the different nutritional status groups
did not change significantly in 2010-
2018. The gender difference reported
in 2010 disappeared by 2018. In 2018
close to 4% of the youth were obese,
a little over 15% were overweight,
and 67% were adequately nourished,
and about 13% was underweight. The
frequency of the moderate-vigorous
physical activity per week (3.63+2.17
day/week vs. 3.86+2.18 day/week) in-
creased significantly, but the ratio of
every day physically active students
(17% vs. 18.6%) did not changed. The
mother’s higher education had benefi-

cial effect on child’s nutritional status.

Conclusions: We found that the results
of the 2010-2018 period predicts neg-
ative tendencies, the boys’ frequencies
in physical activities were unchanged
and same time the nutritional status of
both genders moved to unfavourable
direction.

Keywords: nutritional status, over-
weight, physical activity, adolescents

Bevezetés

A fiatalok egészségi allapota és élet-
modja kiemelt jelentdséggel bir, mivel
a fiatalon rogziilt egészségmagatartas
jelentds mértékben meghatarozhat-
ja a felndttkori egészségi allapotot. A
WHO tanulménya szerint az egészség-
gel kapcsolatos elényok és hatranyok,
¢s az azokat meghatarozé szocialis té-
nyezOk hatasai halmozdédnak az élet-
ut soran (Marmot et al., 2012). Egy
nemzetkdzi adatgyijtés eredményei
szerint, amelyben a taplalkozast, fizi-
kai aktivitast és passziv id6toltést vala-
mint a dohdnyzast és alkoholfogyasz-
tast vizsgaltdk, a 11 éves korosztaly
kevesebb, mint 5%-a folytat minden
szempontbol egészséges ¢€letmddot
(Marques et al., 2020). A taplaltsagi
allapot rendszeres és folyamatos vizs-
gélata kiemelten fontos, hiszen ez az
egészségi jellemzd helyes életmoddal
pozitivan befolyasolhat6. Tudomanyo-
san igazolt a sziiletési testtomeg hata-
sa, miszerint a gyermekkori elhizas és
tulstily ardnya a macrosomidval szii-
letettek kozott magasabb (Péter et al.,
2008). Tehat az édesanya életmodja és
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iskolai végzettsége meghatarozd té-
nyezd, a magasabb iskolai végzettség
kedvezden hat a gyermek ndvekedésé-
re és fejlédésre. Az eurdpai vizsgalatok
szerint a kedvezd hatas kevesebb tul-
stlyos és elhizott gyermeket, mig Ki-
naban kevesebb alultaplalt gyermeket
jelent (Lakshman et al., 2013). A tal-
stlyos és elhizott gyermekek komoly
eséllyel maradnak tulstilyosak felndtt-
ként is, és akar mar fiatal életkorban
megtapasztalhatjak a tobbletsuly okoz-
ta egészségligyi problémakat (Ebbel-
ing et al., 2002; Reilly és Kelly, 2011).
Az elhizott gyermekeknél és serdiil6k-
nél haromszor nagyobb eséllyel diag-
nosztizalnak magas vérnyomast (Jakab
et al., 2020). A Kdzponti Statisztikai
Hivatal jelentése szerint a magyar 15
évesnél iddsebb lakossag 55,5%-a tul-
stlyos vagy elhizott (KSH, 2018), egy
2016-0s OECD jelentés szerint a ma-
gyar lakossadg korében a legmagasabb
az elhizas aranya Eurdpaban (OECD,
2017). Megfigyelhetd a gyermekek és
fiatalok morbiditasanak moddosulasa,
vagyis a civilizacids betegségek és
artalmak nagyobb aranyban jelennek
meg a fiatal korosztilyban (Adany,
2012). Jelentds aranyt a tartasi rendel-
lenességgel valamint a statikai labbe-
tegségekkel kiizdd gyermekek aranya,
a magas vérnyomas €s szivritmusza-
varok, valamint a cukorbetegség gya-
korisdga emelkedd tendenciat mutat
(Adany, 2012; Katona et al., 2011). A
taplaltsagi allapotot tobbnyire az élet-
mod hatdrozza meg, az étkezési szoka-
sok mellett a fizikai aktivitds szerepe
kiemelt. A rendszeres és megfeleld
fizikai aktivitds nem csupén a kaldria

felhasznalast segiti eld de messze tul-
mend hatdsai vannak az egészségre:
eldsegiti a novekedést és fejlodést, jo-
tékonyan hat a mentalis miikddésre és
az alvés folyamatara, egészséget védo,
betegségeket megeldzd hatdsa minden
¢letkorban igazolt (Piercy et al., 2018).
A magyar fiatalok fizikai aktivitasat
kérddivekkel illetve objektiv mddon is
vizsgaltak az elmult évtizedekben, az
eredmények kiss¢ ellentmondasosak,
miszerint az eszkdzzel mért adatok
magasabb aktivitast mutattak, mint a
kérddives adatgytijtések (Uvacsek et
al., 2011; Szmodis et al., 2019; Soos
et al., 2014). A gyermekek ¢és fiatalok
fizikai teljesitménye, alloképessége,
motoros probaik eredménye az ezred-
fordul6 o6ta negativ iranyba mozdult a
szekularis vizsgéalatok szerint (Sziva
et al., 2009; Photiou et al., 2008). Az
Iskolaskoru gyermekek egészségma-
gatartasa (Health Behaviour in School
aged Children, réviden HBSC) nem-
zetkozi adatgyljtés az Egészségiligyi
Vilagszervezet (WHO) egytittmiikodé-
sével 1985 ota zajlik Magyarorszagon.
Ezéltal Magyarorszagon a legnagyobb,
altalanos iskolas fels6 tagozatos és ko-
zépiskolas tanulok egészségmagatarta-
saval kapcsolatos, adatbazis jott létre.
A rendszeres nemzetkdzi adatgylijtés
lehetdséget ad tendenciak megfigyelé-
sére, illetve az eurdpai adatokkal vald
Osszeveteésre.

Célkitiizés

Jelen tanulméanyban az elmult évti-
zed kezdetén és végén végzett két
reprezentativ adatgyiijtésb6l szarma-
z6 taplaltsagi allapot, fizikai aktivitas
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kérdések eredményeit mutatjuk be és
hasonlitjuk 0ssze. Kiemelten fontos-
nak tartjuk a mindennapos testnevelés
bevezetésével 0Osszefiiggésben meg-
vizsgalni, hogy a magyar fiatalok test-
tomeg-index (BMI) alapu taplaltsagi
allapota és fizikai aktivitasa valtozott-e
a2010-2018-as idoszakban, illetve azt,
hogy az anya iskolai végzettsége mi-
lyen hatéssal bir a fiatalok taplaltsagi
allapotara.

Hipotézisek

Feltételezziik. hogy a mindennapos
testnevelés  bevezetése jelentdsen
emelte mindkét nem fizikai aktivitasi
gyakorisagat.

Feltételezziik, hogy a tulstlyos és elhi-
zott taplaltsagi kategoridkba esdk ara-
nya nem valtozott jelentdsen.
Feltételezziik, hogy az anya magasabb
iskolai végzettsége kedvezden befo-
lyasolja a gyermek téplaltsagi allapo-
tat.

Anyag és modszerek

A nemzetkdzi kutatasi protokollnak
megfeleléen (Inchley et al., 2018) a
mintakat tobblépcsds rétegzett min-
tavétellel az orszdgos kozoktatési
statisztikdk alapjan alakitottak ki. Az
adatgylijtés csoportos mintavételi el-
jéras keretében, véletlenszertien kiva-
lasztott iskolai osztalyok részvételével
zajlott 2010-ben illetve 2018-ban. A
mintavételi hibat csokkentd rétegzés
a régio, a telepiiléstipus, a kozépisko-
lak képzési tipusa és az iskolafenntar-
to tipus figyelembevételével tortént. A
tisztitott reprezentativ mintakban 8053
f6, illetve 5984 6 11-18 éves, 5., 7.,

9. ¢és 11. évfolyamokba jaré didk szere-
pel. A mintanagysagot befolyasolta az
adatfelvétel napjan hidnyz6 tanulok, a
sziildi illetve a tanuloi visszautasitasok
szama, illetve a vizsgalt kérdésekre
adott érvényes valasz. Az adatgyiijtés
¢s a felmérés az Egészségiigyi Mi-
nisztérium Egészségiigyi Tudomanyos
Tandcsa Tudoményos és Kutatasetikai
Bizottsaganak jovahagyasaval tor-
tént. Az alkalmazott méréeszkdz On-
kitoltds kérddiv, amely a nemzetkdzi
munkacsoport  fejlesztésében négy
évenként megujul. Az egyes felmé-
résekben alkalmazott kérdéivek tobb
részbol allnak Ossze, a bevezetésben
emlitett témakoroknek megfelelden.
A kérdések egy része tobb felmérésen
keresztiil valtozatlan, igy lehetséges az
egészségmagatartds monitorozasa. Az
adatgytjtés kiképzett kérdezdbiztosok
vezetésével az iskoldkban tanitas alatt
zajlott, a kérddivek kitdltése koriilbe-
lil egy iskolai tanorat vett igénybe. A
részvétel a tanulok szamara onkéntes
és anonim volt, a kitoltést kdvetden
a kérddiveket lezarhato boritékba tet-
ték, majd a kérdezdbiztos elszéllitot-
ta az iskolabol. Jelen tanulméanyban a
taplaltsagi allapot és fizikai aktivitas
valamint az anya iskolai végzettsé-
gére adott valaszokat dolgoztuk fel a
kérdéivben és a nemzetk6zi HBSC
adatgyljtésben haszndlt moddszerek
¢s csoportositasok segitségével. A két
adatgyijtésbol szdrmaz6 BMI eredmé-
nyeket két mintas t probaval a fizikai
aktivitast Kolmogorov-Smirnov teszt-
tel elemeztiik, az egyes valtozok men-
tén kapott megoszlasokat Chi-négyzet
probakkal vizsgaltuk. Az anyai iskolai
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végzettség és a BMI kapcsolatat ANO-
VA-val illetve Scheffe-teszttel elemez-
tiik. A statisztikai elemzést a Statistica
for Windows 13.2 program segitségé-
vel végeztiik. A szignifikancia szintet
egységesen p<0,05-ben hatdroztuk
meg.

Eredmények

A vizsgaltak elemszamat, életkorat és
nemi megoszlasat az 1. tdblazat szem-
I¢élteti. A két vizsgélatban részt vevd
fiatalok atlagéletkora és nemi megosz-
lasa hasonl6 volt.

figyelhetd eltolodasok statisztikailag
nem igazolhatok.

A kategoridkba esOk ardnyaban a nemi
kiilonbségeket az 1. dbra szemlélteti,
2010-ben a lanyoknal tobben voltak
alultaplaltak és kisebb ardnyban voltak
tulsulyosak és elhizottak mint a fitk,
amely szignifikans kiilonbség 2018-
ra megszlnt, vagyis a két nem ara-
nyai kozeledtek egymashoz. Mindkét
mintdban igaz, hogy a fitkat nagyobb
aranyban érinti a tulstly és elhizés, de
a kiilonbség nem jelentds.

1. tablazat: A vizsgaltak életkoranak és Body Mass Index értékeinek atlaga,
valamint a mérsékelt-magas intenzitasu fizikai aktivitasban valo (nap/hét) rész-

vételi arany nemenként és adatgyiijtésenként.

2010 2018
fia lany 0sszes fia lany 0sszes
3384 4088 2865 |3025
0
N (%) @8.7%) |513%) |77 |@s.6%) |s1.4%) [*%°
kor (&) 1481 1477+ |14.79= |16,65+ |1455 |14.60+
oriev 231 2.28 2.29 2.34 2.26 2.30
2065+ |19.65+ |20.14 |20.85t |2035+ [20.60+
BMI (kg/m2) | 5 74 333 3,57 420 379 4,01
MVPA=T _ |22.60% |11.70% |17% 2220% |15.10% |18.60%
MVPA=1-6 |71.50% |79.10% |75.40% |70.40% |76.60% |73.50%
MVPA=0 _ |5.90% [920%  |7.60% |7.40% |830%  |7.90%

(Forrés: sajat szerkesztés)

A magyar fiatalok Body Mass Index at-
lagértéke (20,1443,57 vs. 20,60+4,01)
szignifikdnsan (p<0,05) emelkedett
2010 ¢és 2018 kozott, ugyanakkor az
egyes kategoridkba esdk aranya nem
valtozott jelentésen (1. &bra). 2010-
2018 idészakban 14,6 vs. 12,8% volt
alultaplalt, 12,1% vs. 15,3% tulsu-
lyos, 2,6 vs. 4,4% elhizott és 70,7%
vs. 67,4% normal taplaltsagu. A meg-

A nemzetkozi ajanlas szerint a fiata-
loknak a hét minden napjan célszer(i
60 percet mérsékelt-magas intenzitasu
fizikai aktivitassal tolteni. Az 1. tabla-
zatban a hét minden napjan (MVPA=7)
illetve egyetlen napon sem (MVPA=0)
aktiv tanulok és a nem elég aktiv tanu-
16k aranyait mutatjuk be (MVPA=1-6).
A gyakorisagok nem mutatnak szig-
nifikédns eltérést 2010-2018 tavlataban.
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A 2. 4brén a heti gyakorisagok atla-
gértékét mutatjuk be dsszesitve illetve
nemi bontidsban. Az Osszesitett adat
szignifikdns emelkedésrdl tanuskodik
(3.63+2,17 nap/hét vs. 3.86+2,18 nap/
hét), nemi bontasban vizsgalva a fitk
(4,07£2,18 nap/hét vs. 4,10+2,21 nap/

100

2010 lany 2018 lany

90

arany (%)

Hnormal Mtulsulyos

1. abra: A BMI taplaltsagi kategoridkba
bontasban (Forras:

4,5

3,5

2,5

MVPA/hét

15

Osszes

m 2010

hét) aktivitasi gyakorisdga nem val-
tozott, a lanyoké (3,21+2,08 nap/hét
vs. 3,6242,13 nap/hét) szignifikansan
emelkedett. A nemi kiilonbség 2010-
ben és 2018 is jelentds, a fitk MVPA
gyakorisaga szignifikdnsan magasabb.

2010 fiu 2018 fiu

elhizott alultaplalt

esOk aranya adatgytijtésenként és nemi
sajat szerkesztés)

*
’ *
1
0,5
0

fiuk lanyok

2018 *=p<0,05

2. abra: A mérsékelt-magas intenzitasu fizikai aktivitds (MVPA) gyakorisaga
nemenként és adatgyijtésenként (Forras: sajat szerkesztés)
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A 3. 4bran a vizsgalt fiatalok testto-
meg indexének atlagait az édesanya
iskolai végzettségének fiiggvényében
mutatjuk be. Mindkét adatgytijtéskor
hasonl6 iv rajzolodott ki, az egyetemet
illetve foiskolat végzett anya gyerme-
kének BMI atlagértéke szignifikansan
kisebb (p<0,05) a kozépiskolat illetve
szakmunkas és altalanos iskolat vég-
zett anyak gyermekeihez viszonyitva.
A kozépfoku illetve alapfoku isko-
lai végzettségli anydk gyermekeinek
testtomegindexe nem kiilonbozott je-
lentdsen. Szintén alacsony BMI atla-
gérték csak a legalacsonyabb iskolai
végzettségliek csoportjaban volt meg-
figyelhetd.

a 13 és 15 évesek korosztalydban az
o6todik helyre kertiltek, ugyanakkor ha-
rom vizsgalt korosztalyban (11, 13 és
15 évesek) a nemzetkozi atlag feletti
aranyokat mutattak. A legtobb orszag-
ban a fitknal gyakoribb volt a tilstly
¢s elhizas, az alultaplaltsag viszont a
lanyoknal volt gyakrabban megfigyel-
heté (WHO 2020). Jakab és mtsai (Ja-
kab et al., 2020) szintén hazai 8624 fos
gyermek és serdiild mintajaban a fiuk
26,4%-a a lanyok 20%-a volt tulstlyos
vagy elhizott vagyis valamivel ma-
gasabb prevalencia értékeket taldltak
mint a HBSC adatgytijtés soran. A szo-
cialis helyzet egészségre kifejtett hata-
sa jol ismert, ugyanakkor a felndttkori
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3. abra: A fiatalok BMI atlagértékei az anya iskolai végzettségének fliggvényé-
ben (Forras: sajat szerkesztés)

Megbeszélés és kovetkeztetések

Alegutobbi adatgytijtés alapjan amely-
ben 45 orszag adata szerepel, Malta
all az els6 helyen a talsuly és elhizas
aranyait tekintve, a magyar fiatalok

tulstily és elhizds prevalencidja és az
iskolai végzettség Osszefliggése nem
egyértelmii. Roskam és munkatarsai
tanulmanya szerint (Roskam et al.,
2010) a magyar ndk esetében a legala-
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csonyabb aranyt a fels6foku végzett-
ségliek esetében, a legmagasabb elhi-
zasi aranyt a legalacsonyabb iskolai
végzettségli ndknél talaltak. A HBSC
kutatocsoport kiemelten fontosnak
tartja a csaladi jomodasag hatasanak
vizsgalatat, ezek alapjan hazankban is,
mint a legtobb vizsgalt orszdgban az
alacsony jovedelmii csoportokba tarto-
z6 fiataloknal magasabb aranyban je-
lent meg a tulstly és elhizas probléma-
ja (Inchley et al., 2020). Sigmund és
munkatarsai cseh fiatalok 2002-2018
adatait vizsgalva hasonld eredmény-
re jutottak, vagyis a legalacsonyabb
szocio-Okonomiai helyzetli fiatalok
elhizasi aranya (fitk +7,5%; a lanyok
+2,4%) emelkedett meg leginkabb
(Sigmund et al., 2020). Az anya isko-
lai végzettsége eredményeink szerint
kihat a gyermek vagy fiatal taplaltsa-
gi allapotéra, valoszintileg a fels6foku
iskolai végzettség egészségtudatosabb
magatartast, egészségesebb ¢életmo-
dot jelent, amely a fiatalok taplaltsa-
géban is megmutatkozik. Lakshman
¢s munkatarsai hasonld eredményt
kaptak fiatalabb gyermekek esetében,
mely szerint az Egyesiilt Kiralysag-
ban és Svédorszagban az anya iskolai
végzettsége forditott aranyban allt a
gyermekek BMI értékeivel (Laksman
et al., 2013). Tornaritis ciprusi fiatalok
taplalkozasi szokasait az anya iskolai
végzettségével Osszefliggésben vizs-
gélta egy random mintan, mely szerint
az egyetemet vagy fOiskolat végzett
anyak gyermekeinek magasabb volt a
fehérje és koleszterin valamint a B1 il-
letve B6 vitamin bevitele, mint kortar-
saiknak (Tornaritis et al., 2014). Egy

holland tanulméany eredményei szerint,
amelyben 1318 sziil6-gyermek paros
vett részt, a magasabb iskolai végzett-
ségli anyak gyermekei tobb gylimol-
csOt és tobb zoldséget fogyasztottak,
valamint nagyobb aranyban reggeliz-
tek, mint az alacsonyabb iskolai vég-
zettségli anyak gyermekei (Van Ansem
et al., 2014). Kiemelten fontos, mint
védofaktor a fizikai aktivitas, ezen
beliil a mérsékelt-magas intenzitdsu
aktivitas és elkiilonitve a csak magas
intenzitdsu aktivitdsi gyakorisdgok
vizsgédlata minden korcsoportban. A
mérsékelt-magas fizikai aktivitas kér-
désében tulajdonképpen megjelenik a
testnevelés is, hiszen a kérdés az egész
napra vonatkozik. A 2018-as nemzet-
kozi eredmények szerint korcsopor-
tos (11,13 és 15 évesek) bontdsban a
vizsgélt magyar fiatalok mindossze
24%, 19% ¢és 15%-a éri el napi szinten
a 60 perces ajanlott intenzitasu aktivi-
tast. A legnagyobb ardnyt aktivitast a
szerb és észak macedon fiatalok mu-
tattak, mig a listak végén a portugal és
olasz fiatalok alltak. A magyar fiatalok
az ajanlott 60 perces MVPA-t teljesi-
ték ardnyat tekintve a kdzépmezony-
ben helyezkedtek el (WHO, 2020). A
mindennapos testnevelés vagy fizikai
aktivitds bevezetésének pozitiv hatisa
eredményilink szerint kimutathatdo az
MVPA gyakorisag 2010-2018 kozotti
emelkedésében. A nemi bontast vizs-
géalva a lanyok esetében tortént jelentds
elérelépés a mérsékelt-magas intenzi-
tasu gyakorisdgokat tekintve, korab-
bi eredmények szerint kétszerannyi
fiu teljesitette a hét minden napjan az
ajanlast, mint lany (Uvacsek et al.,
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2018). A reprezentativ mintak alapjan
a magyar fiatalok egészségmagatarta-
sa nem valtozott jelentdsen az elmult
évtized soran. Az egyes taplaltsagi ka-
tegoriakba esdk aranya sem valtozott
jelentdésen, ugyanakkor a mindennapos
testnevelés pozitiv hatasa kimutathato
az MVPA gyakorisag emelkedésében.
A gyermekek ¢és fiatalok sportolasi
lehetdségeinek bdvitésére és az aktiv
kozlekedést tamogatod intézkedésekre
valamint az egészséges, mindségében
¢s mennyiségében megfeleld taplalko-
z4si szokasok kialakitasat célzo prog-
ramokra tovabbra is nagy szilikség van,
annak érdekében, hogy a hazai feln6tt
lakossagot érint6 talsuly ¢és elhizas
egészséget veszélyeztetd problémaja
késobb vagy kisebb aranyban jelenjen
meg a gyermekek ¢és fiatalok korében.
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