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Rezumat: Metodele didactice utilizate in biologie sunt menite sa dezvolte spiritul de observatie
si investigare, a unor deprinderi si tehnici de lucru specifice, starnind motivatia si interesul
pentru studiul acestei frumoase discipline. Dincolo de cunostintele stiintifice, predarea biologiei
implica si dezvoltarea abilitatilor practice, a abilitatii metacognitive ale elevilor si a
competentei mult-dorite de “a invdta cum sa inveti”. Si cum metacognitiile elevului sunt in
foarte mare masura determinate de metacognitiile profesorului, trebuie ca strategia didactica sa
fie construita atent, modern si adaptata cerintelor elevilor, fie ca vorbim de experiment,
demonstratie, lucrare practica sau invatare prin descoperire.
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Abstract: The teaching methods used in biology are meant to develop the spirit of observation
and investigation, specific skills and work techniques, arousing motivation and interest in the
study of this beautiful discipline. Beyond scientific knowledge, teaching biology also involves the
development of practical skills, the metacognitive ability of students, the much-desired
competence of ,, learning how to learn”. The student's metacognitions are largely determined by
the teacher's metacognitions and the teaching strategy must be carefully constructed, modern
and adapted to students' requirements, whether we are talking about experiment, demonstration,
practical work or learning by discovery.
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Introducere

Predarea biologiei nu reprezinta doar transmiterea de cunostinte, informatii, de
dezvoltarea intelectului, ci si valorificarea aptitudinilor si deprinderilor. Prin metodele didactice
aplicate la clasa, profesorul de biologie poate stimula simtul practic al elevilor in mod direct:
experimentul didactic asociat cu observatia, lucrarea practica de laborator, invdtarea prin
descoperire si demonstrarea cu ajutorul modelelor biologice vii sau conservate. Toate aceste
metode didactice asigura realizarea in practicd a unei activitati proiectate mintal, conform unei
strategii didactice, un instrument de lucru prin care se formeaza abilitati de manuire a aparaturii
de laborator, a ustensilelor de observare si analizare a materialului biologic [1, 252]. Dintre toate
metodele didactice cunoscute, pe cele formativ-participative le putem numi ca fiind specifice
disciplinelor exacte si implicit la biologie: experiment, lucrare practica, invatarea prin
descoperire etc., deci si competentele dezvoltate fiind unele specifice [2, 30 ]
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Figura 1. Cele mai cunoscute metode didactice utilizate in predarea biologiei [2, 30]

Experimentul

Experimentul este o metodd de baza in studiul disciplinei viului, caracterizata de
realizarea de catre elevi, in mod independent, in laboratorul de biologie sau pe teren, in
investigare, a unor activitdti de cunoastere a realitatii inconjurdtoare prin efectuarea unor
experimente, in special, de fiziologie animald sau vegetald, sub indrumarea profesorului. Se
aplicd in activitati de producere, reconstruire si modificare a unor fenomene si procese in scopul
studierii lor [3, 149].

Invatarea prin experiment ofera elevilor un nivel corespunzitor de indrumare si orientare
cand incep, analizeaza, observa, investigheaza singuri, dar continudm sa-i sprijinim pe masura
ce-si desfisoard sarcina de lucru. In invitarea prin experiment accentul se pune pe a-l face pe
elev responsabil de propriul proces de invatare; practic le dezvoltam latura independenta prin
care pot analiza singuri un material didactic, pot formula ipoteze: de ce s-a intamplat asa? si pot
dezvolta si concluzii, pe baza carora cercetarea ulterioara progreseaza [2, 41].

Ca persoane ce invatd, elevii pot avea stiluri de invatare diferite si preferd sa fie activi in
diferite moduri: fie activi, kinestezici si entuziasti in noile experiente, fie sa adune informatii si
sa reflecteze asupra lor Tnainte de a ajunge la o concluzie, ori sd fie analitici si s integreze
observatiile noastre in teorii rationale sau s fie foarte pragmatici, incercand lucrurile fara
discutii lungi.

Experimentul de biologie este un procedeu de cercetare stiintificd ce presupune
reproducerea artificiala sau modificarea intentionatd a unui fenomen natural, in scopul observarii
lui in conditii speciale create de cercetator. Dupa scopul didactic urmarit, experimentul poate fi
cu caracter de cercetare, de descoperire prin care elevii sunt familiarizati deja cu investigatia
stiintificd si pot rezolva probleme simple, intrucat au demersul investigativ deja achizitionat,
poate fi de tip demonstrativ caz in care se realizeaza strict de catre profesor, iar elevii emit
ipoteze in legaturd cu fenomenul biologic sau de tipul formarii deprinderilor [3, 149].

Un exemplu de experiment ar fi evidentierea respiratiei aerobe dupa oxigenul degajat,
ce trebuie realizat intr-un laborator de biologie. Pentru aceasta, se introduc seminte incoltite de
grau sau porumb in doud pahare Erlenmeyer. Un pahar se inchide cu dop, iar celdlalt este ldsat
descoperit. Vasele se aseaza la intuneric cateva ore pentru a impiedica fotosinteza. Se scoate
dopul de pe paharul 1 si se introduce o luméanare aprinsa. La fel se procedeaza si in vasul martor
2. Se constata cd luménarea se va stinge in primul caz, deoarece semintele incoltite In procesul
de respiratie a consumat oxigenul, gaz care intretine arderea, pe cand in vasul martor, lumanarea
nu se stinge. Cum putem dezvolta abilitati si atitudini elevilor? Dupa transmiterea informatiilor
teoretice legate de respiratie, elevii vor constata singuri cd acest proces fiziologic este unul cat se
poate de evident in realitate, intdlnit la toate organismele. Prin utilizarea unui organism-model,
ajungem de la particular la general, putdnd enunta ca respiratia celulard este un proces fiziologic
universal, realizat de la microorganisme la macroorganisme. Prin observatie, elevii pot analiza si
cum s-a realizat germinarea semintelor (un experiment separat), dar si cum a fost consumat
oxigenul din vasul Erlenmeyer [5, 126].

Asadar, prin studierea fenomenelor in procesualitatea lor, prin familiarizarea cu demersul
si metodologia investigatiei stiintifice, prin formarea abilitdtilor motrice, practice, de lucru cu
aparaturd specifica stiintelor biologice si dezvoltarea spiritului de investigatie si de observatie,
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experimentul didactic ocupd un loc extrem de util in dezvoltarea metacognitivda a elevilor de
gimnaziu si liceu [4, 350].

Demonstratia

In momentul in care, activitatea didactica de observatie trece din modalitate independenti
in modalitate dependenta, experimentul se transpune in altd metoda didactica: demonstrare cu
ajutorul mijloacelor didactice. Elevul nu mai are contact direct cu metoda de lucru a
experimentului, ci analizeaza ceea ce realizeaza profesorul in laborator sau la catedra.
Investigarea si constatarea individuald a unor fenomene se diminueazd. Aceasta modalitate ar
putea fi utilizata in cazul elevilor care nu au inca deprinderile necesare de lucru cu aparatura sau
cu ustensile ce necesitd un protocol special de securitate.

Asadar, am putea mentiona cd metoda demonstratiei este mai mult una intuitiva, in care
obiectele sau fenomenele sunt prezentate de catre profesor in fata elevilor pentru a confirma sau
a dovedi adevaruri, actiuni, comportamente. Poate imbraca diferite forme: cu obiecte in stare
naturald, cu actiuni, cu substitute (fotografii, planse, materiale tridimensionale), de tip combinat
sau cu mijloace tehnice. Bineinteles, cea mai convingatoare este demonstrarea cu obiecte in stare
naturald, mai ales dacd in fata elevilor, profesorul aduce un soarece de laborator sau vreo
broasci, starnind sunete de disperare pe de o parte sau de fericire pentru alti. Invitarea capata o
notd deosebit de convingdtoare. Prin utilizarea obiectelor conservate (animale Tmpdiate sau
organe animale in formol), se dezvolta spiritul de observatie, insa elevul nu participa la procesul
efectiv de realizare a preparatului, ci il primeste gata realizat, ca un bun gata de analizat. Daca
am lua exemplu anterior, cel cu evidentierea respiratiei aerobe la semintele incoltite, am putea
mentiona cad demonstratia devine ca metoda de baza a activitatii, in momentul in care profesorul
realizeazd activitatea si le expune elevilor metoda de lucru si rezultatul. Elevii pot trage doar
concluziile, dar nu ajung singuri la acestea, printr-o metoda deductiva. Bineinteles ca este de
preferat, in cazul claselor cu efective mari de elevi, In lipsa unui spatiu adecvat, a unor elevi
nemotivati si dornici de activitate, a lipsei de timp sau in conditiile actuale pandemice,
imposibilitatea aglomerdrii elevilor in apropierea imediatd a profesorului, necesitdnd pastrarea
unei distante de siguranta. [4, 351-353].

invitarea prin descoperire

Invitarea prin descoperire este de fapt finalizarea problematizarii (problem-solving).
Profesorul determind elevul in prealabil sd interpreteze obiectiv, sa sistematizeze textele din
bibliografie, sd consulte o bibliografie de specialitate si alte resurse, pentru a putea face
observatii complete, corecte, sa isi contureze o imagine globald si realistd privind fenomenele
biologice si legdtura dintre structurd si functie etc. Elevul se dezvoltd la nivel cognitiv, dar si
procedural, putand solutiona etape-problema: este capabil de realizarea unor conexiuni intre
concepte-cheie, de a identifica, interpreta si esentializa notiunile implicate, de a intelege rolul
muncii in echipd, de a coopera, de a fi creativ, intuitiv si de experimenta practic (sau mintal). De
pilda, pentru a clarifica conceptul de organ vegetativ, elevii de clasa a VI-a pot parcurge
urmatoarele etape: colectarea unor diverse tipuri de radacini si tulpini, observarea
particularitatilor acestor structuri, identificarea unor asemanari si deosebiri, observabile cu ochiul
liber sau utilizand mijloace si instrumente de laborator (lupa, microscop), folosirea atlaselor de
botanica si a indrumadrilor profesorului pentru identificarea plantelor cu aceste tipuri de organe,
concluzionarea caracteristicilor radacinilor si tulpinilor ierboase si lemnoase si in final notarea
unor desene/reprezentari grafice in caiete/fisele de lucru [3, 159].

Lucrarea practica

De asemenea, experimentul nu-1 putem asocia corect cu lucrarile de laborator unde se fac:
disectii, studiul morfologiei externe si interne a unor organisme vegetale si animale, analiza unor
preparate etc. Combinand experienta cu actiunea, metodele experimentale accentueaza caracterul
aplicativ al predarii, favorizeaza realizarea unei mai stranse legaturi a teoriei cu practica. A
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experimenta inseamnd a-i pune pe elevi in situatia de a concepe si de a practica ei insdsi un
anumit gen de operatii cu scopul de a observa, a studia, a dovedi, a verifica, a masura rezultatele.
In schimb lucrarile practice au un caracter tranzitiv fiind orientate spre aplicarea cunostintelor.
Se deosebesc de experimente, acestea din urma fiind orientate spre transformarea, intr-un fel
oarecare, a realitatii, a starii de existentd a lucrurilor si fenomenelor. Gama lucrarilor practice
este extrem de largd, incepand cu obisnuitele aplicatii practice, continuand cu cele de proiectare
si incheind cu cele de executie, de constructie ori de creatie; de analizd, comparare, de cercetare,
de disectie, de microscopie, bazate pe experiente etc.

Structura procesuald a lucrdrilor practice cuprinde urmatoarele etape metodice: stabilirea
temei lucrdrii practice si a scopului acesteia si apoi comunicarea obiectivelor operationale (la
finalul lectiei, elevii vor fi capabili sd foloseascd aparatura de laborator, sa demonstreze, sa
realizeze diferite reprezentdri grafice etc.), stabilirea resurselor materiale, conceperea si
elaborarea fiselor de activitate experimentald (mod de lucru, indicatii de lucru, surse
bibliografice, dupd caz, scheme si reprezentari ajutdtoare pentru realizarea concluziilor). Acest
algoritm de proiectare didactica bineinteles ca difera in functie de capacitatile fiecarui profesor
in parte, la nivel stiintific si metodic, dar si de cunoasterea de catre acesta a randamentului
elevilor sdi, de structura coerentd a lectiei/actividtii didactice si a finalitatilor dorite dupa
desfasurarea activitatii realizate [3, 113].

Concluzii

Biologia fiind incadratd in aceeasi arie curriculard cu matematica, am putea folosi drept
concluzie, urmadtoarea inecuatie: demonstratie < experiment < lucrare practicd. Daca
demonstratia, in diferite sale forme este realizata preponderent de catre profesor (metoda de
lucru), experimentul implica cel putin un elev ce realizeaza sub supravegherea profesorului,
procesul experimental, iar lucrarea practica implica aproape toatd clasa de elevi, organizati pe
grupe sau chiar individual in limita materialelor disponibile, fiind si cea mai complex metoda
didactica. Toate acestea, dezvolta spiritul de observatie si investigare, a unor deprinderi si tehnici
de lucru specifice biologiei, a competentelor practice, starnind motivatia si interesul pentru
studiul acestei frumoase discipline.
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