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Rezumat: Adolescenta este vdrsta marilor restructurari din punct de vedere afectiv. Este
perioada in care se invata emotii, sentimente noi, atitudini fata de sine si fata de viata. Depinde
de familie si scoald, dar si de societate, in general, sa ii cream adolescentului premisele unei
dezvoltari solide, sanatoase, astfel incat el sa aiba resursele necesare pentru o buna gestionare
a situatiilor de viata si a propriei vieti.
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Abstract: Adolescence is the age of great emotional restructuring. It is the period in which one
learns emotions, new feelings, attitudes towards oneself and towards life. It depends on the
family and the school, but also on the society, in general, to create for the adolescent the
premise of a solid healty developement, so that he had the necessary resources for a good
management of the life situations and of his own life.
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Preocupari legate de etapa de dezvoltare caracteristica adolescentei au existat mereu,
fiind un domeniu cercetat si mereu de actualitate. Adolescenta reprezinta o etapa in dezvoltarea
individului, in care diversi factori conditioneaza parcursul acestuia in viatd. Un aspect particular
il reprezintd sfera afectiva a adolescentului, dezvoltarea acesteia fiind remarcabila.

Adolescentii au un mod particular de traire a emotiilor, si despre modul specific in care
acestia se raporteazad si trdiesc evenimentele de viatd, au scris multi teoreticieni. Numitorul
comun existd, acesta fiind de: exaltare emotionala, vivacitate afectiva, tumult afectiv, etc. [3, p
286].

Daca perioada preadolescentei este caracterizatd de emotii explozive, de conduite
emotionale reactionale, manifestarile emotiilor la adolescent capatd o anumita stabilitate si
consistenta [3, p. 150].

Adolescenta, fiind o etapa de tranzitie intre copilarie si maturitate, un linat Intre varsta
copildriei si varsta adulta, imprima adolescentului trairi de confuzie, de neliniste, nesiguranta,
oscilatii intre diverse stdri afective si comportamentale. Acest statut nedefinit, incd, al
adolescentului reprezinta terenul propice pentru nasterea a ceea ce este nou din punct de vedere
emotional. [9, p 80.]

In acesti etapa de dezvoltare se produce o intreagi reorganizare din punct de vedere
afectiv: ceea ce nu s-a dezvoltat in prima copilarie, poate lua nastere sau ceea ce s-a construit in
mod gresit, poate fi corectat. Ceea ce este important si caracteristic etapei adolescentei este
faptul ca, pe aceste nispuri miscatoare, din contradictiille si nelinistea caracteristice
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adolescentului se nasc, cladesc, dezvoltda sentimente si emotii particulare fiecdrui adolescent in
parte.

Numerosi sunt factorii care concurd la reorganizarea din punct de vedere afectiv a
adolescentului. Modificarile de natura hormonalda au impact asupra comportamentului
adolescentului si influenteaza in mod direct felul in care sunt traite evenimentele de viatd, modul
de raportare la acestea. Ursula Schiopu afirma ca adolescentii trec prin adevarate crize de
identitate, acestea manifestandu-se in functie de fiecare situatie particulara, prin iritabilitate,
timiditate, orgoliu, adictii (consum de droguri, etnobotanice) modificari de dipozitie,
comportamente delincvente, etc. [13, p. 150].

Un alt aspect este faptul ca adolescentul isi extinde foarte mult aria relatiilor sociale, viata

lui devine mai bogata din punct de vedere social, activitatile Tn care se implicd sunt mult mai
diverse, traieste noi experiente de viatd. Toate acestea sunt favorizate de intrarea la liceu, de
faptul ca, treptat, adolesecentul preferd mult mai mult timpul petrecut cu prietenii,: activitatile
desfasurate Tmpreuna cu acestia, participarea la diverse activitdti de timp liber, cercuri educative,
etc. Aceste experiente de viatd prilejuiesc nasterea unor noi emotii.
Prin tot ceea ce se intdmpld in viata adolescentului, viata lui afectivd devine mai bogata: apar
sentimente, emotii noi, trairea acestora este mult mai complexa, mult mai profunda, prin Insasi
faptul ca adolescentul se transforma intr- un individ mult mai complicat, mai complex. [13,
p.80]

Ursula Schiopu afirma cd exista, la acestd varstd, o invatare emotionald si o invatare a
controlului emotional si acesta mareste capacitatea de comunicare emotionald si limbajul
emotional. Acesta trecere de la formele instabile de manifestare a afectivitatii, specifice
preadolescentului, la formele stabile, aflate sub control, trecerea la acea emotionalitate retinuta,
releva saltul calitativ pe care 1l inregisteaza in dezvoltare afectivitatea si emotionalitatea in
perioada adolescentei. Dacd in stadiul anterior, a pubertdtii, comportamentul afectiv era
predominant instabil, caracterizat de oscilatii intre cele doud extreme, prezenta caracteristici
reactionale fatd de diversele evenimente cu care puberul intrd in contact, in adolescenta,
manifestarea comportamentului afectiv, dezvaluirea si manifestarea emotiilor au un caracter care
tinde catre stabilitate, adolescentul va fi mult mai temperat si manifestarile sale vor fi direct
proportionale in raport cu importanta evenimentului sau situatiei traite. [3, p.250] Dezvoltarea
intelectuala din acesta etapa, trecerea de la stadiul gandirii concrete la stadiul gandirii formale, 1i
creaza adolescentului capacitatea de reflectie asupra propriei persoane. Acesta este interesat de
sine si se evalueazd in temeni comparativi cu ceilalti colegi, prieteni, ludnd nastere intrebari in
jurul cdrora se contureazd imaginea si stima de sine, cele doud componente care formeaza
identitatea de sine [13, p.180]

Ursula Schiopu este de parere ca afectivitatea reprezintd atitudinea omului fatad de
realitate, raportarea acestuia fatd de obiecte si fenomene, fatd de oameni si faptele lor, fatd de
evenimente si propria persoand. Astfel, tipul de legiturd intre individ si diversele situatii de
viata, obiectele si fenomenele cu care acesta stabileste relatii poate fi pozitiva sau negativa, pot fi
in acord cu necesitatile, dorintele sau aspiratiile adolescentului sau contravin intereselor sale.
Concordanta intre dorintele si aspiratiile adolescentului si anumite situatii de viata, obiecte,
fenomene, persoane va determina o crestere a energiei si motivatiei, implicarii, initiativei,
caracterizand aspectul stenic al afectivitatii, lipsa de concordantd ducand la o diminuare a
energiei, aceasta fiind caracteristica astenica a afectivitatii [13, p.200]

Toate relatiile pe care adolesecentul le stabileste au amprenta afectelor, indiferent ca este
vorba de legdtura cu scoala, cu prietenii, cu familia sau pur si simplu, cu o disciplina scolara sau
un profesor. Situatiile noi si complexe, pe care acesta le traieste, sunt generatoare de emotii:
evaludrile si examenele care le hotdraste viitorul, primele experiente romantice sunt sursa trairii
unor puternice emotii, baza formarii unor sentimente si atitudini. [1, p.50]

Iulia Racu afirma ca adolescenta reprezintad perioada in care sentimentele noi se dezvolta
in mod intens. Insusirea normelor si principiilor de conduiti se transforma intr-o gami complexi
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de sentimente morale- sentimentul datoriei fata de societate si fata de alti oameni, sentimentul
solidaritatii, prieteniei si dragostei, sentimente estetice, se diferentiazd vadit sentimentele
intelectuale si praxice.

Datoritd faptului ca adolescentul este in plin proces de formare si structurare a
personalitatii, a cautdrii identitatii de sine, a statutului sdu, a imaginii de sine, toate aceste
cautari si trasnsformari 1l fac foarte vulnerabil din punct de vedere emotional. Este bine cunoscut
faptul ca emotivitatea este contagioasd dar si reactionald astfel, prin contagiune dar si prin
imitatie poate prelua diferite tipuri de emotii, poate invata emotii noi.

Adolescenta este varsta marilor Inceputuri si a noilor experiente de viata, este startul pe
care fiecare il are in viatd si, pe langd schimbarile mari, vizibile sunt si modificari si
transformari mai putin semnificative, dar care pot influenta parcursul adolescentului in viata.
Este important ca fiecare persoand implicatd in viata adolescentului, familie, scoala sa intelega
rolul pe care 1l detine 1n viata acestuia, si sa ofere contextul unei bune si plenare dezvoltari. [9, p.
200]

Scoala si familia reprezintd institutii majore implicate In formarea si dezvoltarea
viitorului adult, ambele cu actiune de sine stdtitoare, cu sarcini distincte si bine definite, dar si
cu o anumitd complementaritate n ceea ce priveste obiectivele de dezvoltare a adolescentului.

Familia detine un rol pedagogic major, deoarece fondul de baza al adolescentul este
dobandit aici, in familie, parintii fiind modele directe, nemijlocite care il influenteaza si 1l
modeleazd pe copil, toate punandu-si amprenta asupra atitudinilor, valorilor, aspiratiilor,
influentand structura afectiva a acestuia. Influentele familiale asupra dezvoltarii copilului pot fi
pozitive dar si negative. O atmosferd de familie pozitiva, de armonie, in care adolescentul sd se
simta acceptat, ascultat, important va crea premisele dezvoltarii unui tanar echilibrat, pozitiv, cu
incredere in sine. O atmosfera de familie tensionatd, in care relatiile dintre parinti sunt Incordate,
in care exista lipsd de comunicare, atat intre parinti cat si Intre parinti si copii, in care copii nu se
simt ascultati, importanti vor avea repercursiuni negative in dezvoltarea acestora. In acest caz
adolescentului 1i lipseste confortul afectiv, acea siguranta afectiva responsabila de o dezvoltarea
armonioasd, cu sentimente de incredere in sine, cu atitudini pozitive atat fatd de sine cat si fata de
cei din jurul sau. [1, p. 230]

Scoala este locul in care adolescentul petrece o buna parte din timpul zilei. Aici sunt
formulate obiectivele care ii canalizeazad si directioneaza activitatea si energia si dincolo de
programul scolar. Modul de adaptare la cerintele impuse de scoald pregatesc adaptarea acestuia
la cerintele societdtii si privesc, in bund parte, integrarea acestuia, ca un tot unitar, in mediul
sau de viata. Raportarea la evenimentele din viata sa caracterizeaza atitudinea pe care acesta o
are fata de acestea, o atitudine pozitiva implicand o mai buna acceptare si adaptare, independent
de situatiile cu care se confrunta. [1, p. 107]

In acest context, un rol de mediator, care si amelioreze si si compenseze unele carente
sau aborddri defectoase, care pot pune 1in pericol, evolutia si dezvoltarea copilului, devenit
adolescent, il poate avea scoala, prin reprezentantii ei principali, care dirijeaza actul educativ.

Trairile afective In perioada adolescentei sunt aspecte care reclama atentie deosebita.
Adolescentii sunt fiinte sensibile, incarcate de emotie, implicatiile afective trairii diferitelor
situatii de criza fiind mult mai profunde, bulversante pentru acesta, fatd de orice altd etapd de
dezvoltare. Este necesara multd atentie, empatie din partea adultilor care interactioneaza cu
adolescentii, pentru ca ei sunt fragili, labili din punct de vedere emotional si orice traumd sau
derapaj de la dezvoltarea emotionala normala, poate afecta cursul evolutiei emotionale si afective
a acestuia, si consolidarea unor structuri afective caracterizate de instabilitate si fragilitate il vor
face mult mai vulnerabil in fata solicitarilor vietii, in modul sau de adaptare sociala.
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