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Ozet

Bu calismanin amaci, Y ve Z kusaklarimin yeme davranislarini ortaya koymaktir. Bu ama¢ kapsaminda Kasim-Aralik 2019
tarihlerinde Eskigehir’de Y ve Z kusaginda yer alan bireylerden tesadiifi olmayan 6rnekleme yontemlerinden kolayda drnekleme
yontemine gore veri toplanmigtir. Veri toplama yontemi olarak anket tekniginden faydalanilmistir. Y ve Z kusaklarmin yeme
davranislarint 6lgmek amactyla Van Strien vd., (1986) tarafindan gelistirilen ve Bozan (2009) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan
Hollanda Yeme Davranisi Anketi (DEBQ) kullanilmigtir. Aragtirma sonuglarma bakildiginda katilimcilarin kisitlayici yeme ve
duygusal yeme davranislar1 cinsiyete gore anlamli bir farklilik gostermektedir. Ortalamalar incelendiginde her iki yeme
davraniginda da erkeklerin ortalamasiin kadinlardan daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Yine arastirma kapsaminda kisitlayict
yeme ve digsal yeme davraniglarinin beden kitle indeksine gore anlamli bir farklilik gosterdigi ortaya konulmustur.

Anahtar Kelimeler: Kusaklar, Y kusagi, Z kusagi, Yeme davranisi, Beden kitle indeksi

Abstract

The aim of this study is to reveal the eating behaviors of Y and Z generations. Within the scope of this purpose, data were collected
in Eskigehir between November-December 2019. Questionnaire technique was used as data collection method. The Dutch Eating
Behavior Questionnaire (DEBQ), developed by Van Strien et al., (1986) and adapted into Turkish by Bozan (2009), was used. When
the results of the research are examined, the restrictive eating and emotional eating behaviors of the participants show a significant
difference according to gender. It is seen that the mean of men is higher than that of women in both eating behaviors. In addition,
within the scope of the research, it was revealed that restrictive eating and external eating behaviors showed a significant difference
according to Body Mass Index.
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1. Giris

Yetigme tarzi, degerler, tercihler ve i¢inde bulunulan ortam farklilig1 sebebiyle farkli deneyimlere sahip
olmakla birlikte kusaklar (Adigiizel, Batur ve Eksili, 2014: 166) belirli bir zaman diliminde dogmus, belirli bir
donemin sekillendirdigi benzer degerleri, tutumlarn ve yasam tarzlarini paylasan (Ting ve De Run, 2015) ve
boylece o donemin 6zelliklerini temsil eden bir grup insan1 ifade etmektedir (Chen, 2010). Dolayisiyla, sahip
olduklar tarihsel ve toplumsal olaylarin kolektif deneyimleri, bir kusak grubunu digerinden ayiran degerler,
inanglar ve yagam tarzlarinda bir biitlinliik olusturmaktadir (Ting vd., 2018). Toplum igerisinde farkli zaman
araliklarinda gergeklesen sosyal ve entelektiiel hareketlerin yapisinin anlasilmasinda kusaklar onemli
rehberlerden biridir. Dolayisiyla sosyoloji, psikoloji, yonetim, pazarlama ve kitle iletisimi gibi farkli aragtirma
alanlarinda genis bir uygulama alanina sahiptir (Vincent, 2005).

Kusak gruplarmin bir¢ok tanimi ve iiyelerinin dogduklar: yillara iliskin farkli tahminler vardir. Farkli yas
gruplariin 6zelliklerini belirlemeye c¢alisirken farkli tanimlamalar ve kistaslar kullanilmaktadir. Karl
Mannheim’in kusaklar teorisi, Strauss-Howe kusak teorisi, Richard A. Easterlin’in kusak teorisi basta olmak
lizere bu yas gruplarinin tanimlanmasinda farkli unsurlar ortaya konulmustur. Sosyolog Karl Mannheim 1923
yilinda “Kusaklarin Sorunu” adli yayimi ile kusaklar teorisini gelistirerek ortaya koymus ve bu alanda 6ne
¢ikan isimler arasinda yer almistir (Duygulu, 2018: 635). Bu ¢alisma sistematik bir yaklagim ile birlikte sosyal
bilim metodlar1 kullanilarak kusak kavrami igin gelistirilen 20. yilizyildaki ilk ¢alismadir (Miicevher ve Erdem,
2018; Kuznek, 2019). Mannheim’in teorisinde kusaklar ortak aliskanliklara ve ortak kiiltiire sahip olan ve
degeri paylasan topluluk olarak ifade edilmis (Cop, Sis ve Kizildemir, 2020), bir grubun ayr1 bir kusak olarak
nitelendirilebilmesi i¢in, geng yastaki iiyelerini de iceren bilyiik bir tarihsel olayin gerceklesmesi gerektiginin
alt1 ¢izilmistir. (Wilson ve Gerber, 2008: 32; Kiliglar vd., 2021). Kupperschmidt (2000) kusagin, kritik gelisim
dénemlerinde meydana gelen dogum tarihi ve temel yasam olaylartyla baglantili bir grup insandan olustugunu
vurgularken ( Valickas, ve Jakstaité, 2017: 110), Ryder (1965) tarafindan kusak, bir neslin ayn1 zaman
diliminde ayn olaylar1 paylagan bireylerin bir birimi oldugu seklinde ifade edilmistir.

Kusaklara dair literatiir incelendiginde bir fikir birligi bulunmadigi, farkli kaynaklarda farkli tarih
araliklarinda siniflandirma yapildig: tespit edilmistir (ilhan, 2019:14). Tapscott'a (1998) gore kusaklar bebek
patlamasi, X kusagi ve Y kusagi/Milenyum olarak siniflandirilmistir. Bebek patlamasi kusagi, 1946 ve 1964
yillar1 arasinda dogan insanlardan olugmaktadir. Bu siirenin ardindan, sonraki on yilda dogum oranlari
onemli Olcilide diismiistiir. 1965 ve 1976 yillar1 arasinda dogan bu kusaga X Kusagi ad1 verilmistir. Y
kusagi/Milenyum kusagi ise 1977 ve 1997 yillar1 arasinda dogmustur (Fietkiewicz, 2016: 4). Twenge vd.,
gore ise kusaklar Sessiz Kusak, Bebek Patlamasi (BabyBoomers), X Kusagi, Y kusagi (Gen Me, Gen Y,
Milenyum, nGen ve iGen) ve Z Kusag1 olarak siniflandirilmistir. (Twenge,Campell, Hoffman ve Lance,
2010; Demirag, ve Cavusoglu, 2021).

Sessiz kusak; 1925-1945 yillan arasinda dogan bireylerin iiye oldugu nesildir. Bilylik Ekonomik Buhran ve
Ikinci Diinya Savas1 bu dénemde gerceklesen onemli tarihsel olaylardir. Bu kusagin iiyeleri tartismaci, siireg
odakl1 olmakla birlikte karar vermede zorlanan bireylerdir. Otoriteye sadik, lidere saygili, teknolojiye yavas
uyum gosteren, dengeyi ve diizeni tercih eden kisilerdir (Cemberci, 2014: 59). Bebek patlamasi kusagi, I1.
Diinya Savagsi’nin bitiminden 1964 yilina kadar dogan bireylerden olusmaktadir. Bu donemde dogan bireyler
sayica fazla olmalar1 sebebiyle toplumu yeniden sekillendiren kusaktir. 1965 -1979 yillar1 arasinda diinyaya
gelen bireyler “X Kusag1” adiyla tanimlanmistir ( Aydin ve Basol, 2014: 3). Bu neslin {iyeleri bir dnceki
kusaktan farkli olarak cinsiyet rollerinde ve aile yapilarinda degisimlere sahit olmuslardir. Bununla birlikte
temel o6zellikleri kanaatkar, idealist, toplumcu ve 6zgiirliiklerine diiskiin bireylerden olugsmaktadir (Cemberci,
2014). Y Kusag terimi ilk olarak 1993'te ortaya ¢ikmistir. Terim, X Kusagi'ndan ayrilmay1 tamimlamak igin
kullanilmigtir. Diger kusaklar gibi Y kusagi da dénemin siyasi, teknolojik olaylari, trendleriyle sekillenmistir.
Yeni medyanin ylikselisi, anlik iletisim teknolojileri, sosyal aglar, iletisimin klasik anlam ve anlayisini, ¢calisma
ve sosyallesme aligkanliklarini degistirmistir. Bilgisayar ve internet teknolojisi kusaklar {izerinde biiyiik bir
etki yaratarak bireylerin kendini ifade etme bi¢imi haline gelmistir. Internet kullaniminin artmasi ve kiiltiir
ozelliklerinin degismesi popiiler kiiltiir {iriinlerine olan talebin artmasini etkilemistir. (Levickaite, 2010: 173).
Z kusagia bakildiginda “Milenyum sonras1”, “Facebook kusag1”, “Dijital Yerliler”, “ “Dotcom ¢ocuklar1”,
“Netjenerasyon” gibi isimlendirmeler kullanilmistir. Internetsiz bir diinya tamimayan, farkh kiiltiirlere
hosgoriilii olan, esnek (Csobanka, 2016), o6zgirliikk¢li, simirsiz kariyer anlayisina sahip, bagimsiz olarak
caligmay1 seven nesildir (Kiliglar vd., 2021).

Nesillerin her biri kendi baslarina benzersizdir; yasadiklari diinya tarafindan sekillendirilen farkli kolektif
Ozellikler ile karakterize edilmektedirler. Kusak gruplarimin farkli deneyimleri ve tercihleri, farkli tirlin tiirleri
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i¢in satin alma davranisinda farkliliklara yol a¢tig1 varsayilabilir (Parment, 2013). Bu durum kusaklarin tercih
ettigi ve satin aldig1 yiyecekler, beslenme sekilleri, yeme davranislar1 hususunun anlasilmasinda ve
aciklanmasinda dnem arz etmektedir. Ornegin; Shipman (2020) Y kusaginin, gida konusunda 6zel talepleri
olan bir nesli temsil ettigini belirtmekte, yemek se¢imleri hususunda, stresi azaltan, onlar1 mutlu eden, tadi ve
dokusu giizel ve parasinin karsiligini veren yiyeceklere sahip olmaktan hoslandiklarini, saglikli beslenmeye
onem verdiklerini, yemek alternatifleri arasinda se¢im yaparken kolayliktan hoslansalar da gida maddelerinin
besin degerlerine de dikkat ettigini ortaya koymustur. Bununla birlikte Okumus ve Oztiirk (2021) Y kusaginin,
iyl yemek, saglikli beslenme ve saglikli yasamin faydalarmin diger kusaklara gore daha fazla farkinda
oldugunu ifade etmistir. Siirli bilgi doneminden genis bilginin hakim oldugu dijital bir ¢aga gecilmesi,
sektorlerin bilgi toplama ve iletisim siiregleriyle paralel olarak kusaklarin yeme davraniglarina da etki etmistir.
Bu kapsamda Y ve Z kusaklarinin yeme davraniglarinin ortaya konulmasi, ilgili alanyazina katki saglamasi
noktasinda dnemli goriilmektedir.

2.Kavramsal Cerceve

Tim canlilarin yagsamlarin1 devam ettirebilmesi i¢in beslenme, vazgecilmez bir olgudur. Ancak bireylerin
yiyeceklerle olan iligkisi yalnizca fizyolojik bir gereksinim degildir. Bununla birlikte egitim, kiiltiir, psikolojik
ve sosyolojik doyum, gelenek ve gorenekler, aligkanliklar (Kili¢ ve Sanlier, 2007), farkli etmenlerden
etkilenmektedir. 2000°1i yillarin beraberinde getirdigi internet ve kullaniminin yayginlasmasiyla birlikte;
sosyal medya kullanimi ve bu durumun bireylerin beslenmesine etkisi farkli caligsmalara konu olmustur.
Ornegin sosyal medyanin kullanimu ile bireylerin imaj olusturan iceriklere maruz kalmas1 arasindaki iliskide
sosyal karsilastirma teorisi ve nesnelestirme teorisi kullanilmaktadir. Bu teoriler demografik o6zellikler
acisindan gegerli olmalarinin yaninda sosyal medya {izerindeki uyarici gida goriintiilerinin tasvirinde de
kullanilmaktadir. Goriiniim kaygisi i¢sellestirilerek riskli yeme aligkanliklarina sebep olabilmekte (Rounsefel
vd., 2019: 20-21) ya da maruz kalinan yiyecekler a¢ hissetmeye, daha fazla yemek yemeye veya bireylerin
kendisini kisitlamasina yol agabilmektedir ( Vaterlaus vd., 2018). Asir1 yemek yemek ve bu durumun sebep
oldugu obezite bireylerin yasaminda dnemli bir risk faktoriidiir. Sagliksiz beslenme sonucu ortaya ¢ikan
obezite; saglik i¢in risk olusturan anormal veya asir1 yag birikimi olarak tanimlanmaktadir (WHO, 2020;
Prentice ve Jebb, 2001; Sweeting, 2007). Obezite uzun siireli biyolojik ve davranigsal sonuglar1 olan bir
olgudur, bununla birlikte ebeveynden ¢ocuga aktarilan eylemler ve etkilesimler neticesinde erken yas
donemlerinde ¢ocuklara aktarilabilmektedir. (Haire-Joshu, D ve Tabak, 2016:253). Genetik faktorlerin
degistirilmesi kolay olmasa da, kiloya bagl davraniglari ve g¢evreyi hedefleyen miidahaleler ¢ocuklarin asirt
kilo alimini 6nlemek i¢in potansiyel stratejiler olabilmektedir (Xiong vd., 2019: 2431).

Obezite

Asirt kilo ve obezite, diyabet, kardiyovaskiiler hastaliklar ve kanser gibi kronik hastalik i¢in onemli risk
faktorleridir. Obezite, fiziksel ve zihinsel saglik, saglikla iliskili yasam kalitesi iizerinde 6l¢iilebilir bir etkiye
sahiptir. Psikososyal sorunlara yol acabilmektedir (Puder ve Munsch, 2010: 37). Obezite icin mevcut
siniflandirma sisteminin temel tas1 beden kitle indeksi (BK1)’dir. Bununla birlikte, tiim antropometrik dl¢iimler
gibi viicut sismanliginin yedek bir 6l¢iimiidiir (Prentice ve Jebb, 2001). Yetiskinlerde, kilogram cinsinden
viicut agirligi, uzunlugun metre cinsinden karesine boliinmesi ile hesaplanan beden kitle indeksi (BMI) yaygin
olarak kullanilmaktadir; 25 + 30'luk bir beden kitle indeksi genellikle agir1 kilolu ve 30+ obez olarak kabul
edilir (Chinn ve Rona, 2002: 306). Ancak, okul ¢agindaki ¢ocuklar i¢in esdeger standartlar yoktur (De Onis
ve Lobstein, 2010: 2). Bunun sebebi normal biiylime ile ilerleyen degisen viicut sekilleridir. Ek olarak beden
kitle indeksi 6l¢iim sonucunda, yag ve yagsiz kitle arasinda ayrim yapilamadigi i¢in ve kasli cocuklarda sonug
obeziteyi artirabilmektedir (Dehghan, Akhtar-Danesh ve Merchant, 2005: 3). Cocukluk ¢agi obezitesinin
taniminda, boya gore agirlik, deri kivrim kalimliginin 6l¢iimii ve yasa gore viicut agirhigi gibi farklh tani
yontemleri kullanilmaktadir. Bu yontemler viicut kompozisyonunun farkli yonlerini yansitsa da, biiyiiyen
cocuklarda bile viicut yagi ile orta derecede iliskilidir (Must ve Strauss, 1999: 2).

Statistica (2019) tarafindan yayimlanan veriler dogrultusunda anaokulu 6grencileri (<5) igerisinde obezite
orant %5,9; okul-¢cagi (5-9) cocuklarda %20,6; ergen/genglik caginda(10-19) (%17,3), yetiskinlerde ise (18.+)
38,9°dur. Diinya Saglik Orgiitii tarafindan aciklanan veriler dogrultusunda ise 2019 yilinda 5 yasin altindaki
38 milyon ¢ocuk asir1 kilolu veya obezdir. 5-19 yas arasi ¢ocuklar ve ergenler arasinda asir1 kilo ve obezite
orant ise 1975'te sadece %4 iken 2016 yilinda bu oran %18'in iizerine ¢ikmistir. Yine 1975 yilinda 5-19 yas
arasi ¢cocuklarin ve ergenlerin %1'1 obez iken, 2016 y1linda 124 milyondan fazla ¢ocuk ve ergenin obez oldugu
belirtilmistir. 2016 yilinda, 18 yas ve {stii 1,9 milyardan fazla yetiskin fazla kilolu, bunlardan 650 milyonun
iizerindeki kisi ise obezdir. 18 yas ve istii yetiskinlerin %39'u 2016 yilinda fazla kiloludur ve %13'ii obezdir.
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Tiirkiye’de 0-5 yas araliginda obezite siklig1 %8,5, 6-18 yas arasinda obezitenin goriilme sikligi ise %8,2’dir
(Saglik Bakanligi, 2010).

Obeziteye gida tedariki, yeme davranislari, aile ¢aligma kiiltiirii, sosyo-ekonomik durum gibi farkli etmenler
sebep olabilmektedir (Dixon, 2010:104). Bireylerin i¢inde bulundugu duygu durumu, davranisi etkilemekle
birlikte fiziksel ve duygusal iyilik haline katkida bulunmaktadir (Ozenoglu, 2018: 357).

Yeme Davranisi

Yeme davranisi, yemek zamanlamasini, besin alimi miktarini, besin tercihini ve besin se¢imini etkileyen
fizyolojik, psikolojik, sosyal ve genetik faktorlerin karmasik bir etkilesimidir. (Grimm ve Steinle, 2011).
Dissal, kisith ve duygusal olmak iizere {i¢ tiir yeme davranisi tanimlanmistir. Kisitli yeme teorisinde bireyler
bilingli bir sekilde aglik duygusunu bastirarak besin alimlarini azaltirlar. Bu bireyler otokontrolleri
zayifladiginda tamamiyla diyetlerini terk ederek daha fazla besin alimina gidebilmektedirler (Snoek vd. 2013;
Akdevelioglu ve Yoriisiin, 2019). Duygusal yeme ise kaygi veya sinirlilik gibi olumsuz duygulara tepki olarak
asir1 yeme egilimi olarak tanimlanmaktadir. Duygusal yiyiciler, olumsuz duygulara tepki olarak 6zellikle yag,
seker ve kalori orani yiiksek yiyecekleri tilketmeye egilimlidirler (Frayn ve Knduper, 2018). Digsal yeme ise
bireylerin besinlerin tekstiiriinden, kokusundan, tadindan gelen uyarilardan etkilenerek normal zamanda
yediginden daha fazla besin alimin1 ifade etmektedir (Bozoklu, 2014).

Duygusal Yeme Teorisi

Duygusal yeme; bireylerin a¢ olmamasina ragmen, farkli psikolojik durumlara tepki olarak (mutluluk, {iziintii,
yalnizlik) yemek yemek olarak ifade edilmektedir (Duman, 2005; Van Strein, Engels, Van Leeuwe ve Snoeck,
2005). Duygusal olarak asir1 yemek yemeyi hangi ruh halinin belirledigine dair ortaya konulan ¢aligmalar
kisitlidir (Masheb ve Grilo, 2006: 141). Bununla birlikte asir1 yemek yemenin stres ve negatif ruh hali ile
iligkili oldugu farkli ¢aligmalarda ortaya konulmustur (Polivy ve Herman, 1993; Arnow ve Agras, 1995).
Stapleton ve Mackay (2015) 216 kisi ile yaptiklar arastirmada, asir1 kilolu veya obez olan katilimcilarin
normal kilolu katilimcilara gére daha yiiksek duygusal yeme seviyeleri bildirdiklerini ortaya koymustur.
Bununla birlikte duygusal beslenme ile kilo arasinda anlamli iligkinin bulunmadigin1 ortaya koyan arastirmalar
da mevcuttur (Nguyen-Rodriguez vd., 2008). Masheb ve Grilo (2006) beden kitle indeksi 25’den biiyiik olan
222 kisi ile yaptiklari ¢alisma sonucunda duygusal yeme ile depresyon ve yeme bozukluklari arasinda anlamli
iligki oldugu sonucunu ortaya koymuslarken, beden kitle indeksi ve cinsiyet arasindaki iliskide anlaml1 bir fark
bulunamamustir.

Kisitlayic1 Yeme Teorisi

Diyet yapan insanlar, aclik duygularim biligsel olarak bastirarak daha az yemek yemektedirler. Bununla
birlikte, bilis seviyesi kisitlandiginda (disinhibisyon), bireylerin diyet yapmayan kisilerden daha fazla yemek
yeme olasilig1 vardir (Snoek vd., 2007: 239). Kisitli yeme, kilo alimini 6nlemek veya kilo kaybini tesvik etmek
icin gida alimini kasith olarak kisitlama niyeti (Martins, Robertson ve Morgan, 2008: 33), viicut agirligini
kontrol edebilmek igin besin alimini kontrol etme egilimi, aslinda yemek istenilen orandan daha az yenilen
dereceyi ifade edilmektedir (VVan Strien vd., 1986:747).

Digsal Yeme Teorisi

Duygusal ve digsal yeme birlikte ortaya ¢ikmaktadir ve her ikisinin de nevrotiklikle, 6zellikle depresyonla
iligkili oldugu gozlemlenmistir. Bununla birlikte, duygusal ve harici yemegin bagimsiz yapilar oldugunu
gosteren aragtirmalar da ortaya konulmustur (Ouwens, van Strien ve van Leeuwe, 2009: 245). Digsal yeme
teorisi, gida ipuclarina karsi artan hassasiyet olarak ifade edilir. (Van Strien ve Schippers, 1995: 585). Dissal
yeme hassasiyeti yiiksek olan kisilerin 6z degerliliklerin diisiik olduguna dair aragtirmalar ortaya konulmustur
(Heaven, 2001: 162).

3. Yontem

Arastirmanin temel amac1 Y ve Z kusaklarinin yeme davraniglarini belirlemektir. Ayrica yeme davranislarinin
kusaklara, cinsiyete, beden kitle indeksine, giinliik telefon kullanma ve televizyon izleme siirelerine gore
anlamli farklilik gosterip géstermediginin ortaya konulmasi da arastirmanin alt amaclar1 olarak belirlenmistir.
Bu amaglar kapsaminda Kasim-Aralik 2019 tarihlerinde Eskisehir’de Y ve Z kusaginda yer alan bireylerden
kolayda ornekleme yontemine gore veri toplanmistir. Veriler 2019 yilinda toplandigindan etik kurul raporu
almmamustir. Toplanan veriler yliz yiize goriisme teknigi kullanilarak dagitilmistir. Veri toplama yontemi
olarak anket tekniginden faydalanilmistir. S6z konusu anket formu iki boliimden olusmaktadir. Birinci

332



Sarikaya, Demirci ve Erol | Journal of Gastronomy, Hospitality, and Travel, 4(2) — 2021

bolimde katilimcilarin demografik 6zelliklerine iliskin ifadeler; ikinci boliimde ise yeme davraniglarina
yonelik ifadeler yer almaktadir. Y ve Z kusaklarinin yeme davranisglarini 6l¢gmek amaciyla Van Strien vd.,
(1986) tarafindan gelistirilen ve Bozan (2009) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan Hollanda Yeme Davranist
Anketi (DEBQ) kullanilmistir. Arastirmada elde edilen veriler, SPSS 23 (Statistical Program for Social
Sciences) programi kullanilarak analiz edilmistir. Elde edilen verilere arastirmanin amacina uygun olarak
faktor analizi, frekans analizi, t testi ve varyans analizleri yapilmistir. Arastirmanin evrenini Eskisehir ili
olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemi n=(Nt"*2 pq)/(d*2 (N-1)+t"2 pq) formiiliiyle; 0,05 hata pay1, % 95
giiven diizeyi, 5 giiven aralig1 ile 6rneklem sayis1 384 bulunmus (Yazicioglu ve Erdogan, 2004: 50) ve basit
tesadiifi 6rnekleme yoluyla 460 6grenciye anket uygulanmis, 455 anlamli veri degerlendirmeye alinmustir.

4. Bulgular
Arastirmanin bu boliimiinde arastirma kapsaminda ulasilan bulgulara yonelik bilgiler yer almaktadir.
Demografik Degiskenlere iliskin Bulgular

Arastirmaya katilan Y kusaginin %51,6’s1 erkek, %45,2’si ailesiyle yasamakta, %74,5’1 yemeklerini evde
tilkketmekte ve %37,6’s1 aile iiyeleriyle yemek yemektedir. Y kusagi katilimcilarinin %45,2°si kahvaltiya,
%50,3’1 6gle yemegine ve %41,4’1 aksam yemegine 10-20 dakika arasinda zaman ayirmaktadir. Y kusaginin
%29.,3’1 1-3 saat ve %28,7’si giinliik 5 saat ve lizerinde telefon kullanirken yaridan fazlasi (%57,3) giinliik 0-
1 saat arasinda televizyon izlemektedir.

Tablo 1. Arastirmaya katilanlarin kisisel dzellikleri

Y kusagi Z kusagi
n % n %
Cinsiyetiniz kadin 76 48,4 216 72,5
erkek 81 51,6 82 27,5
yalniz 36 22,9 2 0,6
es/partner 34 21,7 3 1,0
Kiminle yastyorsunuz aile 71 45,2 289 97,0
yurt 10 6,4 2 0,7
akraba 6 3,8 2 0,7
ev 117 74,5 255 85,6
Genellikle nerede yemek yiyorsunuz ?afe/restaurant 21 17.2 S 3.0
is/okul 8 51 32 10,7
diger 5 3,2 2 0,7
yalniz 38 24,2 26 8,7
es/partner 24 15,2 10 3,4
Genellikle kiminle yemek yiyorsunuz  aile iiyeleri 59 37,6 229 76,8
arkadas 32 20,4 33 11,1
diger 4 2,6 - -
hi¢ 15 9,6 41 13,8
10 dakikadan 4 25,5 77 25,8
Kahvalt1 yapma siireniz 10-20 dk 71 45,2 141 47,3
21-30dk 25 15,9 29 9,7
31-40 dk 4 2,5 5 1,7
40 dk ve tizeri 2 1,3 5 1,7
hi¢ 30 19,1 20 6,7
;S dakikadan 9 5.7 50 16,8
Ogle yemegl yeme sureniz 10-20 dk 79 50,3 141 47,3
21-30dk 27 17,2 69 23,2
31-40 dk 10 6,4 11 3,7
40 dk ve tlizeri 2 1,3 7 2,3
hic - - 11 3,7
Aksam yemegi yeme slireniz ;;J dakikadan 9 5.7 28 9.4
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10-20 dk 65 41,4 117 39,3

21-30dk 56 35,7 88 29,5

31-40 dk 19 12,1 34 11,4

40 dk ve tizeri 8 51 20 6,7

0-1 saat 29 18,5 28 94

e . 1-3 saat 46 29,3 96 32,2
Ginliik telefon kullanma siireniz 35 saat 37 236 102 34.2
5 saat tlizeri 45 28,7 72 24,2

0-1 saat 90 57,3 191 64,1

Giinliik televizyon izleme siireniz 1-3 saat adl 299 81 21,2
3-5 saat 13 8,3 16 54

5 saat tizeri 7 4.5 10 3,4

Arastirmaya katilan Z kusaginin %72,5'1 kadin, %97’si ailesiyle yasamakta, %85,6’s1 yemeklerini evde
titketmekte ve %76,8’1 aile iiyeleriyle yemek yemektedir. Z kusagi katilimcilarinin %47,3’1 kahvaltt ve 6gle
yemegine ve %39,3’l aksam yemegine 10-20 dakika arasinda zaman ayirmaktadir. Z kusaginin %34,2’si
giinliik 3-5 saat telefon kullanirken %64,1°1 giinliikk 0-1 saat arasinda televizyon izlemektedir. Y ve Z
kusaklarinin yemek yedikleri yerler, kisiler ve 6glinlere ayirdiklart siirelerin ortalamalari birbirine yakin
oldugu gortilmektedir.

Faktor Analizine Iliskin Bulgular

Y ve Z kugaklarinin yeme davraniglarini belirlemek i¢in kullanilan 6lgegin yapi gegerligini sinamak ve 6lgekte
yer alan ifadelerin hangi boyutlar altinda toplandigini ortaya koymak icin agiklayici faktor analizi yapilmustir.

Tablo 2. Faktor analizi

Duygusal Kisitlayici Dissal

Itadeler Yeme Yeme Yeme
1. Biri beni iizdiiglinde yemek yerim. 0.89
2. Sinirlerim bozuk oldugunda yemek yerim. 0.89
3. Kaygili, endigeli oldugum zaman yemek yerim. 0.89
4. Duygusal olarak iiziintiili oldugumda yemek yerim. 0.89
5. Hayal kirikligina ugradigim zaman yemek yerim. 088
6. Bir seyler ters ya da yanlis gittiginde yemek yerim. 086
7. Istemedim bir sey oldugunda yemek yerim. 0,84
8. Huzursuz oldugumda ya da canim sikkin oldugunda yemek
yerim. 0,84
9. Kendimi yalniz hissettigimde yemek yerim. 0,83
10. Depresyonda oldugumda ya da hayal kirikligina ugradigimda
yemek yemek isterim. 0,77
11. Korktugum zaman yemek yerim. 0.74
12. Yapacak bir seyim olmadiginda yemek yerim. 0,63
13. Bir seyden rahatsiz oldugumda daha ¢ok yerim. 0,55
14. Kilo almamak i¢in az yemeye dikkat ederim. 0,86
15. Kiloma dikkat ettigim i¢in 6giin aralarinda yemek yememeye ¢aligirim. 0,83
16. Eger kilo aldiysam daha az yerim. 0,83
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17. Cok fazla yedigimde, ertesi glin daha az yerim.

0,82

18. Kilomdan endise duydugum zaman sunulan yiyecek ya da igecegi reddederim. 0.80

19. Ne yiyecegime karar verirken kilomu hesaba katarim.

0,79
20. Yemek zamanlarinda, yemek istedigimden daha az yemeye calisirim. 0,76
21. Bilingli olarak zayiflatict besinler yerim. 0,73
22. Kiloma dikkat ettigim i¢in aksamlar1 yemek yememeye ¢aligirim. 067
23. Ne yedigime dikkat ederim. 0,59
24. Lezzetli bir sey gordiigiimde ya da kokladigimda onu yemek isterim. 0,83
25. Yedigim sey lezzetliyse, genelde yedigimden daha gok yerim. 081
26. Eger bir kafe ya da biifenin 6niinden gegersem, lezzetli bir seyler satin almak isterim. 0.80
27. Yedigim sey giizel kokuyor ve glizel goriiniiyorsa, genelde yedigimden daha ¢ok yerim. 0,79
28. Eger bir firinin 6niinden gegersem, lezzetli bir seyler satin almak isterim. 074
29. Eger yemek i¢in lezzetli bir seyler varsa dogrudan onu yerim. 074
30. Baskalarini yemek yerken goriirsem, bende yemek yemek isterim. 073
31. Baskalarini yerken gordiigimde, genelde yedigimden daha fazla yerim. 0,69
32. Yemek hazirlarken bir seyler yemeye meyilliyim. 053
Faktor eigen degerleri 11,608 5,905 4,29
Faktorlere ait agiklanan varyans degerleri (%) 36,275 18,454 13,42
Cronbach Alfa (0=87,,4) 0,826 0,865 0,89
Aciklanan toplam varyans (%) 68,147
KMO Orneklem Yeterliligi Ol¢iimii 0,919

Barlett Yiizeysellik Testi

x2: 13093,321; p<0,001

Faktor analizine gore yeme davranisi dlgegi ii¢ alt boyutta toplanmistir. Bu boyutlar alanyazina uygun olarak
“duygusal yeme”, “kisutlayici yeme” ve “dissal yeme” olarak isimlendirilmistir. Bu boyutlar toplam varyansin
%68,147’sini agiklamaktadir. Ayrica 6lgegin i¢ tutarlilik katsayist a=87,4 olarak hesaplanmistir. Dissal yeme
boyutu i¢inde yer alan “Lezzetli yiyeceklere karsi koyabilirim” ifadesi binisik oldugu i¢in 6l¢ekten ¢ikarilmis
ve analizlere bu haliyle devam edilmistir.

Yeme Davramslarina iliskin Bulgular

Arastirmaya katilan Y ve Z kusaginin kisitlayici, duygusal ve digsal yeme davranislarina iliskin ortalamalar
Tablo 3’te verilmistir. Buna gore X kusaginda duygusal yeme davramisi ( x=4,16+0,971); Z kusaginda
kisitlayic yeme davranist ( x=3,89+0,999) en yiiksek ortalamaya sahiptir. Ayrica Z kusagimin kisitlayict ve
digsal yeme davranislart Y kusagina gore daha yiliksekken, duygusal yeme davranist Y kusagindan daha

distiktiir.

Tablo 3. Yeme davraniglart

Y Kusagi (n=157)

Z Kusag (n=298)

Boyutlar

X S.S. X S.S.
Kisitlayic1 Yeme 3,79 0,889 3,89 0,999
Duygusal Yeme 4,16 0,971 3,76 1,196
Digsal Yeme 3,19 0,823 3,21 1,013
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Farkhlik Analizlerine iliskin Bulgular

Aragtirmaya katilanlarin yeme davranislarinin cinsiyete ve kusaklara gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini tespit etmek amactyla bagimsiz drneklem t testi yapilmistir. Katilimcilarin kisitlayict yeme ve
duygusal yeme davranislari cinsiyete gore anlamli bir farklilik géstermektedir. Ortalamalar incelendiginde her
iki yeme davranisinda da erkeklerin ortalamasinin kadinlardan daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 4. T testi

Yeme davranisi Cinsiyet n X S.S. t p

Kisitlayic1 yeme Ié?lfel Ir(l ig; jgg 8322 -6,442 0,000
Duygusal yeme Iéflf;(‘ igg izg i:;gg -4,171 0,000
Dissal yeme Iéflfellil ]2_2:2,) 2:;3 8:222 0,102 0,919
Yeme davranisi Kusak n X S.S. t p

Kisitlayic1 yeme ;Sj:ggll ;g; 2:;3 8:333 -1,063 0,288
Duygusal yeme ; 11:3 ;:ggll ;g; g%g (1)1% 3,558 0,000
Digsal yeme ;g;:ggll ;g; 2:;? gjgig -0,258 0,797

Duygusal yeme davranigi kusaklara gore anlamli bir farklilik gostermektedir. Ortalamalar incelendiginde Y
kusaginin duygusal yeme davraniginin ortalamasi Z kusagindan daha ytiksektir.

Katilimcilarin yeme davraniglarinin beden kitle indeksi, giinliik telefon kullanim stireleri ve televizyon izleme
siirelerine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini ortaya koymak amaciyla
varyans analizi yapilmistir. Viicut agirhiginin (kg) uzunlugun (metre) karesine boliinmesiyle hesaplanan beden
kitle indeksi alanyazinda farkli siniflandirmalar igerisinde degerlendirilmektedir. Bu ¢alismada Diinya Saglk
Orgiitii’niin simflandirmasi dikkate alinmistir. Buna gore beden kitle indeksi 18,5 kg ve alt1 zayif, 18,5-24,9
kg normal, 25-29,9 kg fazla kilolu ve 30-39,9 kg agirliga sahip olanlar ise obez olarak smiflandirilmaktadir
(WHO, 2010). Kisitlayict yeme ve dissal yeme davranislart BKI’ye gore anlamli bir farklilik gdstermektedir.
Farkliliklarin kaynagini tespit etmek amaciyla Post Hoc testi uygulanmustir. Kisitlayict yeme davranisindaki
farklilik zay1f ile fazla kilolu ve normal ile fazla kilolu katilimcilardan kaynaklanmaktadir. Buna gore zayif ve
normal katilimeilarin kisitlayict yeme davranislarinin ortalamalar1 fazla kilolu katilimcilardan daha fazladir.
Digsal yeme davranisindaki farklilik ise zayif ve normal BKI’ye sahip katiimcilardan kaynaklanmaktadir.
Buna gore normal BKI’ye sahip katilimcilarin dissal yeme davranislarinin ortalamasi zayif BKi’ye sahip
katilimcilardan daha yiiksektir.

Tablo 5. Varyans analizi

Yeme davramist  BKi n X S.S. F p Post Hoc/Tukey
Zayif (1) 93 4,06 0,903
Kisitlayici yeme Normal (2) 269 388 0974 4501 0,004 1-3, 2-3
Fazla kilolu (3) 78 3,53 0,946 ’ '
Obez (4) 15 3,79 0,855
Zayif (1) 93 3,80 1212
Normal (2) 269 393 1,123
Duygusalyeme - 1a kilolu (3) 78 386 1077 0380 0.768 ;
Obez (4) 15 4,03 1,314
Zayif (1) 93 2,89 1,152
Dissal yeme Normal (2) 269 329 0853 4,754 0,003 1-2
Fazla kilolu (3) 78 3,22 0,885 '
Obez (4) 15 355 1,197
Yeme davramist  Telefon kullanim siiresi n X S.S. F p Post Hoc/Tukey
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1 saatten az (1) 57 3,88 0,817
- 142 3,77 1,008
Kisitlayict yeme 1-3 saat (2) 1,187 0,314 -
3-5 saat (3) 139 3,97 0,920
5 saatten fazla (4) 117 3,80 1,016
1 saatten az (1) 57 4,13 1,064
1-3 saat (2) 142 4,12 1,057
Duygusal yeme 4,711 : 2-3,2-4
yausary 3-5 saat (3) 139 370 1,188 0.003 3
5 saatten fazla (4) 117 3,75 1,155
1 saatten az (1) 57 331 0,818
1-3 saat (2) 142 3,38 0,841
Dissal 4,894 0,002 2-3
e yeme 3-5 saat (3) 139 2,97 1,075
5 saatten fazla (4) 117 3,21 0,932
Yeme davramisi  Televizyon izleme siiresi n X S.S. F p Post Hoc/Tukey
1 saatten az (1) 281 3,94 0,929
1-3 saat (2) 128 3,57 1,027
Kisitl 5,856 0,001 1-2,2-4
1s1tlayiclt yeme 35 saat (3) 29 4’00 0’889
5 saatten fazla (4) 17 426 0,672
1 saatten az (1) 281 3,92 1,108
1-3 saat (2) 128 3,70 1,213
Duygusal yeme 3,663 , -
yausary 3-5 saat (3) 29 433 1,064 0.012 23
5 saatten fazla (4) 17 433 0,873
1 saatten az (1) 281 3,14 0951
1-3 saat (2) 128 3,19 0,908
Dissal 2,952 ,032 2-
s yeme 3-5 saat (3) 29 358 1,002 0,03 3
5 saatten fazla (4) 17 3,61 1,004

Katilimcilarin duygusal yeme ve digsal yeme davraniglart glinliik telefon kullanma siirelerine gore istatistiksel
olarak anlaml farklilik gostermektedir. Giinliik 1-3 saat arasinda telefon kullanan katilimcilarin duygusal
yeme davraniglarinin ortalamasi hem 3-5 saat hem de 5 saatten fazla siire telefon kullanan katilimeilardan
yiiksektir. Benzer sekilde 1-3 saat telefon kullanan katilimcilarin digsal yeme davraniglarinin ortalamasi 3-5
saat telefon kullananlardan daha ytiksektir.

Katilimcilarin kisitlayici yeme, duygusal yeme ve digsal yeme davranislari giinliik televizyon izleme siirelerine
gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir. Giinliik 3-5 saat arasi televizyon izleyen katilimeilarin
hem duygusal yeme hem de digsal yeme davranislarinin ortalamasi 1-3 saat arasinda televizyon izleyenlerden
daha ytiksektir. Giinliik 5 saatten fazla ve 1 saatten az siire televizyon izleyen katilimcilarm kisitlayict yeme
davraniglariin ortalamasi giinliik 1-3 saat aras1 televizyon izleyenlerden daha ytiksektir.

5. Sonuc, Tartisma ve Oneriler

Y ve Z kusaginin yeme davraniglarinin ortaya konuldugu bu ¢alismada duygusal yeme, kisitlayict yeme ve
dissal yeme davraniglari, arastirmaya katilan bireylerin ¢esitli kisisel 6zellikleri kapsaminda incelenmistir. Z
kusaginin kisitlayict ve digsal yeme davranislar1 Y kusagina gore daha yiiksek; duygusal yeme davraniginin
ise daha diisiik oldugu ortaya konulmustur. Yeme davranisi karmasiktir; insanlar her giin ¢esitli kisisel, sosyal,
kiilttirel, cevresel ve ekonomik faktorlerden etkilenerek yemekle ilgili farkli kararlar vermektedir. Ayrica
insanlarin ne yedikleri ve ne kadar yedikleri sagliklar1 lizerinde de 6nemli bir etkiye sahiptir (LaCaille, 2013).
Bu durum Y ve Z kusaginin yeme davraniglarinin yiiksek ya da diisiik olmasin1 agiklar niteliktedir. Duygusal
yeme, ¢esitli duygusal durumlara ve strese tepki olarak yeme ile sonuglanan durumlar ifade etmektedir. Y
kusaginin duygusal yeme davranisi daha yiiksek olmakla birlikte ¢aligma kapsaminda katilimcilarin duygusal
durumlarini ya da stres diizeylerini 6l¢gmeye yonelik herhangi bir ifade yer almamaktadir. Kisitlayicit yeme
davranist besin alimmi azaltmak olarak goriilse de bu davramisi gosteren kisiler aghiga dayanamadigi
durumlarda daha fazla yeme egiliminde olmaktadir. Bu durum kisitlayici yeme davranisi daha yiiksek olan Z
kusaginin ayni zamanda daha fazla yeme egiliminde olabilecegini gostermektedir.

Arastirmada duygusal yeme davranisinin kusaklara gore anlamli bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir.
Ortalamalar incelendiginde Y kusaginin duygusal yeme davraniginin ortalamasi Z kusagindan daha yiiksektir.
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Wichianson vd., (2009) genglik donemindekilerin streslerinin daha fazla oldugundan duygusal yemenin de
buna bagli olarak arttigini ifade etmektedir. Bununla birlikte Y ve Z kusaginin yaslarinin birbirlerine nispeten
yakin olmasi buna yonelik yorum yapmay1 giiglestirmektedir. Yine arastirma ulasilan bir diger sonug ise
katilmecilarin  kisitlayici yeme ve duygusal yeme davraniglarinin cinsiyete gore anlamli bir farklhilik
gosterdigidir. Ortalamalar incelendiginde her iki yeme davranisinda da erkeklerin ortalamasinin kadinlardan
daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Nguyen-Rodriguez vd., (2009) ergenlikte duygusal yemenin psikolojik
belirleyicilerini inceledikleri arastirmada duygusal yemede cinsiyete gore bir farklilik gériilmemesine ragmen,
duygusal yeme ile iliskili duygu durumlarinda farkliliklar bulundugunu ortaya koymuslardir. Sonuglar Strien
ve Bazelier (2007)’in ¢alismasiyla da benzerlik gdstermektedir.

Yeme davramisimin beden kitle endeksine gore kisitlayict yeme ve dissal yeme boyutunda anlamli bir
farklilagma goriiliirken duygusal yeme boyutunda anlaml1 bir farklilagsma tespit edilmemistir. Ogden, Dalkou,
Kousantoni, Ventura ve Reynolds (2017), ii¢ kusak kadinda viicut agirligi, ev ortamu ve yeme davranisini
Akdeniz ve Akdeniz digi iilkeler 6érnekleminde inceledikleri ¢alismada kusaklara ve uyruklara gore yeme
davraniginda anlamli farklilagma tespit etmiglerdir. Bununla birlikte beden kitle indeksi ile yemek yeme
davranisi arasinda da bir iligki tespit edilmistir. Kusaklar arasindaki farkliliklar agisindan, sonuclar kadinlarin
annelerinden ve biiyiilkannelerinden beden kitle indekslerinin daha az olmasina ragmen, genellikle daha az
saglikli beslenme davranist bildirdiklerini gostermistir. Keski-Rahkonen, Bulik, Pietildinen, Rose, Kaprio ve
Rissanen, (2007), obez geng yetigkinlerin yeme davranisinin normal kilolu meslektaslarindan farkli oldugu,
kisitlayici yeme, asir1 yeme ve daha az saglikli yiyecek seciminin obezite ile iliskili oldugu sonucunu tespit
etmislerdir. Ayrica farkli yeme tarzlarinin, bireylerdeki kilo farkliliklarimi kismen agikladigi sonucuna
ulagsmiglardir.

Katilimcilarin  yeme davraniglarimin kitle iletisim araglarindan olan telefon kullanimi kapsaminda
degerlendirildiginde duygusal ve digsal yeme davranislari, giinliik telefon kullanim siiresine gore anlamli bir
farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Saglikli beslenme ve asir1 mesgul olma ile tanimlanan diizensiz bir
beslenme sekli olan ortodeksiya ile iligkili aragtirma yapan Turner ve Lefevre (2017) katilimcilarin %49'unun
ortoreksiya kriterlerini karsiladigini ve daha yiiksek Instagram kullaniminin daha fazla diizensiz beslenme
septomlari ile iligkili oldugunu ortaya koymustur. Sosyal aglarin genellikle telefon {izerinden kullanildig:
diisiiniildiigiinde yeme davraniglarinin telefon kullanimina gore farklilik géstermesi anlasilabilir bir durumdur.
Digsal yemenin yiyeceklerin goriintiilerinden etkilenerek aglik hissetmeksizin yemek yemeyi ifade etmesine
bagl olarak telefonda yiyecek fotograf ya da videolar1 géren kisilerin dissal yeme davranislarinda artig olmast
da muhtemeldir. Ayni durum televizyon izleyen kisilerde de goriilebilir. Ayrica izlenen televizyon
programlarinin da yeme davranisi tizerinde etkisi olabilir. Genellikle yemek programlari izleyenlerin digsal
yeme davraniglari ya da duygusal programlar izleyenlerin duygusal yeme davraniglari artig gosterebilir.

Uluslararasi alanyazinda kusaklarin cinsiyet degiskeni ile birlikte ele alindig1 ¢calismalarin sayica fazla oldugu
goriilmektedir (Dacosta, 1996; Steinhausen vd., 2015; Ogden vd., 2017). Tiirkiye’de buna y6nelik yapilacak
caligmalarla alanyazina katki saglanabilir. Bu arastirma kapsaminda Y ve Z kusaklarinin yeme davraniglarina
odaklanilmigtir. Bundan sonraki calismalarda X kusagi da dahil edilebilir veya farkli kusak teorileri
kullanilarak Sessiz kusak, bebek patlamasi kusagi vb. arastirma kapsami genisletilebilir. Yeme davranisini
etkileyen bireysel faktorlerden fizyolojik siirecler (aglik, tokluk, tatl yiyeceklere karsi koyamama vb.) ve
psikolojik siiregler (yiyecek tercihleri, bilgi, motivasyonlar, tutumlar, degerler, kisilik 6zellikleri vb.) ve
cevresel faktorler dikkate alinarak arastirmalar gerceklestirilebilir.

Kusaklar teorisi kullanilarak yeme davramiginin incelendigi bu g¢alisma haricinde yine aymi teori farkli
degiskenler ile ele alinabilir. Disarida yemek yeme aliskanlig1, bireylerin gidalar1 satin alma davranisi, tiiketim
tercihlerini etkileyen faktorler gibi degiskenler kullanilarak farkli arastirma problemleri ortaya konulabilecegi
gibi elde edilecek farkli ¢ikarimlar pratikte ve teoride farkli alanlara yansitilabilecektir.
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