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Skutki zdrowotne palenia tytoniu sg dobrze
poznanym zagadnieniem. Pomimo tego wcigz
pojawiaja sie nowe dowody $wiadczace o szko-
dliwos$ci papieroséw, a wiele aspektéw obejmu-
jacych ich wplyw na ludzkie zdrowie nadal pozo-
staje niewyjasnionych. Podczas spalania lisci tytoniu
do organizmu wraz z dymem przedostaja sie tok-
syczne i rakotworcze substancje, dodatkowo wywo-
tujace uzaleznienie. Diugotrwala inhalacja niko-
tyna, substancja psychoaktywna zawarta w tytoniu,
doprowadza do uzaleznienia i jest jedng z gléw-
nych przyczyn zgonéw. Poszukujac bezpieczniej-
szej alternatywy dla konwencjonalnego papierosa
dazono do stworzenia rozwigzan, ktére wyrzadza-
tyby w organizmie czlowieka jak najmniej szkdd,
a nawet dzialaly leczniczo. Nowy wyréb mialby
pomdc w walce z nalogiem, bedacym plaga wspoét-
czesnego $wiata. Wynaleziono elektroniczne sys-
temy dozujace nikotyne (ang. electronic nicotine
delivery system, ENDS) nazwane e-papierosami.
W tych innowacyjnych urzadzeniach nie dochodzi
do spalania liSci tytoniu, a nikotyna uwalniana jest
w wyniku podgrzania liquidu zawierajacego niko-
tyne (podgrzewacze nikotyny) albo w efekcie pod-
grzania tytoniu (podgrzewacze tytoniu). Powstaly
aerozol z nikotyna jest inhalowany przez uzyt-
kownika i po przefiltrowaniu przez pluca, wydy-
chany w postaci widocznego dymu. E-papierosy nie
wytwarzaja tzw. dymu bocznego, ktdry jest charak-
terystyczny dla klasycznych papieroséw i stanowi
trucizne dla tzw. biernych palaczy.

E-palenie stalo si¢ bardzo popularne, a do polowy
2016 r. nie istnialy przepisy prawa regulujgce rynek
e-papieroséw w Polsce. Dorodli i nieletni mogli je
zakupi¢ m.in. w sklepie internetowym, na stacji
benzynowej oraz w centrum handlowym. Stano-
wig powazne zagrozenie dla mlodziezy, ktéra poda-
zajac za moda i zamilowaniem do elektroniki oraz

E-cigarettes - lesser evil? Prolonged inhalation of nicotine,

a psychoactive substance contained in tobacco, leads to addiction and it

is one of the main causes of death. Searching for a safer alternative to

a conventional cigarette was sought to create solutions that would cause
the least damage to the human body. Electronic cigarettes over the
course of 15 years have dominated the market, gaining more and more
popularity among adults and youth. According to the assumption, as a safer
alternative to cigarettes, e-cigarettes were to be a golden mean in nicotine
replacement therapy (NRT). They are giving hope smokers to overcome an
addiction. The advantage of e-cigarettes over conventional cigarettes is
mainly connected with replacing in these products the combustion reaction,
heating the inhalation solution or tobacco. The variety of available models
of devices and their questionable safety forced governments to introduce
new legal regulations ensuring the protection of social health. E-cigarettes
can be bought only by adults and their distance selling is prohibited in
Poland. Unfortunately, e-cigarettes gained much popularity among youth.
It is important to delay the process of tobacco initiation by teenagers and
to educate young people and warn them of possible experimentation with
e-cigarettes also enriched with various psychoactive substances. The
reported tests results are not able to clearly determine the effectiveness

of the use of electronic cigarettes in the fight against nicotinism and their
safety for the users and his environment. E-cigarettes can actually reduce
tobacco-related damage. The positive health and social effects of smoking
cessation are undeniable, so the best solution would be to quit smoking
altogether. Scientific reports indicate a lower health risk associated with
using electronic nicotine inhaler compared to smoking cigarette, but there
is very difficult to estimate the long-term effects of using e-cigarettes.
Experts agree that there is the need to continue research that will increase
the pool of datas, which are necessary to draw firm conclusions.
Keywords: electronic nicotine delivery systems, cigarette Smoking, risk,
nicotine replacement therapy, safety.
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bedac podatna na dzialania marketingowe, latwo
moze rozwing¢ uzaleznienie od nikotyny. Rézno-
rodnosé koloréw, ksztaltéw, smakéw oraz mozli-
wos¢ personalizacji urzadzen, zacheca nastolatkéw
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do eksperymentowania. W mys$l obecnie obowigzu-
jacych przepiséw prawa, e-papierosy moga kupic¢
wylacznie osoby pelnoletnie, a ich sprzedaz na odle-
glos¢ zostala zabroniona. Ciagly rozwdj technologii
przeklada sie na szeroka oferte produktéw na rynku
i ich stale modyfikacje. Nowo powstale urzadzenia
maja przewyzsza¢ dotychczasowe bezpieczeristwem,
designem i wygoda uzytkowania. E-papierosy ofe-
rowane jako bezpieczniejsze substytuty papieros6w
maja wspomoc proces walki z nalogiem. Dostarczaja
osobie uzaleznionej nikotyne oraz zludzenie czynno-
$ci palenia. Tego drugiego bardzo palaczom brakuje
podczas nikotynowej terapii zastepczej z zastosowa-
niem plastréw lub gum do Zucia.

Nie wiadomo, jakie beda dlugofalowe skutki
uzywania e-papieroséw, natomiast dotychczasowe
wyniki badari pozwalaja wyrobi¢ wiasng opinie na
temat bezpieczeristwa i zasadnosci ich stosowania.

Historia

W jezyku polskim istnieje ponad 20 synoni-
mow slowa papieros [2]. Nazwa ,,papieros” wywo-
dzi sie od papieru, ktéry owija licie tytoniu. Wyko-
rzystanie tej nazwy do okreslenia elektronicznych

Rycina 1. Elektroniczny papieros i papieros tradycyjny [1].

Figure 1. Electronic cigarette and traditional cigarette [1].
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Rycina 2. Palenie wg Majéw. Opracowanie wlasne na podstawie [6].

Figure 2. Smoking by the Maya. Own study based on [6].
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inhalatoréw nikotyny, zwanych e-papierosami,
wydaje sie nietrafionym pomystem. Historia papie-
rosaipalenia tytoniu jest dluga, siega 5000 lat p.n.e.
i wziela swoje poczatki od szamariskich rytualéw.
Tytort byl uprawiany oraz wykorzystywany juz
przez rdzennych Amerykanéw do celéw leczni-
czych, a takze podczas licznych ceremonii obrzedo-
wych i $wigt (rycina 2) [3]. Nasiona tytoniu przy-
byly po raz pierwszy do Hiszpanii prawdopodobnie
W 1496 r. za sprawa mnicha i towarzysza Krzysztofa
Kolumba. Kolejny krok w glab Europy tyton zro-
bit w 1560 r. dzigki francuskiemu postowi na dwo-
rze portugalskim, ktéry zaproponowat tabake kré-
lowej Francji Katarzynie Medycejskiej na silny bél
migrenowy glowy. Srodek okazat sie by¢ tak sku-
teczny, Ze stal sie panaceum niemal na wszelkie
choroby, poczawszy od bélu zeba i leczenia ran, az
po leczenie astmy, gluchoty i zakazeri dzuma. Tera-
peutyczne wiasciwosci dymu tytoniowego rozpo-
wszechnily go w calej Europie. Czerpiac przyjem-
no$¢ z zazywania tytoniu zaczeto go wykorzystywac
takze w celach rekreacyjnych. W Polsce wachanie
tabaki przyjeto okolo roku 1580, a okolo 10 lat p6z-
niej nasiona tytoniu zostaly przywiezione z Turcji
za sprawa posla Zygmunta III. Stad nazwa tytoniu,
ktéra wywodzi sie od tureckiego slowa ,tiitlin”,
oznaczajacego wilasnie tyton. Od tej pory tyton
zaczal by¢ uprawiany takze na ziemiach polskich.
W XVIII w. najbardziej popularne bylo zazywanie
tytoniu w postaci tabaki, palenie tytoniu w fajce
oraz zucie lisci tytoniu, spopularyzowane szcze-
golnie w Stanach Zjednoczonych Ameryki (USA).
Z poczatkiem XIX w. rozpowszechniono palenie
cygar, a od polowy XIX w palenie papieroséw [4].
W latach 80. XIX w. wynaleziono maszyne produ-
kujaca papierosy, co w znacznym stopniu wply-
nelo na ekspansje papieroséw na rynki §wiatowe.
Znane nam obecnie papierosy z filtrem wprowa-
dzono dopiero w 1940 1. [5].

Historia papieroséw elektronicznych rozpo-
czela sie w polowie XX w., ale dopiero w wieku
XXI staly sie popularne. W roku 196 5amerykari-
ski wynalazca Herbert A. Gilbert uzyskal patent
na ,bezdymny papieros beztytoniowy”. Zasilane
baterig urzadzenie przypominalo ksztaltem trady-
cyjnego papierosa. W opisie patentowym tworca
zaznaczyl, ze wynalazek, oprécz substancji aro-
matyzujacych i powietrza, moze takze dostarczaé
do organizmu $rodki lecznicze, czyli mieé zastoso-
wanie medyczne [7]. Zadnego z prototypéw wyna-
lazku nie udalo sie jednak wdrozy¢ do produkeji,
mimo wysitkéw Gilberta zainteresowania pomy-
slem licznych firm z branzy chemicznej, farma-
ceutycznej i tytoniowe [8]. E-papieros Gilberta
znacznie sie réznil od urzadzer uzywanych obecnie
- mial by¢ wolny od nikotyny i nie wytwarzat pary.
W zalozeniu mial by¢ mniej szkodliwy. W roku Hon
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Lik, farmaceuta z Shenyang w péilnocno-wschod-
nich Chinach, wpadl na pomysl wykorzystania
ultradzwigkéw do odparowania strumienia cie-
czy zawierajacej nikotyne. Nastepne modyfika-
cje urzadzenia wprowadzily element grzewczy
umozliwiajacy dostarczanie nikotyny do organi-
zmu w tworzacej sie w wyniku podgrzania parze.
Pierwszy elektroniczny papieros zostal wyprodu-
kowany w Pekinie w Chinach w 2004 r. i od tamtej
pory coraz nowsze modele sa udostepniane kon-
sumentom [9].

Korzystanie z e-papierosa nazywane jest wapo-
waniem (od angielskiego slowa ,,vaping”), chmu-
rzeniem lub juulingiem (od nazwy urzadzenia
JUUL). Nazwa ,,e-papieros” i ,,elektroniczny papie-
ros” moze by¢ mylaca, poniewaz urzadzenie ma
niewiele wspdlnego z konwencjonalnym papiero-
sem. Jest raczej inhalatorem nikotyny, symulujacym
czynnos¢ palenia tradycyjnego papierosa. E-papie-
rosy zbudowane sa z metalu lub plastiku i przybie-
raja rézne ksztalty upodabniajace je do klasycz-
nego papierosa, dlugopisu, cygara, a nawet fajki
(rycina 3). Skladaja sie gléwnie z ustnika, wymien-
nego pojemnika na plyn (kartridzu), plynu (ligu-
idu), ktérym jest zwykle gliceryna i/lub glikol pro-
pylenowy, wzbogaconego o réznej mocy nikotyne
oraz $rodki smakowo-zapachowe. Nieodzownym
elementem skladowym e-papieroséw jest aku-
mulator zasilajacy ukryta grzalke podgrzewajaca
plyn do ok. 180 °C. Calym procesem zachodzacym
w urzadzeniu steruje uklad elektroniczny, ktéry
kontroluje temperature, dozowanie dawek pary
i jej odpowiednie aerozolowanie. E-papieros moze
by¢ uruchamiany automatycznie, w chwili kiedy
czujnik wykryje przeplyw powietrza, lub poprzez
nacis$niecie guzika. Wéréd wielu rozmaitych sma-
kéw liguidéw, dostepne sa aromaty tradycyjnego
papierosa, owocowe, gumy balonowej, waty cukro-
wej, kawy oraz czekolady. Uzytkownik moze samo-
dzielnie dobiera¢ plyny w zalezno$ci od upodoban
i uzyskiwaé¢ dowolna zawartos¢ nikotyny, miesza-
jac liguidy o réznych stezeniach, takze ,zeréwki”
zupelnie pozbawione nikotyny.

Poszukujac ulepszonych rozwigzan zastepuja-
cych palenie papieroséw, Philip Morris Interna-
tional (PMI) w 2014 roku wprowadzil na rynek
nowatorskie urzadzenie IQOS, ktérego nazwa jest
skrétem ,,I quit original smoking”, czyli ,,Rzu-
cam palenie tradycyjnych papieroséw” (rycina 4).
Ten innowacyjny wyréb, w przeciwienstwie do
dotychczasowych e-papieroséw, jest produktem
tytoniowym, w ktérym zamiast plynu z nikotyna
podgrzewany jest tyton instalowany przez uzyt-
kownika. W zalozeniu, takie rozwigzanie ma by¢
zdrowsze od dotychczasowych e-papieroséw,
z uwagi na unikniecie inhalacji szkodliwymi sub-
stancjami chemicznymi zawartymi w liguidach.
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Rycina 3. Papierosy elektroniczne. Opracowanie wlasne na podstawie [10].

Figure 3. Electronic cigarettes. Own study based on [10].
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Rycina 4. Urzadzenia IQOS. Opracowanie wlasne na podstawie [12].

Figure 4. 1QOS devices. Own study based on [12].

Temperatura podgrzewania tytoniu w IQOS jest
znacznie wyzsza niz w klasycznych e-papierosach
iwynosi 300°C [11].

Ciagly rozwdj technologii przeklada sie na sze-
roka oferte produktéw na rynku i ich stale mody-
fikacje. Kolejny model e-papierosa trafil na polski
rynek 7 pazdziernika 2019 r. Spéika nalezaca do
Grupy Japan Tobacco International - JTI Polska roz-
poczela sprzedaz papieroséw elektronicznych Logic
Compact z wymiennymi kapsulkami [13].

(e)Palenie w liczbach
Pomimo coraz wigkszej $wiadomosci ludzi na

temat szkodliwosci palenia tytoniu nadal ogromna
liczba kobiet i mezczyzn ulega nalogowi. Niestety
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Rycina 5. Wybrane zwiazki chemiczne zawarte w dymie tytoniowym [15].
Figure 5. Selected chemical compounds contained in tobacco smoke [15].
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Polska nie jest w tym zakresie krajem odosobnio-
nym. Analizujac ostatnio opracowane raporty doty-
czace upowszechnienia palenia mozna przypusz-
czad, ze jezeli tendencje sie nie zmienia, to palaczy
bedzie ubywac.

Dym tytoniowy zawiera ponad 7000 substancji
chemicznych, z ktérych minimum 250 jest szkodli-
wych, a co najmniej 69 powoduje raka (rycina 5).
Wedhug danych Swiatowej Organizacji Zdrowia
(WHO) z 2019 r. na $wiecie jest 1,1 biliona palaczy,
a tyton zabija ponad 8 milionéw ludzi kazdego roku.
Wigkszos¢ zgonéw jest wynikiem bezposredniego
zazywania tytoniu (ponad 7 mln), natomiast ofiar
wsréd biernych palaczy jest 1,2 miliona. Niestety,
ponad polowe z nich stanowig zgony dzieci [14].

Raport WHO z 2018 r. pokazuje, ze w ciagu
15 lat, w latach 2000-2015, powszechnos¢ palenia
tytoniu wérdéd oséb powyzej 15 r.z. spadla global-
nie z 26,9% do 20,2%. Tendencje znizkowsa obser-
wuje sie we wszystkich grupach wiekowych. Nadal
palenie jest najbardziej popularne w grupie oséb
w wieku 45-54 lata (rycina 6). Calkowita liczba
palaczy zmniejszyla sie¢ o 29 milionéw. Oszaco-
wano, ze do 2025 r. na calym $wiecie liczba palaczy
zmniejszy sie o kolejne 20 milionéw [16].

Tendencja spadkowa rozpowszechnienia pale-
nia zauwazalna jest réwniez w Polsce. Wedlug
danych z wrzesnia 2019 r. okoto 25% polskiego
dorostego spoleczenistwa zazywa nikotyne. Prawie
jedna czwarta Polakéw prébowala rzuci¢ palenie,
audato si¢ to zaledwie 6%. O skutecznos$ci e-papie-
roséw w zerwaniu z nalogiem jest przekonanych
13% respondentéw. Nalezy zaznaczy¢, ze problem

20,00
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. |‘

45-54 55-64 65-74 75-84 285
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Rycina 8. Odsetek amerykariskich uczniéw uzywajacych e-papierosy
w 2011 r. 12018 r. Opracowanie wlasne na podstawie [20].

Figure 8. Percentage of American students using e-cigarettes in 2011
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Rycina 7. Opinia Polakéw na temat bezpieczeristwa
dla zdrowia e-papieroséw wzgledem

papieroséw tradycyjnych. Opracowanie wlasne

na podstawie [19].

Figure 7. Poles’ opinion on the health safety for
e-cigarettes compared to traditional cigarettes.
Own study based on [19].

nikotynizmu pojawia si¢ juz w okresie szkolnym,
gdy w wieku 15-19 lat nalogowi palacze zaczynaja
pali¢ papierosy codziennie. Prawie polowa pala-
cych uczniéw i studentéw potwierdza, ze regularng
konsumpcje nikotyny zaczeli od e-papierosa[17,
18]. Wedlug badari Centrum Badania Opinii Spo-
lecznej (CBOS) wigkszos¢ palaczy stanowig mez-
czyZni i to oni najczesciej rzucaja palenie. Odse-
tek palaczy w 2019 r. byl najnizszy z dotychczas
obserwowanych. Zauwazono, ze najczesciej pala
osoby w gorszej sytuacji materialnej, pomiedzy
45 a 64 rokiem zycia oraz z wyksztalceniem pod-
stawowym, gimnazjalnym i zasadniczym zawodo-
wym. Coraz mniej 0séb jest tolerancyjnych wobec
palaczy i lubi przebywac w ich towarzystwie. Zda-
nia Polakéw na temat szkodliwosci e-papieroséw sg
podzielone - 20% uwaza, Ze e-palenie jest bardziej
szkodliwe niz palenie tradycyjnych papieroséw,
przeciwnie sadzi taki sam odsetek respondentéw
(rycina 7). Uzywanie papieroséw elektronicznych
zadeklarowato tylko 3% ankietowanych, ktérymi
sq przewaznie osoby mlode, ponizej 24 roku zycia.
Podobnie jak w USA, to gléwnie ludzie mlodzi
w wieku 18-24 lata uwazaja, ze e-palenie jest mniej

and 2018. Own study based on [20].

szkodliwe niz palenie konwencjonalne. Wigkszo$¢
uzytkownikéw papieroséw elektronicznych korzy-
sta z liquidéw o takiej samej zawartosci nikotyny,
a ci, ktérzy dokonali w tym zakresie zmian, prze-
waznie zmniejszali moc plynéw na lzejsze[18, 19].
Moze to $wiadezy¢ o checi wykorzystania e-papie-
roséw do walki z natogiem.

Wedlug badan opublikowanych w USA, ponad
3,6 mln amerykariskiej mlodziezy uzywa elek-
tronicznych inhalatoréw nikotyny. W 2018 r.,
w porownaniu z rokiem 2011, zaobserwowano
znaczny wzrost uzytkownikéw e-papieroséw
w wieku szkolnym. Z e-papieroséw korzystala
jedna piata uczniéw szkdl Srednich i prawie 5%
uczniéw szkét podstawowych. Tendencja wzro-
stowa dotyczy zaréwno uczniéw high school, jak
imiddle school, chociaz tych drugich w mniejszym
stopniu (rycina 8)[20].

Wzrost zainteresowania amerykarnskiej mlo-
dziezy elektronicznymi papierosami wynika praw-
dopodobnie z popularnosci wsréd nich urzadzen
w ksztalcie dyskéw USB, takich jak JUUL [20].
E-papieros jest maly, ma nowoczesny design i cie-
kawe smaki do wyboru (rycina 9). Jeden kartridz
zawiera taka ilos¢ nikotyny, jaka zawiera paczka
papierosow oraz nawet trzykrotnie wiecej niz
e-papierosy weze$niejszej generacji. Zapewnia duza
mobilnosé i dyskrecje, co jest niezwykle istotne dla
mlodziezy szkolnej, a przy okazji stanowi modny
gadzet. Niestety male rozmiary i tatwos¢ uzytko-
wania tego typu urzadzenia utrudnia walke z pala-
cymi w szkolach [21].

W slad za USA moda na ,,juuling” dotarla takze
do polskich szkél. Niestety uzywanie e-papiero-
sow gléwnie przez mlodziez moze doprowadzié
do szybkiego uzaleznienia si¢ maloletniego spo-
leczeristwa od nikotyny. Aby zapobiec wystapie-
niu epidemii wapowania wéréd polskich nasto-
latkéw Gléwny Inspektorat Sanitarny wspdlnie
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E-papieros JUUL
oraz smakowe

e-liguidy.

Opracowanie wlasne

na podstawie[22].
Figure 9.
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and flavored
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Own study based
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Rycina 10.

Wartosci globalnego
rynku e-papieroséw
z wyszczegdlnieniem
rynku urzadzen
e-papieroséw oraz
czgsei zamiennych
iakcesoriow
(e-liguidy, atomizery,
akumulatory) [9].
Figure 10.

Snapshot of the
global e-cigarette
market values for
e-cigarette device
types and aftermarket
(e-liquids, atomizer,
and batteries) [9].
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VIRGINUWA TORECO

z Ministerstwem Edukacji Narodowej przygoto-
wali i w dniu 07.10.2019 roku skierowali do szkét
informacje na temat potencjalnych zagrozen zwig-
zanych ze stosowaniem elektronicznych papie-
roséw. Material przeznaczony jest dla uczniéw,
dyrektoréw, nauczycieli i rodzicéw, ktérym latwiej
bedzie odkry¢, czy ich dziecko uzywa elektronicz-
nych inhalatoréw nikotyny. Istnieje duza obawa,
ze e-papierosy beda wykorzystywane przez nielet-
nich réwniez do zazywania substancji psychoak-
tywnych [23].

Zwyzkowy globalny rynek e-papieroséw swiad-
czy o ich rosnacej popularnosci na swiecie (ryc. 10)
[9]. Polski rynek papieroséw elektronicznych juz
w 2016 roku byt drugim co do wielkos$ci w Europie
itrzecim na $wiecie, zajmujac w 2018 roku czwartg

(S Million)

2015 2016 2017 2018 2019

CLASIC TONALLO

Rycina 9.

II’-I

BAINTROL (4140 LLS Cudumpt

pozycje za najwiekszym rynkiem amerykariskim,
brytyjskim i francuskim [24, 25].

E-palenie a zdrowie

Dotychczasowe doniesienia wskazuja, ze zasta-
pienie w e-papierosach reakeji spalania podgrza-
niem powoduje znaczng redukeje szkéd wywo-
fanych paleniem papieroséw. W elektronicznych
inhalatorach nikotyny nie dochodzi do reak-
¢ji spalania, dzieki czemu uzytkownik nie wdy-
cha szeregu niebezpiecznych substancji typowych
dla dymu tytoniowego. W przypadku e-papiero-
séw zawierajgcych liguid do organizmu e-palacza
dostarczana jest gliceryna i/lub glikol propylenowy,
bedace gléwnymi skladnikiemi plynu, nikotyna
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2022 2023 2028 2025

m Device m Aftrmarket
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(jesli jest obecna w plynie), substancje smakowo-
-zapachowe oraz produkty ich przemian powstale
w wyniku podgrzania liguidu, a takze znajdujace
sie w nim ewentualne zanieczyszczenia. W aerozolu
wytwarzanym przez e-papierosy zidentyfikowano
18 z 93 zwigzkéw toksycznych znajdujgcych sie na
liscie Amerykariskiej Agencji ds. Zywnoscei i Lekéw
(FDA) i wystepujacych w tytoniu oraz dymie tyto-
niowym. Dodatkowo, ich stezenie jest znacznie niz-
sze niz w papierosach konwencjonalnych. Waznym
aspektem jest fakt, iz wszystkie typy e-papieroséw
nie generuja strumienia bocznego dymu, ktéry jest
szczegdlnie niebezpieczny dla oséb przebywajacych
w towarzystwie palaczy [26, 27]. W wyniku prze-
prowadzonych analiz liguidéw stwierdzono zwia-
zek ich toksycznosci z rodzajem aromatu piynu.
Wywnioskowano, ze ryzyko toksyczno$ci aro-
matu wzrasta wraz ze wzrostem jego zlozonosci
chemicznej. Biorac pod uwage ogromne zrézni-
cowanie smakowych liguidéw na rynku (ponad
7000 aromatyzowanych plynéw na rynku amery-
kariskim), mozna domniemywac jak duze zagroze-
nie mogg stanowi¢ dla nieSwiadomych uzytkow-
nikéw. Szczegdélng uwage zwrdcono na waniline
ialdehyd cynamonowy, ktére okazaly sie szczegol-
nie toksyczne w plynach do e-papieroséw. Uzna-
wane za bezpieczne gliceryna i glikol propylenowy,
po podgrzaniu i zastosowaniu, w wiekszych daw-
kach takze wykazywaly dzialanie toksyczne [28].
Ponadto, w oparach e-papieroséw zidentyfikowano
wiele rakotwdrczych lotnych zwiazkéw organicz-
nych [29]. W odniesieniu do e-papieroséw typu
heat-not-burn (podgrzewacze tytoniu) zaobser-
wowano znacznie nizszg zawartos$¢ substancji tok-
sycznych i kancerogennych wytwarzanych pod-
czas ich uzytkowania, w poréwnaniu z papierosami
tradycyjnymi. Stwierdzono natomiast poréwny-
walng zawarto$¢ substancji smolistych oraz niko-
tyny [30]. Uzyskane dane wskazuja, ze uzycie
urzadzenia typu IQOS zmniejsza emisje niektérych
szkodliwych zwigzkéw, ale jednoczesnie zwiek-
sza ekspozycje na inne substancje, o nieznanej tok-
sycznoscei [31]. Narazenie na substancje szkodliwe,
w tym nikotyne, zalezy w znacznym stopniu od
rodzaju uzytego elektrycznego inhalatora nikotyny
oraz zainstalowanego w nim liguidu [32]. Jednocze-
$nie naukowcy ostrzegaja, ze stosowanie e-papie-
roséw dostarczajacych nikotyne zwieksza ryzyko
choréb sercowo-naczyniowych oraz ukladu odde-
chowego[33, 34, 35].

Brytyjskie ministerstwo zdrowia - Public Health
England (PHE) - oszacowalo, ze e-papierosy zawie-
rajace liguid sa w 95% mniej szkodliwe niz kon-
wencjonalne papierosy. Ograniczonym zaufaniem
ciesza sie natomiast podgrzewacze nikotyny, kté-
rych szkodliwos$¢ oceniono na 90% mniejsza niz
papieroséw, zwracajac jednoczesnie uwage na brak
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niezaleznych badari potwierdzajacych to zaloze-
nie [36]. Brytyjski rzad zlecil badania dotyczace
bezpieczenstwa zdrowotnego uzywania e-papie-
roséw, a wyniki wskazuja, ze urzadzenia te nie
sa bezpieczne dla zdrowia. Zwrécono uwage, ze
ryzyko dla uzytkownikéw bedzie mniejsze, jezeli
przestawig sie z konwencjonalnych papieroséw na
elektroniczne, a osoby niepalace nie powinny sie-
gaé po e-papierosy w ogdle. Zdecydowanie naj-
lepszym rozwigzaniem byloby calkowite niepale-
nie. Stwierdzono takze mniejsze ryzyko zdrowotne
dla 0séb przebywajacych w otoczeniu uzytkowni-
koéw e-papieroséw. Nadal pozostaje niewyjasniona
kwestia wpltywu e-palenia przez ciezarng kobiete na
jej nienarodzone dziecko. Niestety, z powodu nie-
wystarczajacej ilo$ci danych, wynikajacych z mlo-
dej historii e-papieroséw, niemozliwe okazalo sie
dokladne oszacowanie ryzyka zdrowotnego zwig-
zanego z e-paleniem [37].

Gléwnym motywem wprowadzenia elektro-
nicznych papieroséw na rynek bylo ich zastoso-
wanie w nikotynowej terapii zastepczej (NTZ).
Wprawdzie e-papierosy zawieraja nikotyne, jednak
ich dzialanie uzalezniajace jest mniejsze niz trady-
cyjnych papieroséw. Wynika to zapewne z braku
w inhalowanym aerozolu aldehydu octowego oraz
inhibitoréw monoaminooksydazy, takich jak har-
man i norharman, potegujacych wlasciwosci uza-
lezniajace nikotyny. Obecno$é¢ tych zwiazkow
w dymie tytoniowym zwigzana jest z reakcja spa-
lania, ktéra nie zachodzi w e-papierosach [38].
Osoba stosujaca elektroniczne inhalatory niko-
tyny w NTZ dostarcza do organizmu odpowied-
nio dawkowang nikotyne, przestajac jednoczesnie
inhalowa¢ substancje szkodliwe zawarte w dymie
tytoniowym. Zdania co do skutecznos$ci zastoso-
wania e-papieroséw w ramach NTZ sg podzielone
[26]. Z jednej strony zarzuca sie im brak mozliwo-
$ci dopasowania ilo$ci nikotyny do stopnia uzalez-
nienia oraz brak mozliwosci odzwyczajenia sie od
nawyku palenia. Z drugiej strony sa popierane za
dostarczanie organizmowi odpowiedniej, kontro-
lowanej przez samego uzytkownika, dawki niko-
tyny i mozliwos¢ zaspokojenia potrzeby palenia
[38, 39]. Z przeprowadzonych badan wynika, ze
elektroniczne papierosy maja pozytywny wplyw
na zaprzestanie palenia [40, 41].

W opinii polskich respondentéw skutecznosé
uzywania e-papieroséw zawierajacych liguid, jako
wsparcia w rzuceniu palenia tradycyjnych papie-
roséw, jest niewielka. Wiekszos¢ oséb wracala do
palenia zwyklych papieroséw badz laczyla palenie
zuzywaniem e-papierosa. Lepiej sprawdzit sie sys-
tem podgrzewajacy tyton, gdyz potowie oséb udalo
sie rzuci¢ nalég, a do palenia zwyklych papiero-
so6w wrocil mniej niz co czwarty ankietowany [42].
Ponadto, zauwazono, zZe uzywanie e-papieroséw
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przez mlodziez nie tyko nie zmniejsza palenia przez
nig papieroséw konwencjonalnych, ale moze nawet
prowadzi¢ do zwiekszenia ryzyka ogdélnego palenia
i rozwoju uzaleznienia [43].

Niepokojace doniesienia dotyczace niewyjasnio-
nych choréb pluc docieraja z USA. Do 1 paZzdzier-
nika 2019 r. do Centers for Disease Control and
Prevention (CDC) w USA zgloszono 1080 przypad-
koéw ciezkich uszkodzen pluc zwigzanych z uzywa-
niem e-papieroséw. Potwierdzono juz 18 zgonéw.
Wiekszos¢ pacjentéw przyznala sie do uzywania
liquidéw z THC (tetrahydrokanabinolem), aktyw-
nym skladnikiem marihuany, ktéry moze odpo-
wiada¢ za wystepowanie zachorowan. Okolo 80%
pacjentéw stanowig ludzie mlodzi w wieku poni-
zej 35 lat. Niestety do tej pory nie udalo sie ustalid,
jakie konkretnie substancje chemiczne powoduja
uszkodzenia pluc. W tym celu niezbedne jest prze-
prowadzanie dalszych badan. Dynamiczny rynek
e-papieroséw powoduje ciagle modyfikacje ligu-
idéw zaréwno przez dostawcéw, jak i samych uzyt-
kownikéw. Plyny moga zosta¢ zakupione w skle-
pach lub nabyte ze Zrédel nieformalnych i zawieraé
substancje potencjalnie nielegalne. Niekiedy nawet
uzytkownicy nie sa $wiadomi, co zawieraja ich ligu-
idy [44]. Prawdopodobnie réwniez na rynku euro-
pejskim pojawily sie ptyny zawierajace THC lub CBD
(kanabinodiole), ktérych sklad jest taki sam, jak
e-liguidéw uzywanych przez Amerykanéw cierpia-
cych na ciezkie uszkodzenia pluc zwigzane z uzywa-
niem e-papierosow [45]. W zwigzku z powyzszym,
nalezy zachowac szczegdlng ostroznosé¢ dokonujac
zakupoéw plynéw do e-papieroséw i wystrzegac sie
uzyskiwania liguidéw z nielegalnych Zrédet.

Liczne doniesienia wskazuja na zupelnie nowe
zagrozenia wynikajace z uzywania e-papieroséw
zaréwno w Polsce, jaki i za granica. Odnotowano
przypadki zwarcia w e-papierosach, a nawet wybu-
chu urzadzen. Jest to bardzo niebezpieczna sytuacja,
w wyniku ktérej moze dojs¢ do pozaru, poparze-
nia oraz, w najgorszym wypadku, smierci. W USA
tylko w latach 2015-2017 odnotowano ponad 2 tys.
wybuchéw e-papieroséw oraz 195 przypadkéw
zaproszenia ognia w wyniku ich eksplozji, niekiedy
skutkujacych uszkodzeniem ciala i w nastepstwie
zgonem [46, 47, 48, 49].

Elektroniczne papierosy dostarczaja mniej sub-
stancji toksycznych niz papierosy konwencjonalne,
dzieki czemu ich szkodliwo$¢ powinna by¢ mniej-
sza [50]. Jednakze brak jest badari dokumentujacych
wplyw e-palenia na zdrowie w dluzszej perspekty-
wie czasu. Skutki zdrowotne palenia tradycyjnych
papieroséw sga odczuwalne dopiero po kilkuna-
stu lub nawet kilkudziesieciu latach ich stosowa-
nia. W przypadku e-papieroséw moze by¢ podob-
nie [39]. Uzywanie elektronicznych inhalatoréw
nikotyny, nawet jesli nie doprowadzi do wyjscia
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z nalogu, to spowoduje redukeje jego szkodliwych
skutkéw.

Aspekty prawne

Wymagania jako$ciowe nalozone na polskim
rynku e-papieroséw sg jednymi z najostrzejszych
w Unii Europejskiej. Kwestie e-papieroséw uregu-
lowano w Polsce ustawg z 22 lipca 2016 r. 0 zmia-
nie ustawy o ochronie zdrowia przed nastepstwami
uzywania tytoniu i wyrobéw tytoniowych, objeta
tekstem jednolitym [51]. Zgodnie ze znowelizowana
ustawg e-papierosy podlegaja wielu obostrzeniom
prawnym. Zabronione jest reklamowanie e-papie-
roséw oraz ich uzywanie w tych miejscach, w kté-
rych weze$niej obowigzywal zakaz palenia innych
wyrobow tytoniowych. Za e-palenie w miej-
scu zabronionym grozi kara grzywny do 500 zl,
a e-papierosy moga kupi¢ wylacznie osoby pel-
noletnie. Zabroniono sprzedazy elektronicznych
papieroséw i wymiennych pojemnikéw z ptynami
na odleglo$¢ (np. przez platformy zakupowe czy
aukcje internetowe) oraz zakazano ich sprzedazy
w automatach. Zabroniono sprzedawania ptynéw
w opakowaniach wiekszych niz 10 ml oraz zawie-
rajacych wiecej niz 20 mg/ml nikotyny. Na opako-
waniu powinien znajdowac sie wykaz wszystkich
skladnikéw wyrobu oraz informacja o zawarto-
$ci nikotyny w wyrobie i jej ilosci w przyjmowa-
nej dawce. Podobnie, jak w przypadku tradycyj-
nych papieroséw, producent jest zobowigzany do
umieszczenia na opakowaniach e-papieroséw tek-
stu ostrzezenia zdrowotnego. Mozna sadzié, ze
wprowadzone przepisy gwarantuja wysoka jakosé
produktéw sprzedawanych w legalnie dzialajacych
sklepach z e-papierosami w Polsce.

Wyroby nowatorskie oraz e-liguidy zostaly,
podobnie jak w przypadku papieroséw konwencjo-
nalnych, oblozone podatkiem akcyzowym w noweli
ustawy z 12 grudnia 2017 r. o zmianie ustawy
o podatku akcyzowym [52]. W pierwotnej wer-
sji aktu podatek mial by¢ pobierany od 1 stycznia
2018 r., jednak kolejna nowelizacja ustawy zmie-
nila date wprowadzenia akcyzy od 1 lipca 2020 r.
[53]. Odroczenie opodatkowania akcyza ma pozwo-
li¢ przedsiebiorcom na dostosowanie swojej dzialal-
nosci do nowych regulacji prawnych [54]. NaloZenie
akcyzy na e-papierosy oraz plyny moze by¢ zauwa-
zalne dla e-palaczy w postaci wzrostu cen i skutko-
wad mniejszym popytem na te produkty.

Jak zatem przedsiebiorcy poradzili sobie z obo-
wigzujacymi przepisami prawa? Zakaz sprze-
dazy internetowej e-papieroséw mial m.in. ogra-
niczy¢ dostep mlodziezy do tych urzadzen.
Przedsiebiorcy musieli albo zrezygnowac z prowa-
dzenia e-sprzedazy, albo znaleZ¢ inne, niekoniecz-
nie legalne, rozwigzanie. Okazalo sie, ze zamawianie

Tom 75 - nr1o - 2019



g

elektronicznych papieroséw przez internet staje sie
dozwolone, jezeli umowa z klientem zostaje zawarta
przy odbiorze towaru, a nie podczas jego zamawiania.
Pewien przedsiebiorca uzyskal w piSmie z 21 lutego
2017 r. korzystna dla e-sprzedawcéw opinie jed-
nego z wojewddzkich inspektoratéw inspekeji han-
dlowej (WIIH) [55]. Z takiej interpretacji korzysta
obecnie cze$¢ sklepéw internetowych, zamieszcza-
jac w swoim regulaminie informacje o rezerwacji
przez klienta towaru w sklepie i zakupie dopiero
w chwili dostarczenia zarezerwowanego produktu.
Wedlug innej interpretacji, przepisy prawa doty-
cza tylko handlu detalicznego, wiec sklepy zamiesz-
czaja w regulaminie informacje o skierowaniu ich
oferty wylacznie do podmiotéw gospodarczych zain-
teresowanych zakupami hurtowymi [56]. Za sprze-
daz e-papieroséw przez internet grozi kara grzywny
do 200 tys. zt lub/i kara wiezienia, dlatego znaczna
cze$¢ sprzedaweow wolala jednak nie ryzykowaé
i dostosowata sie do aktualnych wymogéw praw-
nych. Zlikwidowali swoje strony internetowe lub
zamies$cili na nich informacje o przeniesieniu sprze-
dazy do sklepéw stacjonarnych (rycina 11).

Polskie uregulowania prawne sa zgodne z dyrek-
tywa Parlamentu Europejskiego i Rady 2014/40/
UE z 3 kwietnia 2014 r. w sprawie zblizenia przepi-
s6w ustawowych, wykonawczych i administracyj-
nych panistw czlonkowskich w sprawie produkciji,
prezentowania i sprzedazy wyrobéw tytoniowych
i powiazanych wyrob6éw [57]. Wprowadzila ona
miedzy innymi wymogi ograniczajace dostep do
plynéw z zawartoscia nikotyny osobom niepeino-
letnim, wyznaczyla maksymalng zawartos$¢ niko-
tyny oraz pojemnos¢ pojemnikéw na plyn. Wyzsze
dawki moga by¢ tylko w produktach medycznych.
Producenci i importerzy e-papieroséw oraz ply-
néw zapasowych chcac wprowadzi¢ nowy pro-

Problem zwigzany z eksplodujacymi elektro-
nicznymi papierosami pojawit sie w czasie lotéw
samolotami, dlatego wprowadzono odpowiednie
$rodki ostroznosci. W 2014 r. Organizacja Miedzy -
narodowego Lotnictwa Cywilnego (ICAO) zareko-
mendowala w swoim biuletynie zakaz przewozenia
e-papieroséw w tzw. bagazu rejestrowanym. Decy-
zja ta zostala podjeta po zanotowaniu kilku incy-
dentéw, w trakcie ktérych e-papieros wlaczyt sie
w czasie lotu. W zwigzku z powyzszym w 2015 r.
Federalna Administracja Lotnicza Departamentu
Transportu USA opublikowata Alert Bezpieczeristwa
dla Operatoréw (SAFO) pt.: ,,Ryzyko pozaru elek-
tronicznych papieroséw (e-papieroséw) w bagazu
rejestrowanym”, w ktérym zalecono, zeby ope-
ratorzy wymagali od swoich pasazeréw noszenia
e-papieroséw oraz zwigzanych z nimi urzadzen
wylacznie w kabinie samolotu [60]. W tym samym
roku podobne kroki poczynila Europejska Agencja
Bezpieczeristwa Lotniczego (EASA), zamieszczajac
odpowiednie rekomendacje w Biuletynie Informa-
cji Bezpieczeristwa nr 2015-06R1. Zalecenia objety
takze zakaz ladowania e-papieroséw na pokiadzie
samolotu [61].

W USA rynek e-papieroséw uregulowata FDA
w 2016 r. traktujac je jako wyroby tytoniowe [62].
Wobec braku wystarczajacych dowodéw swiad-
czacych o bezpieczeristwie uzywania elektronicz-
nych papieroséw oraz z powodu epidemii wapowa-
nia wéréd mlodziezy, a takze w zwiazku z licznymi
przypadkami uszkodzen pluc spowodowanymi
prawdopodobnie e-paleniem, USA wytoczylo wojne
elektronicznym papierosom. W czerwcu 2019 r.
San Francisco, jako pierwsze miasto w USA, zade-
cydowalo o zakazie sprzedazy wszystkich rodza-
jOw e-papieroséw, natomiast we wrzesniu 2019 r.

dukt na rynek muszg przedlozy¢ wlasciwym orga-
nom panstw czlonkowskich szczegélowe informaciji
dotyczace skladnikéw tych wyrobéw oraz substan-
cji wydzielanych w wyniku korzystania z produktu.
Dyrektywa zezwolila paiistwom czlonkowskim na
wprowadzenie zakazu transgranicznej sprzedazy
na odleglos¢ oraz internetowej sprzedazy wyrobéw
tytoniowych i powigzanych wyrobéw. Kolejnymi
dokumentami uwzgledniajacymi Dyrektywe Tyto-
niows, regulujacymi rynek e-papieroséw w Unii
Europejskiej sa: Decyzja Wykonaweza Komisji (UE)
2015/2183 z 24 listopada 2015 r. ustanawiajgca
wspoélny format zglaszania papieroséw elektro-
nicznych i pojemnikéw zapasowych oraz Decyzja
Wykonaweza Komisji (UE) 2016/586 z 14 kwiet-
nia 2016 r. w sprawie norm technicznych mecha-
nizmu ponownego napelniania papieroséw elektro-
nicznych[58, 59].

No c6z ... stalo sie ... zabroniono nam na mocy ustawy nawet
pokazywac na stronie co mamy w sklepach stacjonarnych

a mamy tego na prawde sporo.

Zapraszamy do naszych sklepow stacjonarnych. Mamy
nadzieje, ze to tylko kwestia czasu aby moc zaprezentowac
peina game produktow z opisami i zdjeciami.

ZE WZGLEDU NA NOWE REGULACJE PRAWNE
STRONA ZOSTALA ZAMKNIETA

OBECNIE TRWAJA PRACE DOSTOSOWUJACE JA DO NOWYCH WYMOGOW.
NASZE PRODUKTY ZNAJDZIESZ W SPRZEDAZY TRADYCYJNEJ W PUNKTACH:

Ten produkt dostepny jest wylacznie w naszych sklepach stacjonarnych. Zapraszamy do

Rycina 11. Komunikaty z trzech stron internetowych oferujacych
elektroniczne papierosy. Opracowanie wlasne*.

Figure 11. Messages from three websites offering

electronic cigarettes. Own study*.

* Opracowanie wlasne na podstawie: http://cigshop.pl/, https://www.ismoking.pl/, https://www.govype.com/pl/ (dostep w dniu 09.10.2019).
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Michigan wprowadzilo zakaz sprzedazy aromaty-
zowanych e-liguidéw [63]. Zgodnie z ogloszong we
wrzesniu 2019 r decyzja prezydenta USA Donalda
Trumpa ma zosta¢ wprowadzony zakaz sprze-
dazy aromatyzowanych e-liguidéw w catym kraju,
a przepisy ustanawiajace nowe zasady powinny
wejs¢ w zycie w ciagu miesigca. Usunigciem wszyst-
kich plynéw o smakach nietytoniowych z rynku
ma sie zajaé FDA [64]. O przyszlos¢ swojego urza-
dzenia zadbali producenci e-papierosa IQOS (pod-
grzewacz tytoniu), ktérzy dzieki wspolpracy z FDA
juz w maju 2019 r. uzyskali zezwolenie na sprze-
daz swoich produktéw w USA. Nie byt to jednak
krétkotrwaly proces, potrzeba bylo okoto dwdch lat
zanim FDA zapoznala sie z wynikami badar nauko-
wych, na podstawie ktérych wypracowala opinie
o wilasciwym wplywie IQOS na zdrowie czlowieka
[65]. Podobnie dluga droga moze czekaé inne urza-
dzenia zanim zostang pozytywnie zaopiniowane
przez FDA. Niektdrzy sprzedawcy elektronicznych
papieroséw juz zakomunikowali zmiany w swoim
asortymencie. We wrzesniu 2019 r. sie¢ sklepéw
Walmart, bedaca najwiekszym detalista na swie-
cie, zapowiedziala, Ze po wyczerpaniu zapaséw,
wstrzyma sprzedaz elektronicznych papieroséw we
wszystkich swoich oddzialach w USA. Nie trzeba
bylo diugo czekaé na kolejnego sprzedawce wycofu-
jacego sie ze sprzedazy e-papieroséw. Miesiac péz-
niej koncern Alibaba poinformowal o zaprzestaniu
udostepniania oferty wszelkiego typu elektronicz-
nych papieroséw osobom z terenu USA[66, 67].

Odmienny punkt widzenia anizeli wiadz ame-
rykanskich jest zauwazalny w Wielkiej Brytanii.
Rzadowa agencja zdrowia - Public Health England
(PHE) zarekomendowala e-papierosy jako sro-
dek w walce z nikotynizmem, powolujac sie na ich
mniejsza szkodliwos$¢ w poréwnaniu z konwencjo-
nalnymi papierosami. W raporcie przygotowanym
przez PHE w 2018 r. oceniono, ze corocznie mini-
mum 22 tys. palaczy w Wielkiej Brytanii pozbywa
sie nalogu dzieki wlasnie e-papierosom. Zacheta do
zamiany tradycyjnych papieroséw na elektroniczne
urzadzenia ma by¢ ich konkurencyjna cena. PHE nie
jest z kolei tak optymistycznie nastawiona do elek-
tronicznych podgrzewaczy tytoniu jak FDA. Stwier-
dzono, ze produkty typu heat-not-burn moga by¢
bardziej niebezpieczne niz podgrzewacze nikotyny
i jednocze$nie mniej szkodliwe niz papierosy kon-
wencjonalne [68]. Ponadto, Brytyjczycy zrobili krok
w strone e-papieréw otwierajac w lipcu 2019 r.
punkty ich sprzedazy w dwdch szpitalach w Wiel-
kiej Brytanii [69].

Mozna zaobserwowad toczacy sie swego
rodzaju wyscig producentéw e-papieroséw z rza-
dem i instytucjami odpowiedzialnymi za bezpie-
czeristwo zdrowotne spoleczeristwa. Jedni starajg
sie wyprzedzi¢ drugich. Wypuszczenie kolejnych
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innowacyjnych urzadzen na rynek powoduje reak-
cje wladz ustawodawczych, generujacych nowe
przepisy, ktore z kolei mobilizuja firmy do tworze-
nia nowych rozwigzan. Dostosowanie wyrobéw do
obowigzujacych wytycznych niesie ze soba koniecz-
nos¢ udostepnienia konsumentom zmodyfikowa-
nych produktéw o niewiadomym wplywie na zdro-
wie, szczegdlnie w dluzszej perspektywie.

Podsumowanie

Dotychczasowa wiedza nie pozwala jednoznacz-
nie okresli¢ bezpieczeristwa stosowania elektronicz-
nych inhalatoréw nikotyny. Najpewniej urzadzenia
te nie sg obojetne dla naszego zdrowia, ale niewat-
pliwie sa mniej szkodliwe niz tradycyjne papierosy.
Liczne doniesienia naukowe oraz medialne wskazuja
na mniejsze ryzyko zdrowotne uzywania e-papie-
ros6w w poréwnaniu z papierosami konwencjo-
nalnymi, jednocze$nie eksponujac prawdopodobne
niebezpieczeristwa, na jakie narazony jest ich uzyt-
kownik. Dla palacza walczacego z nalogiem od diuz-
szego czasu i stosujacego bezskutecznie rézne tera-
pie antynikotynowe, wybdr e-papierosa powinien
by¢ dobrym rozwigzaniem. Przebywanie w towa-
rzystwie osoby uzywajacej elektronicznych inha-
latoréw nikotyny jest mniej uciazliwe i potencjal-
nie mniej ryzykowne zdrowotnie niz towarzystwo
palacza papieroséw tradycyjnych.

Nalezy zdecydowanie podkresli¢, ze po e-papie-
rosy nie wolno siegac nieletnim. Bardzo wazne jest
wyeliminowanie lub chociaz opéZnienie procesu ini-
cjacji tytoniowej przez nastolatkéw. Nie powinno
sie uzywaé e-papieroséw w poblizu kobiet w ciazy
oraz dzieci. Istotna jest edukacja miodziezy i ostrze-
ganie jej przed ewentualnym eksperymentowaniem
z e-papierosami wzbogaconymi o rézne substancje
psychoaktywne, w tym takze o tzw. dopalacze. Zmie-
szanie ich z liguidem, czesto takze o nieznanym skla-
dzie, a nastepnie poddanie dzialaniu wysokiej tempe-
ratury, moze doprowadzi¢ do nieprzewidywalnych
reakcji a nawet do $mierci. Informowanie nieletnich
o ewentualnym zagrozeniu plynacym z wapowa-
nia lezy zaréwno po stronie rodzicéw, jak i szkoly.

Zdaniem naukowcow przeprowadzone do tej
pory badania nie sa w stanie doprecyzowad, z jakimi
w przyszto$ci konsekwencjami zdrowotnymi przyj-
dzie sie zmierzyc obecnym e-palaczom. Pozytywne
skutki zdrowotne oraz spoteczne zaprzestanie pale-
nia papieroséw sg niezaprzeczalne, dlatego naj-
lepszym rozwigzaniem byloby calkowite zerwanie
znalogiem. Jezeli jednak tak drastyczne posuniecie
jest dla niektérych niewykonalne, to kazde ogra-
niczenie palenia, w tym uzywanie e-papieroséw
bedzie stanowilo mniejsze zlo.
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