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KARABUK ILINDEKI YATILI OKULDA OGRENIM GOREN LIiSE
OGRENCILERIN BEDEN EGITiMi DERSI VE SPORA ILiSKIN
TUTUMLARI

Vedat ERIM* - Isa DOGAN* - Serdar CEYHUN*"*

oz
Karabtk ilindeki yatili okullarda 6grenim goren lise 6grencilerinin

beden egitimi ve spor dersine iliskin tutumlarini belirleyerek, cesitli
degiskenlere gore anlam dtizeylerini bulmak.

2016-2017 egitim ve 6gretim yilinda Karabtk’tin merkez ilcesinde
bulunan 3 yatili lisede 6grenim goren 262 erkek ve 88 kiz 6grenci olmak
lzere toplam 350 &grenci olusturmaktadir. Ogrenci tutumlarinin
belirlenebilmesi i¢in Demirhan ve Altay tarafindan gelistirilen 12
olumlu, 12 olumsuz olmak Uzere 24 maddeden olusan tutum Oo6lcegi
kullanilmistir. Bulgular: Elde edilen bulgulara gére 14-16 yas grubunda
bulunan 6grencilerin beden egitimi dersine yoénelik tutumlarinin 17-19
yas grubundaki katilimcilardan istatistiksel acidan anlamli dtizeyde
daha ytiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Ogrencilerin, beden egitimi
derslerine yo6nelik tutum duzeyleri istatistiksel olarak cinsiyete gore
farklilik gostermemektedir. Arastirmaya katilan o6grencilerin beden
egitimi dersine yodnelik tutumlarinin 6grenim goértilen sinif degiskenine
gore istatistiksel acidan anlaml farklilik géstermedigi géruldu.

Yapilan c¢aligmada; ortadgretim oOgrencilerinin beden egitimi
dersine yonelik tutumlarinin 6grenim goérilen sinif diizeyi ve cinsiyet
degiskenine gore istatistiksel acidan anlamli farklilik goéstermedigi,
buna karsilik yas degiskenine gore Ogrencilerin beden egitimi dersine
yonelik tutumlarinin farkhilik goésterdigi sonucuna ulasilmistir. Bu
durumun ortaya c¢ikmasinda 6grencilerin benzer sosyal cevrede
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yasamalarinin etkisi olabilir. Ayrica 6grencilerin beden egitimi ve spor
dersine karsi olan tutumlarinin benzer seviyede oldugu sdylenilebilir.
Bu sonuclar cercevesinde, beden egitimi ve spor derslerinin iceriklerinin
O0grenci tutumlarina gore yeniden sekillendirilmesi 6nerilebilinir.

Anahtar Kelimeler: Yatili okul 6grencileri, beden egitimi ve spor
dersi, tutum.

THE ATTITUDES OF HIGH SCHOOL STUDENTS STUDYING IN
BOARDING SCHOOLS IN KARABUK PROVINCE TOWARDS
PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS LESSONS

ABSTRACT

The aim of the study is to examine the attitudes of the high school
students attending Karabtik boarding schools towards Physical
Education and Sports lessons and to find significance levels according
to various variables.

The research group consists of a total of 350 students, 262 male
and 88 female students studying in three boarding high schools located
in the central province of Karabtik in 2016-2017 academic year. In
order to determine student attitudes, attitude scale consisting of 12
positive and 12 negative items developed by Demirhan and Altay was
used. For the reliability of the 24-item scale, Cronbach Alpha was used
in the test-retest test and the intraclass correlation coefficient was used
in the analysis of the scores obtained. Findings: According to the
findings, the attitudes of the students in the 14-16 age group towards
physical education lesson were statistically significantly higher than the
participants in the 17-19 age group. The attitudes of the students
participating in the survey towards physical education courses do not
differ statistically by gender. It was determined that the attitudes of the
students who participated in the research towards physical education
lesson did not show statistically significant difference according to
students’ grades.

In the study, the attitudes of high school students towards
physical education lesson did not differ statistically according to the
class level and gender variable, while the attitudes of the students
towards physical education lesson differed according to the age variable.
This situation may be influenced by students' living in a similar social
environment. In addition, it can be said that the attitudes of the
students towards physical education and sports lessons are similar.
Within these results, physical education and sports lessons of
reshaping the attitudes of students according to their content be
advisable.

STRUCTURED ABSTRACT

The aim of the study is to examine the attitudes of the high school
students attending Karabtik boarding schools towards Physical
Education and Sports lessons and to find significance levels according
to various variables.
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The main aim of Physical Education and Sports lesson, which has
a great importance in general education, is to educate children through
physical activities and to help every student to maximize their capacity
to move (Kangalgil et al., 2006). Thus, Physical Education and Sports
lesson programs applied in secondary schools should meet children’s
need to move and to enable the organism to develop and it should
eliminate the immobility of modern life and to make everyone influenced
by the program to participate in the process to develop (Sunay and
Sunay, 1996). Within the social structure, schools are responsible for
educating individuals and to prepare children and young individuals to
the future in the best way by making them understand the environment
they live in (Yanik and Camliyer, 2015). In general, students form
positive point of view about their teachers and classmates during their
school life. They obey the rules, they work in harmony with others, they
respect them and use their free time for useful activities. Participation
of children in physical education and sports activities is for the most
part associated with parents’ point of view on the issue (Guven and
Onct, 2006).

The research group consists of a total of 350 students, 262 male
and 88 female students studying in three boarding high schools located
in the central province of Karabtik in 2016-2017 academic year. In
order to determine student attitudes, attitude scale consisting of 12
positive and 12 negative items developed by Demirhan and Altay was
used. For the reliability of the 24-item scale, Cronbach Alpha was used
in the test-retest test and the intraclass correlation coefficient was used
in the analysis of the scores obtained.

Table 2: Distribution of attitudes of high school students in boarding schools towards
physical education lesson and sports

Age n Ave, Sd. p-value
14 18 70,00 4,71
15 98 66,31 8,70
16 78 67,03 4,74 0,005
17 95 64,48 9,37
18 60 67,98 7,04

The state of being influenced by sports was analyzed for high
school students studying in boarding school and the results were given
in Table 2. Paired comparison tests were conducted to find out between
which groups there were differences and it was found that the scores of
being influenced by sports differed in 15-16 and 15-17 age groups.

In the study, the attitudes of high school students towards
physical education lesson did not differ statistically according to the
grade level and gender variable, while the attitudes of the students
towards physical education lesson differed according to the age variable.
At the end of the study, it was concluded that attitudes of high school
students towards physical education lesson did not differ statistically
significantly according to their grades and gender; while students’
attitudes towards physical education lesson differed statistically
significantly according to the variable of age. It was found that the
results of the study were in parallel with the results found in literature
in general. In the light of the results found in the study, the following
suggestions can be made: similar studies can be conducted with larger
sample groups. In addition, similar studies can be conducted on high
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school students with different socio-demographic and socio-economic
characteristics. Studies can be conducted to find out the attitudes of
high school students towards physical education lesson and the factors
that negatively influence their academic motivation levels. Considering
that there is a significant relationship between high school students’
attitudes towards physical education and sport lesson and their
motivation levels, organizations can be made to increase the
participation of high school students in curricular and extracurricular
sport activities to increase their academic motivation levels.

Keywords: Boarding school students, physical education and
sport lesson, attitude.

Giris

Gilinlimiizde diinyada ve toplumda hizli bir sekilde doniisiim ve degisim yasanmaktadir. Bu
degisimin bir sonucu olarak bilgilerin hizla ¢ogalmasi, insan faktorii yerine ise makinalarin gegmesi
sonucu ortaya c¢ikmaktadir. Bu doniisiim sonucu insanlar daha duragan, hareketsiz olmakta saglik
sorunlar1 artmakta beslenme problemleri ile karsilasmaktadir (Giillii ve digerleri, 2009) Giinlimiizde
hastaliklarin ortay acikis nedenleri incelendiginde hareketsizlik faktoriinii genetik, cevresel ve
biyolojik unsurlar kadar etkili oldugu ifade edilmektedir (Keskin ve digerleri, 2016)

Egitim, daima egitilmesi gerekenin gelecekteki davranislarina yoneliktir (Yildiran ve Yetim,
1996). Beden egitimi ve spor hareketleri temel olarak fiziksel gelisim {izerine odaklanmis olarak
bilinmektedir. Bununla birlikte kisilerin fiziksel, zihinsel ve psikolojik gelisimlerini de hedef alarak,
egitim siirecinin bir parcasi olarak da sosyallesme goérevini Ustlenmektedir. En nihayetinde de kisgiler
gelismesine yardimci olarak bilingli olarak ve planli icra edilen etkinlikler olarak ifade edilir (Celik ve
Pulur, 2011). Giiniimiizde pek ¢ok iilke iglerinde de Ozellikle gelismis tilkeler sedanter yasam
tarzindan kaynaklanan saglik problemleri ile miicadele etmeye odaklanmislardir. Bu sorunun
tistesinden gelebilmek igin 6grencilerin egitim gordiigii okullarda Beden Egitimi ve Spor derslerinin
zorunlu olmasi biiyilk éneme sahiptir. (Ozkurt ve Pepe, 2016) Spor bireyin toplumsallasmasinda,
toplum iginde yer bulmasinda ve bireyin kendisini ¢agdas yasamin i¢inde ifade etmesine olanak saglar.
(Temel ve Boz, 2004) Spor, bireylerin hayatinda olumlu gelismelere katki saglarken toplumun da
saglikli bir yapiya kavusmasinda, diger sosyal kurumlarla iliski kurarak toplum biitiinligi,
cagdaslagmasi, taninmasi ve gelismesine katki saglayan sosyal bir olgudur. (Yetim, 2000)

Spor kavrami iginde baris, hosgorii gibi kavramlari iginde bulundururken yarisma oyunlarinda
esitlik ve yarismay1 kazanmak igin disiplin kavramini 6ne ¢ikarir. Yenme ve yenilme durumlarinda ise
erdem, 6zellikle basarma arzusu, adalet, seving kavramlar1 da spor kavramiyla biitiinlesiktir. Insan
onurunu yakindan ilgilendiren unsurlar ile saygi gibi {istiin erdem duygular1 yer almaktadir. Ayrica
insani duygular olan stres, iiziintii, keder, hiiziinlii olma gibi duygular1 da icererek insan olmanin
gerekliligini icinde bulunduran bir kavram olarak varligini siirdiirmektedir (Akandere ve digerleri,
2009). Bu agidan bakildiginda beden egitimi dersleri kisilerin fiziksel aktivitelere katilarak enerji
harcadiklar1 bir etkinlik degil, kisilerin toplumla olan iliskilerinin gelismesine olanak saglayan benzer
sekilde de zihinsel, biligsel ve fiziksel gelisimi saglayan unsurdur (Aybek ve digerleri, 2011). Beden
egitimi derslerinin amacinin bedensel egitimini saglayarak, fiziksel uygunluk seviyelerini {ist seviyeye
cikartarak hareket skalasini gelistirir (Kangalgil ve digerleri, 2006). Buna goére orta Ogretim
kurumlarinda uygulanan beden egitimi derslerinin temel amaci kigilerin organizmasini gelistirmek,
fiziksel kapasiteyi arttirmak, sedanter yasamin olumsuz etkilerinden uzaklagtirmasi gerekmektedir.
Ayni zamanda genglerin hareket ihtiyacim gidererek kisilerin gelisim siirecini de gelistirir (Sunay ve
Sunay, 1996). Okullar sosyal cerceve i¢inde bireylerin hayatlarini anlamlandirmay: saglar. Kisilerin
egitilmesinde Onemli etkisi olan, genglerin hayati anlamlandirmasini saglayarak gelecege en iyi
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sekilde hazir olma unsurunu yerine getiri (Yanik ve Camliyer, 2015). Ogrenciler egitim aldiklar siire
icerisinde okul ile ilgili unsurlar1 olusturan 6gretmen, konu ve 6grencilerle ilgili olumlu diisiincelere
sahiptirler. Toplumsal kurallara uyarlar, diger arkadaslari ile ilgili faaliyetlerde uyumludurlar. Bu
stirecte gevresine saygili olan ¢ocuklar serbest zaman etkinliklerinde aktiftirler (Sisko ve Demirhan,
2002). Anne ve babalarin spor ile iligkileri ¢ocuklarin da spora olan tutumlarini etkiler (Giliven ve
Oncii, 2006).

Tutumlar degerlendirildiginde kisiyle iliskili olan ve direk dogrudan go6zlenemeyen
egilimlerdir. Bununla birlikte dolayli olsa da kestirilebilen kisiyle iliskilendirilen egimlerdir (Yanik
2016). Tutum kisinin yapmis oldugu her seyi etkilemektedir. Ayrica insanin ¢abaladigi her durumda
onemli dlciide yer alir. Ornegin, tutum davramgi bir isin nasil yapilacagma etki eder. Etkinlige
baslama veya baglamama ayni1 zamanda da siirdiirebilmeyi de etkilemektedir. Bagariin bir gdstergesi
olarak da tanimlanabilir (Hiiniik ve Demirhan, 2003). Cocukluk déneminde fiziksel aktiviteye katilim
kigilerin yasamlar1 boyunca fiziksel aktiviteye veya spor aktivitelerine katilmalarina etki eden bir
unsur olarak karsimiza ¢ikar (Ozer ve Aktop, 2003) Okullar da dgrencilerin ilgi ve tutumlari farklilik
gosterebilir. Bir derse, ilgilerini ¢eken bir konuya, 6gretmen verilen bir ev ddevine karsi pozitif
tutumda olmasi gortilebilen bir durumdur. Eger 6grenciler tarafindan gosterilen bu ilgi ve tutum pozitif
yonde olursa kisilerin iyi birer yurttas olmasini da saglamak miimkiin olabilir (Akbal ve Kul, 2016).
Beden egitimi ve spora karsi olumlu tutum gelistiren ¢ocuklar 6zgiiven sahibi, ¢abuk arkadas
edinebilen sosyal cevresinde kabul goren insanlardir (Erden ve Ozmutlu, 2017). Tutumun ¢ok farkli
cesitleri olabilmektedir. En olumsuz tutumlardan en olumlu tutumlara kadar degisik sekilde karsimiza
cikabilir. Olumsuz olarak goriilen veya karsilagilan durumlarda herhangi bir nesne ya da fikir
konusunda olumsuzluk olabilmektedir. Bu durumda reddetme egilimi goriiliir ve bu durum
sevilmeyebilir. Istenilmeyen duruma karsi da hamle yapilarak reddetme, inkar, sevmeme siirecleri
gortlir. Olumlu olarak karsilasilan tutumlarda ise sevme ve ship ¢ikma durumu goriilir. Egitim
programlarda yer alan derslerle ilgili 6grencilerin ilgi ve tutumlari farklilik gosterebilir. Ozellikle de
beden egitimi ve spor dersine karsi olan ilgi ve tutum o6grenciler tarafindan degiskilk olabilir. Eger
ogrencinin derse ilgisi olumlu yonde ise dersin verimli gegmesi saglanarak bu durum sonunda
ogretmen de derse giidiilenebilir (Demirhan ve Altay, 2001). Buradan hareketle yapilan ¢alismanin
amaci Karabiik ilindeki yatili okullarda 6grenim goren lise 6grencilerinin Beden Egitimi dersi ve spora
yonelik tutumlarinin incelenmesidir.

Yontem
Arastirma Grubu

Arastirma grubunu, 2016-2017 egitim ve Ogretim yilinda Karabiik’iin merkez ilgesinde
bulunan 3 yatili lisede 6grenim goéren toplam 350 dgrenci olusturmaktadir. Katilimeilarin 262°si erkek
ve 88’1 kiz 6grencilerden olusmustur.

Veri Toplama

Calismada veri toplama araci olarak Demirhan ve Altay tarafindan gelistirilen 24 sorudan
olusan 6lgek kullanilmistir. Olgek 12 olumlu ve 12 olumsuz sorudan olusmaktadir.

Olgek maddeleri 5°li likert seklinde ve "Tamamen katilmiyorum, katilmryorum, kararsizim,
tamamen katiltyorum, katiliyorum" ifadelerinden olugmaktadir. Olgegin maddelerinin puanlanmasinda
"Tamamen katilmiyorum" ifadesi 5 puandan baglamis diger maddelere dogru 4,3,2,1 seklinde
puanlanma yapilmstir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 24, en yiiksek puan ise 120°dir. Olgegin
Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi 0.93 olarak bulunmustur. Aragtirma grubuna benzer 40 kisiye 2
kez uygulanmas: sonucu elde edilen smif ici korelasyon katsayist 0.85°tir. Olgiit gegerliligi icin
kullanilan ve Pehlivan tarafindan gelistirilen tutum 6l¢egine benzer 24 kisilik gruba uygulanmasiyla
elde edilen korelasyon katsayis1 da 0.83’tiir. Bu verilere gore giivenirlik ve gecerlik katsayilarimin
kullanilabilir derecede oldugu soylenebilir.
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Verilerin Toplanmasi

Aragtirmanin yapilabilmesi i¢in gerekli izinler Karabiik Valiligi Milli Egitim Miidiirliiglinden
izin alimmigtir. Daha sonra anketlerin uygulanacagi okullar dolasilmis beden egitimi ve spor dersi
ogretmenlerine bilgi verilmistir. Beden egitimi ve spor dersi 6gretmenlerine 6lgek hakkinda bilgi
verilmistir. Olgeklerin uygulanmasi siirecinde beden egitimi ve spor dersi dgretmenleri dlgegi ders
oncesi uygulamiglardir.

Verilerin Analizi

Toplanan anketler tek tek incelenmis, eksik ve yanlis doldurulan anketler arastirma dist
tutulmustur. Olcegin faktdr yapisim belirlemek igin temel bilesenler analizi yapilmistir. Daha sonra
madde-test korelasyonlar1 ve tutum puani ortalamalari hesaplanmistir. Revizyon sonucu olusturulan 24
maddelik Glgegin giivenirligi i¢in Crombach Alpha, test-tekrar test seklinde uygulanmasiyla elde
edilen puanlarin analizinde sinif i¢i korelasyon katsayisindan yararlanilmistir. Gelistirilen 6lgek ile
Olciit olarak kabul edilen 6lgek puanlarinin analizi i¢in, iki uygulama sonucu elde edilen puanlar
arasindaki korelasyon kat sayis1 hesaplanmustir. Istatistik hesaplamalardaki giiven araligi 0.05 kabul
edilmisgtir.

Bulgular

Karabiik ilindeki yatili okullarda 6grenim goren lise 6grencilerinin Beden Egitimi dersi ve
spora yonelik tutumlarinin incelenmesi amaciyla yapilan aragtirmaya katilan bireylerin demografik
ozellikleri Tablo: 1 ‘de sunulmustur.

Tablo 1: Katilimcilara Ait Demografik Ozellikler

n %

14 18 5.2
15 98 28,1
16 78 22,3
Yas 17 95 27,2
18 60 17,2
Cinsiyet Kadin 116 33,2
Erkek 233 66,8
1 114 32,7
2 69 19,8
Siif 3 92 26,4
4 74 21,2

Yas degiskenine gore yatili okulda 6grenim goéren lise Ogrencilerinin spordan etkilenme
durumlari incelenmis ve sonuglar tablo 2 ’de verilmistir. Yas degiskeni ikiden fazla kategoriye sahip
oldugundan gruplar arasi farki belirlemek icin ANOVA testi kullanilmistir. Bu teste gore bireylerin
spordan olumsuz etkilenme puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilhik oldugu
belirlenmistir (p=0.005<0.05). Hangi gruplar arasinda anlamli farkliligin oldugunu tespit etmek adina
ikili karsilagtirma testleri yapilmis ve 15-16 ve 15-17 yas gruplarmin spordan olumsuz etkilenme
puanlan farklilik gostermistir.
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Tablo 2: Yatili Okulda Ogrenim Goren Lise Ogrencilerinin Beden Egitimi Dersi ve Spora
[liskin Tutumunun Yas Faktdriine Gore Dagilim

Yas n Ort. Ss. p-degeri
14 18 70,00 471
15 98 66,31 8,70
16 78 67,03 4,74 0,005
17 95 64,48 9,37
18 60 67,98 7,04

Yatili okulda 6grenim goren lise 6grencilerinin beden egitimi dersi ve spora iligkin tutum
durumuna gore cinsiyet faktorii incelenmis ve sonuglar tablo 3’de verilmistir. Cinsiyet faktoriine ait iki
degisken oldugu igin independent sample t testi uygulanmistir. Bu teste gdre bireylerin spordan
olumsuz etkilenme puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi belirlenmistir
(p=0.18>0.05)

Tablo 3: Yatili Okulda Ogrenim Géren Lise Ogrencilerinin Beden Egitimi Dersi ve
Spora Iligskin Tutumunun Cinsiyet Faktoriine Gére Dagilim

Cinsiyete n Ort. Ss. p-degeri
Erkek 233 66,88 6,99 0189
Kadin 116 65,59 9,29 '

Yatili okulda 6grenim goren lise 0grencilerinin beden egitimi dersi ve spora iliskin
tutumu smif degiskenine gore spordan etkilenme durumlari incelenmis ve sonuglar tablo 4° de
verilmistir. Sinif degiskeni ikiden fazla kategoriye sahip oldugundan gruplar arasi farki
belirlemek i¢cin ANOVA testi kullanilmistir Bu teste gore bireylerin spordan olumsuz
etkilenme puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig: belirlenmistir
(p=0.155>0.05).

Tablo 4: Yatih Okulda Ogrenim Goren Lise Ogrencilerinin Beden Egitimi Dersi
ve Spora lliskin Tutumunun Smif Faktoriine Gére Dagilim

Simif n Ort. Ss. p-degeri
1 114 66,88 8,38
2 69 66,50 6.17
3 92 6469 8.74 0.068
4 74 67.93 6.88

Tartisma Sonug

Yapilan analiz sonucunda arastirmaya katilan Ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik
tutumlarinin yas gruplarina gore istatistiksel agidan anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir.
Akandere ve ark., (2010) yapmis olduklar1 caligmada yas degiskenin beden egitimi derslerine olan
tutumu etkiledigi tespit edilmistir. Ortadgretim Ogrencileri lizerine yapilan g¢aligmada 17-19 yas
grubunda olan ¢ocuklarin 14-16 yas grubunda olan ¢ocuklardan daha az derse ilgili olduklar1 tespit
edilmistir.  Elde edilen bu sonuglarin calismada elde ettigimiz sonuglarla benzer oldugu ifade
edilebilir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin, beden egitimi derslerine yonelik tutum diizeyleri istatistiksel
olarak cinsiyete gore farklilik gostermemektedir. Bu durumun ortaya ¢ikmasinda beden egitimi ve
spor dersinin dgrenciler tarafindan sevilmesi etkili olabilir. Gerek erkek gerekse kadin dgrenciler i¢in
hareket ederek veya sportif bir etkinlik yapilarak gegirilen beden egitimi ve spor dersleri sevilen
dersler arasinda gelebilir. Benzer sonuglara ilgili literatiir taramalarinda da rastlanmaktadir
(Tasmektepligil vd., 2006; Giirbiiz ve Ozkan, 2012; Zengin vd., 2016; Alpaslan, 2008). Uluisik (2015)
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yaptig1 caligmada ortadgretim Ogrencilerinin beden egitimi ve spor dersine karsi olan tutumlari
demografik verilere gore incelemistir. Arastirma sonucunda elde ettigi verilerde cinsiyet degiskeni géz
oninde tutuldugunda cinsiyetler arasinda bir farklilik tespit edilmemistir. Benzer sekilde Keskin
(2015) de yaptig1 ¢alismada cinsiyetin beden egitimi ve spor dersine olan tutuma etkisini aragtirmis
gruplar arasinda farklilik tespit etmemistir. Bu durumun ortaya ¢ikmasinda ister erkek olsun isterse
kadin 6grencilerin benzer sosyal ¢evreye sahip olmasinin etkili oldugunu ifade etmistir. Bu sonuca
ulagsmada benzer sosyo-demografik c¢evrelerde biiyiimenin etkisi olabilecegi ifade edilmektedir.
Zengin ve digerleri (2016) de cinsiyet degiskeni ile ilgili beden egitimi ve spor dersine karsi tutumlar
arastirmis, cinsiyetler arasinda farklilik olmadig1 sonucuna varmiglardir. Bu farkliligin olusmamasinda
erkek ve kadin 6grencilerin ayni ¢evre sartlarina bagli olmasinin etkisi oldugunu ifade etmistir. Elde
edilen bu sonuglar ¢ercevesinde sosyal yapi Ozelliklerinin benzer olmasinin farklilasmamaya neden
oldugu ifade edilebilir.

Arastirma sonuglarma gore sinif degiskenine gore beden egitimi ve spor dersine yonelik
tutumlarin istatistiki olarak farklilik gostermedigi tespit edilmistir (p>0,05). Arastirmamizin aksine
Ulwigik (2015) tarafindan yapilan ¢alismada ortadgretim &grencilerinin simf diizeylerinin artmasimnin
beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumu azalttigi ortaya ¢ikmistir. Giillii (2007) yaptigi ¢alismada
siniflar arasinda beden egitimi dersine karsi farklilik oldugunu tespit etmistir. Yaptigi calisma
sonuclarina gore 10. ve 11. smif 6grencilerinin farkli tutumlara sahip oldugu sonucu ortaya ¢ikmustir.
Elde ettigi sonuglara gére 10. smif 6grencilerinin 11. siif 6grencilerinden daha yiiksek tutumluluk
puanina sahip oldugunu ifade etmistir. Alpaslan (2008) da elde ettigi sonuglarda 10. smif
ogrencilerinin beden egitimi ve spor dersine karsi en yiliksek tutum puanina sahip oldugunu tespit
etmistir. Bu farkliligin olugmasinda &grencilerin egitim aldiklar1 lise tiiriiniin etkili olabilecegi
sOylenebilir. Ayrica okullarin fiziksel 6zelliklerinin de beden egitimi ve spor dersinin islenmesi ile
ilgili sorunlar olusturabilecegi de ifade edilebilir. Ogrencilerin sportif faaliyet yapma imkaninin
olmamasi yas arttik¢a bu derse karsi olan tutumu azaltabilir.

Yapilan bu arastirmanin sonunda, ortaggretim 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine
yonelik tutumlar1 cinsiyet degiskenine gore farklilik gostermemektedir. Benzer sekilde elde edilen
sonuglar sinif diizeyinin de farkliliga neden olmadigimi vurgulamaktadir. Yas degiskenin de ise elde
edilen sonuglar gruplar arasinda farklilik oldugunu isaret etmektedir. Arastirmada elde edilen sonuglar
konu ile ilgili yapilan diger literatiir ¢aligmalar ile benzerlik gostermektedir. Elde edilen sonuglar
dogrultusunda; 6rneklem grup sayisinin arttirilarak daha fazla sayida 6grenci ile benzer galismalarin
yapilabilecegi Onerilebilir. Ayrica farkli sosyo ekonomik ve demografik ozelliklere sahip ¢ocuklar
tizerinde de benzer arastirilmalarin yapilmasi tavsiye edilmektedir. Ayrica yapilacak c¢alismalar
Ogrencilerin olumsuz tutumlarini ortaya ¢ikartacak nitelikte olmali bu baglamda elde edilen sonuglara
gore ders igerikleri de diizenlenebilmelidir. Ortadgretim &grencilerinin beden egitimi ve spor dersine
yonelik tutumlar1 ile akademik giidiilenme diizeyleri arasinda anlamli bir iligki oldugu ifade
edilmektedir. Bu 6grencilerin akademik giidiilenme diizeylerini arttirmak icin ¢aligmalar yapilmali,
ogrencilerim gerek ders i¢i gerekse ders disi etkinliklere katilimlar1 yonlendirilmelidir.
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