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BEDEN EGITIMI OGRETMENLERININ BAGIMLILIK YAPICI
MADDELERI KULLANIM YAYGINLIGI, BAGIMLILIK YAPICI
MADDELERE VE BAGIMLILIK YAPICI MADDELERI
KULLANAN BiREYLERE YONELIK TUTUMLARININ
INCELENMESI

(MARDIN iL ORNEGI)*
Yusuf CEYLAN™ - Cetin TAN™

0z
Bu arastirmanin amaci; beden egitimi 6gretmenlerinin bagimhilik
yapict maddeleri kullamim yayginligini, bagimlilik yapict maddelere ve
bagimlilik yapict maddeleri kullanan bireylere yonelik tutumlarin,

cinsiyet, yas, ekonomik durumlari, anne-baba egitim durumu, bagimlilik
yapict maddeleri bilme ve deneme gibi degiskenlere gore incelenmesidir.

Arastirmanin evrenini 2018-2019 yili egitim/6gretim doneminde
Mardin ilinde aktif olarak gérev yapan 412 beden egitimi 6gretmeni
olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini ise evrenden rastgele secim
yapilarak survey (tarama) modelinden betimsel arastirma yoéntemi
kullanilarak belirlenen 218 beden egitimi 6gretmeni olusturmaktadir.

Katilimcilarin demografik 6zelliklerini belirlemek i¢in Kisisel Bilgi
Formu’, bagimlilik yapici maddelere yonelik tutumlarini belirlemek icin
ise Tansel (2006) tarafindan gecerliligi ve glivenirliligi saglanan likert tipi
‘Bagimlilik Yapict Maddelere Yénelik Tutum Olcegi’ kullanilmistir.

Elde edilen veriler bilgisayar ortaminda SPSS 21.0 paket programi
kullanilarak bilgisayara aktarilmistir. Sonuclar aritmetik ortalama, sira
ortalamasi, frekans ve ylzde olarak olarak bulunmus ve parametrik

" Bu makale, ikinci yazar danigmanliginda birinci yazar tarafindan yapilan “Beden Egitimi Ogretmenlerinin Bagimlilik Yapici
Yapict Maddeleri Kullanan Bireylere Yonelik Tutumlarinin Incelenmesi” baglikli yiiksek lisans tez arastirmasindan
iretilmigtir.
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verilerin analizinde Student t, Anova, farklilik kaynag: analizinde HSD-
Tukey, parametrik olmayanlarda ise Kruskal Wallis testi kullanilarak
sonuclara gidilmistir.

Orneklem gurubunun 6gretmen olusundan dolay1 bircok bagimli
degiskenden anlaml farklilik olusturmamaistir. Arastirmanin bulgularina
gore, 6gretmenlerin bagimlilik yapict madde kullanan bireylere yonelik
tutumlarinda, bagimlihik yapict maddelerin kullanildigi ortamlarinda
bulunma, ailede bagimhlik yapici madde kullanan bireyin olmasi
durumu ve anne egitim durumuna goére anlamh farkhiliklara
rastlanilmistir. Yas, cinsiyet, gelir durumu, calisma yili degiskenleri
anlaml bir farkliga rastlanilmamaistir.

Yapilan bu arastirma egitim ve 6gretimin en 6nemli unsurlarindan
biri olan beden egitimi O6gretmenlerinin bagimlilik yapici madde
kullaniminin tespiti, bu maddelere ve bu maddeleri kullanan bireylere
karst tutumlarinin belirlenmesi 6enmli bir kazanim olusturacag:
ongorulmektedir.

Anahtar Kelimeler: Beden egitimi 6gretmeni, madde bagimlilig,
tutum.

THE PREVALENCE OF USING ADDICTIVE SUBSTANCES
FOR PHYSICAL EDUCATION TEACHER, AND THE
ANALYSIS OF THEIR ATTITUDES TOWARDS THE

INDIVIDUALS WHO USE THEM

(EXAMPLE OF MARDIN PROVINCE)

ABSTRACT

This research is based on variables such as the prevalence of
addictive substance, attitudes toward addictive substances and addictive
individuals, genders, ages, education status of parents, economical
situation, knowledge and experimentation of physical education
teachers.

The scope of research is comprising of 412 phsical education
teachers actively working in Mardin Province at 2018-2019 education
year. The sample of research is also comprising of 218 physical education
teachers randomly selected from the scope of the research by using
descriptive research method of survey model.

¢

To determine the demographic characteristics of the participants,
Personal Information Form’ is used in addition likert type attitude scale
for reliability by Tansel (2006) is also used to determine attidudes towards
additive substances.

The obtained data were transferred to computer by using SPSS
21.0 package program. The results were found as arithmetic mean, mean
rank frequency and percentage, besides, student T, Anova for analysis of
parametric data and the non-parametric Kruska Wallis test for the
differential source analysis HSD-Tukey are used to reach the conclusion.
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Due to the fact that the sample group is consists of teachers,
many dependent variables did not differ significantly. According to the
findings of the research, teachers attitudes towards addictive individuals
differentiate significantly defending on individuals in their own family and
mothers education status. There was no significant differences regarding
some variables such as age, gender, income statues or how many years
they worked it is predicted that this research could be create a significant
achievement on determination of usage addictive substance and attitudes
foward these substances.

STRUCTURED ABSTRACT
Introduction

The use of addictive substances and substance addiction of
individuals has been an ongoing situation since the existence of human
beings; it is known that addictive substances are used in the early days
for the purposes of treating wounds and relieving pain, as well as in
religious ceremonies and entertainments. Addictive substances, which
date back to ancient times, have deteriorated people's health and
threatened their safety. The number of important and deterrent efforts at
international level to combat these threats in the globalizing world is
increasing (Yazman, 19935). Today, substance and addiction has become
an important health problem that all societies have to face without any
discrimination (Dumas ve Hennessey, 1999).

The average age of the use of illicit substances in production,
consumption and trade is gradually decreasing worldwide. The use of
addictive substances constitutes an important health problem for all
nationals. The breadth of these problems manifests itself more in
developing countries (inandi vd., 2009:189-196).

According to the World Health Organization, addictive substances;
an unobstructed need or desire, the need to increase the rate of use each
time, psychological and physiological dependence, are expressed as
substances in natural or artificial state (Akbulut, 1997).

It is a big mistake to perceive the dependence of individuals against
addictive substances as a bad habit or a simple impulse. Depending on
the type of substance used, the person sometimes increases the energy
and power and sometimes creates a feeling of relaxation and satisfaction.
An individual who wants to recapture this feeling transforms substance
use into an involuntary attachment (The Science of Addiction, 2007). This
obsession is expressed as a chronic brain disease in the individual
(Henderson, 2001). The most important factors in the development of the
disease are genetic factors as well as environmental factors. The role of
genetic factors in the formation of dependence is estimated to be 40-60%
(Uhl, 2006). The individual sees these substances as essential as their
basic needs. In the absence of matter, physical and psychological
negative reactions occur. Even if the need for substance use is not met,
the result of these negative situations may result in death. In addition, 1
out of every 10 deaths occurring all over the world occurs as a result of
substance use by individuals (Booth, 1997).
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Individuals have a negative feature that affects not only themselves
but also the whole society with the use of addictive substances, causing
damages that are difficult to correct in the society and directing the other
individuals who constitute the society to crime. Because of this feature,
which has the potential to produce negative results, young people who
are not fully informed about the subject are in a dynamic substance
addiction position. It is an undeniable fact that young people facing this
danger can get out of this situation with good education. Teachers are
the ones who can provide the necessary training after the family in the
best way. With education, individuals come to benefit the society (Vural,
2004).

The mission of physical education teachers is very important for the
individual to grow up as self-confident, healthy and sensitive people in
and out of school. The fact that the teacher has the competencies to
accomplish this mission alone cannot lead the teacher to the target. The
teacher's attitude towards events is also of great importance (Basaran,
1978).

Attitude is a mental, physical, or emotional reaction that the
individual shapes according to his or her motivation and knowledge
(inceoglu, 2010). These reactions may be either positive or negative.
Students are greatly influenced by their teachers' attitudes, perspectives
and habits towards the world.

The general purpose of this study; as stated above, it is the
determination of the prevalence of addictive substances use of teachers,
the attitudes of students towards addictive substances and individuals
using addictive substances. It is thought that teachers, one of the most
important elements of education and training, will determine the status
of physical education teachers in terms of increasing the prevalence of
substance addiction and usage, which is an important problem of the
society in recent years, and contribute to the data needed in this regard.
In addition, the data to be obtained is thought to be beneficial for the
protection of public health.

Purpose of the Research

The aim of this study is to examine the attitudes of physical
education teachers who are actively working in Mardin province to
addictive substances in terms of variables such as age, gender and
working time in professional life and to analyze the attitudes and
behaviors of physical education teachers towards addictive substances
and individuals using these substances and how much knowledge they
have about addictive substances.

Method

This research was conducted with physical education teachers
working in Mardin province. In this research, descriptive research
method was used from survey model.

“Screening models are research approaches aiming at describing a
past or present situation as it exists. The subject, individual or object
that is the subject of the research is tried to be defined in its own
conditions and as it is. There is no effort to change or influence them in
any way. There is something to be known and it is there”( Karasar, 2002).
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The population of the research is 412 physical education teachers
who are actively working in Mardin in 2018-2019 academic year.

The sample of the study consists of 218 randomly selected physical
education teachers who are actively working in the same education
period.

Data Collection Tools

In order to collect the data required for the study, Attitude Scale for
Individuals Using Addictive Substance which was developed and validity
and reliability studies were done by Tansel (2006). The personal
information form used was developed and created by the researcher in
line with the study, in the first part, it consists of 10 questions in order
to determine the qualifications such as gender, age, professional duty
period, parental education level in order to reveal the demographic
characteristics of the participants. In the second part of the form used, it
consists of 11 questions for collecting data about the addictive
substances and the use of these substances. The third and the last part
of our data collection tool consisted of 23 Likert type attitude scale
developed by Tansel (2006). Likert-type scale items were scored between
1 and 5 points. In this case, 1 (Completely Agree), 2 (Slightly Agree), 3
(Undecided), 4 (Disagree), 5 (Never Disagree). Consisting of 23 questions,
this section consists of a total of 5 sub-factors explaining the bilateral
relationships, personality structures, social relationships, social
perspectives, family and social environment relationships of individuals
using addictive substances. The Cronbach's alpha coefficient for the
whole scale used in the study was 0.88 and the coefficient of consistency
ranged from 0.69 to 0.77 for the sub-factors. Therefore, when this data
is analyzed, it is understood that the scale used for the research is reliable
(Ghodse, 2002). The high scores obtained from the measurement tool are
interpreted as having negative attitude towards addictive substances.

Conclusion and Suggestions

According to the findings of the study, there were significant
differences in the attitudes of the teachers towards individuals using
addictive substance, being in addictive substance environments, being
an individual using addictive substance in the family and the education
level of the mother. There was no significant difference in age, gender,
income, and working year variables.

As a result of the study suggestions; the biological, physiological,
familial, social and other material and spiritual problems of substance
use are not perceived and considered as necessary. Despite the negative
effects of substance use and addiction, the prevention of the introduction
of substance use and the naturally occurring addiction of young
individuals, the future of our country in general; in particular, it has
become important for the health of the individual. The minimum
withdrawal in later years of this dependency cannot be prevented in
Turkey and across the globe is a condition that would benefit the
community. Substance use and addiction are complex in content.
Although there is not a single factor that prompts people to use drugs,
preventive measures are necessary to reduce or eliminate this situation.
Increasing the standards of family life and achieving family satisfaction
can be considered as the first step in order to prevent or minimize
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substance use and addiction. If we go from general to private, it can be
said that measures such as providing substance abuse and addiction
trainings from whole society to parents, psychological support for young
people, health programs for students and legal restriction of access to the
substance at any time can be said to be effective.

Keywords: Physical education teachers, substance addictive,
attitude.

Giris

Bireylerin bagimlilik yapici madde kullanimi ve madde bagimliligi insanoglunun varolusundan
bu yana siiregelen bir durum olup; bagimlilik yapict maddelerin ilk zamanlarda yaralar1 tedavi etme,
agrilar1 kesme gibi amaglarla kullaniminin yani sira dini térenlerde ve eglencelerde de kullanildiklar
bilinmektedir. Tarihi ¢ok eskilere kadar dayanan bagimlilik yapict maddeler zaman igerisinde insanlarin
sagligimi bozmus ve giivenliklerini tehdit eder duruma gelmistir. Globallesen diinyada bu tehditlerle
savagmaya yonelik uluslararasi seviyede onemli ve caydirict ¢alismalarin sayist giderek artmaktadir
(Yazman, 1995). Giiniimiizde madde ve bagimliligi hi¢bir ayirim gozetmeksizin tiim toplumlarin
yiizlesmek zorunda kaldigi dnemli bir saglik problemi haline gelmistir (Dumas ve Hennessey, 1999).

Uretimi, tiiketimi ve ticareti yasal olmayan maddelerin kullaniminin yas ortalamas: diinya
genelinde giderek asagilara inmektedir. Bagimlilik yapict madde kullanimu biitiin iilke vatandaslari i¢in
onemli bir saglik problemi olusturmaktadir. Bu problemlerin genisligi daha ¢ok gelismekte olan
iilkelerde kendini fazlasiyla gostermektedir (Inand1 vd., 2009).

Diinya Saglik Teskilatina gore bagimlilik yapici maddeler; engellenemez bir ihtiyag veya arzu,
her defasinda kullanim oraninin artirilmasi ihtiyaci, psikolojik ve fizyolojik bagimlilik olusturan, dogal
veya yapay haldeki maddeler olarak ifade edilmektedir (Akbulut, 1997). 2018 Tiirkiye Uyusturucu
Raporuna gére madde kullanimina bagl ger¢eklesen dliimlerin % 60°1n1 sentetik maddelerden iiretilmis
uyusturucu maddelerinin kullanimindan kaynaklandigi ifade edilmektedir (Tiirkiye Uyusturucu Raporu,
2018).

Bireylerin bagimlilik yapici maddelere karsi gostermis olduklar1 bagimliligi sadece kétii bir
aligkanlik veya basit bir diirtii olarak algilamak biiyiik bir hatadir. Bagimlilik, zararli sonuglarinin
bilinmesine ragmen, zorlayici veya kontrol edilmesi gili¢ olan madde arayisi veya kullanimu ile bir araya
gelmis kronik bir hastaliktir (Cetin, 2013). Madde bagimlilig, kiside bagimlili§i meydana getiren
uyusturucu maddelerin tekrarli ve maksadi diginda tiikketimidir (Taylan ve Geng, 2017). Kullanilan
maddenin tiirline gore kiside bazen enerji ve gli¢ artis1 bazen de gevseme ve tatmin olma duygusu
olusturmaktadir. Bu duyguyu tekrardan yakalamak isteyen birey madde kullanimini istemsiz bir takinti
haline doniistirmektedir (The Science of Addiction, 2007). Bu takinti bireyde kronik bir beyin
hastalig1 olarak ifade edilmektedir (Henderson, 2001). Hastaligin gelismesindeki en onemli faktor
cevresel faktorlerin yani sira genetik faktorlerdir(Uhl, 2006). Kisinin bagimliligint meydana getiren en
etkili faktor kiginin genetigidir. Davranigsal farmakoloji alaninda gergeklestirilen aragtirmalar, kisinin
genetik yapisinin, bireyin bagimlilik gelistirmeye ne kadar duyarli oldugunu ortaya koymaktadir. Ulusal
Uyusturucu Bagimliligi Enstitiisii, bir bireyin madde bagimliligim1 gelistirme riskinin %40-60’1nin
genetikten kaynaklandigini tahmin etmektedir ( Bahar, 2018). Birey bu maddeleri temel ihtiyaclar1 kadar
zaruri bir gereksinim olarak gérmektedir. Maddenin yoklugunda fiziksel ve psikolojik olumsuz bir takim
reaksiyonlar ortaya ¢ikmaktadir. Hatta madde kullanim ihtiyaci karsilanmadigi takdirde bu olumsuz
durumlarin sonucu 6liimle sonug¢lanabilmektedir. Ayrica tiim diinyada gerceklesen her 10 6liimden 171
bireylerin madde kullanimi sonucunda meydana gelmektedir (Booth, 1997).
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Bireyler bagimlilik yapic1 madde kullanimiyla sadece kendilerini degil biitiin toplumu etkileyen,
toplumda diizeltilmesi zor tahribatlar meydana getiren ve toplumu olusturan diger bireyleri de suga
yonlendiren olumsuz bir 6zellige sahiptir. Negatif sonuglar dogurabilme potansiyeli bulunan bu 6zellik
sebebiyle konuyla ilgili yeterince bilinglendirilmeyen gengler dinamik bir madde bagimlilig
pozisyonunda bulunmaktadir. Bu tehlikeyle karsi karsiya olan genglerin iyi bir egitimle bu durumdan
kurtulabilecegi su gotiirmez bir gergektir. Gerekli olan bu egitimi de ailesinden sonra en iyi bir sekilde
verebilecek olan kisiler de 6gretmenlerdir. Egitimle bireyler topluma fayda saglayabilecek duruma
gelirler (Mural, 2004).

Bireyin okul i¢i ve disinda kendine giivenen, saglikli, ¢evresine duyarli sahislar olarak
yetismesinde beden egitimi 6gretmenlerinin misyonu oldukc¢a 6nem arz etmektedir. Ogretmenin bu
misyonu gerceklestirebilecek yeterliliklere sahip olmasi tek basma 6gretmeni hedefe ulastiramaz.
Ogretmenin ayrica olaylara kars1 tutumu da biiyiik dnem arz etmektedir (Basaran, 1978).

Tutum, bireyin kendine veya cevresindeki herhangi bir olaya motivasyon ve bilgisine gore
sekillendirdigi zihinsel, fiziksel veya duygusal bir reaksiyondur (Inceoglu, 2010). Bu reaksiyonlar
pozitif yonde olabilecegi gibi negatif yonde de olabilir. Ogrenciler olaylar karsisinda dgretmenlerinin
tutumlarindan, diinyaya bakis a¢ilarindan ve aligkanliklarindan biiyiik 6l¢iide etkilenmektedir.

Bu calismanin genel amaci; yukarida da ifade edildigi gibi 6grencilerin ailelerinden sonra
olaylara kars1 tutumlarindan en ¢ok etkilendikleri 6gretmenlerin bagimlilik yapici maddeleri kullanim
yayginliklarini, bagimlilik yapic1 maddelere ve bagimlilik yapict maddeleri kullanan bireylere yonelik
tutumlarinin belirlenmesidir. Egitim ve 6gretimin en 6nemli unsurlarindan biri olan 6gretmenlerin
toplumun son yillarda 6énemli bir sorunu olan madde bagimliligi ve kullanim yayginliginin artmasi
konusunda beden egitimi 6gretmenlerinin durumunun tespitini saglamak ve bu konuda ihtiya¢ olan
verilere katkida bulunacag diisiiniilmektedir. Ayrica elde edilecek veriler toplum sagliginin korunmasi
acisindan da fayda saglayabilecegi diisiiniilmektedir.

Arastirmanin Amaci

Bu ¢aligmanin amac1 2018-2019 egitim dgretim déneminde Mardin ilinde aktif olarak gérev
yapmakta olan beden egitimi 6gretmenlerinin bagimlilik yapict maddelere yonelik tutumlarin1 ve bu
tutumlarin yas, cinsiyet meslek hayatlarindaki ¢aligma siireleri vb. degiskenler agisindan incelemek,
beden egitimi 6gretmenlerinin bagimlilik yapict maddelere ve bu maddeleri kullanan bireylere karsi
nasil bir tutum ve davranig sergilediklerini ve bagimlilik yapict maddeler konusunda ne kadar bilgi
sahibi olduklarinin analizini yapmaktir.

Yontem

Bu boliimde aragtirmanin modeli, evreni, 6rneklemi, veri toplama araglar1 ve verilerin analizine
iligkin bilgiler yer almaktadir

Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, Mardin ilinde gérev yapan beden egitimi 6gretmenleri ile yapilmistir. Arastirmada
survey (tarama) modelinden betimsel arastirma yontemi kullanilmistir.

“Tarama modelleri, gegmiste ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi
amaglayan arastirma yaklagimidir. Arastirmaya konu olan olay, birey ya da nesne, kendi kosullari i¢inde
ve oldugu gibi tanimlanmaya calisilir. Onlar1 herhangi bir sekilde degistirme, etkileme cabasi
gosterilmez. Bilinmek istenen sey vardir ve oradadir” (Karasar, 2002).

Arastirmanin Evreni

Aragtirmanin evreni 2018-2019 egitim 6gretim doneminde Mardin ilinde aktif olarak gorev
yapan 412 beden egitimi 6gretmenidir.
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Arastirmanin Orneklemi

Aragtirmanin Orneklemini ise yine ayni egitim Ogretim doneminde aktif olarak g¢alisan ve
rastgele secilen 218 beden egitimi 6gretmeni olusturmaktadir.

Veri Toplama Araclan

Calisma igin gerekli olan verilerin toplanmasi i¢in Tansel (2006) tarafindan gelistirilen,
gegcerlilik ve giivenilirlik ¢alismalar1 yapilmis olan ‘Bagimlilik Yapict Madde Kullanan Bireyler Yonelik
Tutum Olgegi® kullamlmistir. Kullanilan kisisel bilgi formu calisma dogrultusunda arastirmaci
tarafindan gelistirilerek meydana getirilmis olup ilk boliimiinde katilimcilarin demografik 6zelliklerinin
ortaya konmasina yonelik cinsiyet, yas, mesleki gorev siiresi, anne-baba egitim durumu gibi niteliklerin
belirlenmesini saglamak amagli 10 sorudan olusturmaktadir. Kullanilan formun ikinci boliimiinde ise
katilimcilarin bagimlilik yapici maddeler ve bu maddelerin kullanimina iliskin verilerin toplanmast
amagli 11 sorudan olusmaktadir. Veri toplama aracimizin ii¢iincii ve son boliimii ise Tansel (2006)
tarafindan gelistirilen tutum o6lcegi likert tipi toplam 23 sorudan olusmaktadir. Likert tipli 6lgek
maddeleri 1 ile 5 puan arasinda puanlandirilmigtir. Bu durumda 1 (Tamamen Katiltyorum), 2 (Biraz
Katiliyorum), 3 (Kararsizim), 4 (Katilmiyorum), 5 (Hi¢ Katilmiyorum) seklinde ele alinmigtir. 22
yapilarini, sosyal iligkilerini, toplumsal bakis acilarini, aile ve sosyal ¢evre iliskilerini agiklayan toplam
5 alt faktérden olugmaktadir. Aragtirmada kullanilan 6lgegin tamami igin Cronbach’s alpha katsayisi
0,88 olup alt faktorler igin tutarlik kat sayis1 0,69-0,77 degerleri arasinda degismektedir. Dolayisiyla bu
veriye bakildiginda aragtirma i¢in kullanilan 6lgegin giivenilir oldugu anlasilmaktadir (Ghodse, 2002).
Olgme aracindan alinan puanlarin yiiksekligi kisinin bagimlilik yapict maddelere yénelik olumsuz
tutuma sahip oldugu bi¢iminde yorumlanmaktadir.

Verilerin Analizi

Formlar1 doldurtmak igin ilgili makamlardan gerekli izinle alinmig ve ilgili formalar beden
egitimi 0gretmenleri ile bire bir goriisme saglanarak doldurtulmustur. Formlardan elde edilen verilerin
analizleri, SPSS 21.0 paket programi kullanilarak yapilmistir. Veri analizlerini degerlendirmek i¢in
parametrik ve non-parametrik testler uygulanmustir. Parametrik verilerde Independent Sample T-testi
ile Anova, farklilik kaynagi analizinde HSD-Tukey Non-parametrik verilerde ise Kruscal Wallis Test
ve Mann-Whitney U testleri kullanilarak sonuglara ulagilmigtir.

Bulgular

2018-2019 egitim 6gretim doneminde Mardin ilinde aktif olarak gorev yapan 6gretmenlerin
Bagimlilik Yapict Maddeleri Kullanim Yayginligi, Bagimlilik Yapict Maddelere ve Bagimlilik Yapici
Maddeleri Kullanan Bireylere Yonelik Tutumlarinin Incelenmesi amaciyla yapilan galigmanin sonuglart
bu béliimde verilmistir.
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Tablo 1: Ogretmenlerin Kisisel Ozellikleri

Say1 (N) Yiizde (%)
R Erkek 146 67.0
1. tiniz?
Cinsiyetiniz Kadin 72 33.0
20-25 yas 27 12.4
26-30 yas 90 41.3
2. Yasimz? 31-35 yas 53 24.3
36-40 yas 39 17.9
41 ve listii 9 4.1
. R 3-4 yil 65 29.8
3. Meslekteki G S ?
eslekte orev Siireniz 5-6 yil 36 165
7-+ yil 65 29.8
.. 5 20 9.2
8. Universite 6greniminizden dnce KO}T/B.elde
O0grenim gordiigiiniiz ¢evre Sehir/Tlge oL . 165 5.7
Metropol. Biiyiiksehir. 33 15.1
Yalniz evde kaliyyorum 45 20.6
9. Nerede kaliyorsunuz? Ailemle beraber kaliyorum 147 67.4
Arkadasimla evde kaliyorum 25 115
Diger 1 5
L - . Evet 141 64.7
10. Diizenli yaptigimiz bir spor 77 353
aktiviteniz var m? ?ggll;m 218 10 0 0

Arastirmaya katilan Ogretmenlerin 146 (%67.0)’s1 erkek, 72 (%33,0)’si kadinlardan
olugmaktadir. Bu 6gretmenlerin 27 (%12.4)’s1 20-25; 90 (%41.3)’1 26-30; 53 (%24,30)’i 31-35; 39
(%17,9)’u 36-40: 9 (%4,1)’u 41 ve istii yas grubunda oldugu goriildii. Ogretmenlerin 52 (%23,9)’si 1-
2 yil; 65 (%29,8)’1 3-4 y11 36 (%16,5)’s1 5-6’y1l; 65 (%29.8)’1 7-+ lstii ¢alisma yili grubuna aittir.
Ogretmenler 20 (%9,2)’si K&y/Belde, 165 (%75,7)’1 Sehir/ilge, 33 (%15,1)’ii Metropol/Biiyiiksehir’de
hayatim1 gecirdigini belirtilmistir. Ogretmenlerin ikametgah durumlarma gore 45 (%20,6)’i yalniz
yasadigi, 147 (%67,4) ’si aile ile birlikte kaldiklarini, 25 (%11,5)’1 arkadasiyla birlikte kaldiklarim
belirtmislerdir. Yine katilimeilarin 141 (%64,7)’1 diizenli spor aktivitelerinin oldugunu belirtmislerdir.
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Tablo 2: Ogretmenlerin Ailesel Ozellikleri

Say1 (N) Yiizde (%)
Birlikte yasiyorlar. 181 83.0
4. Anne ve Babamz Ayri yagtyorlar. 7 3.2
Diger 30 13.8
Okur- yazar degil 97 445
Okur-yazar 32 14.7
5. Annenizin egitim durumu lkokul . >9 271
’ Ortaokul ve dengi 17 7.8
Lise ve dengi. 10 4.6
Yiiksekokul veya fakiilte 3 1.4
Okur- yazar degil 26 11.9
Okur-yazar 24 11.0
6. Babanizin egitim durumu; glﬁ':)al:)lll(lm ve deng g§ :;;2
Lise ve dengi. 39 17.9
Yiiksekokul veya fakiilte 20 9.2
1-1.000 TL. 28 12.8
o e . 1.001-3.000 TL. 70 32.1
- flentzin avhic gelir dizeyint—3001-5.000 TL. 82 37.6
' 5.001-8.000 TL. 27 124
8.001 TL ve iistii 11 5.0
Toplam 218 100.0

Ogretmenlerin ailesel bazi bilgileri Tablo 2’de verilmistir. Bu sonuglara gore; Ogretmenlerin
anne babalariin 181 (%83,0)’1 birlikte, 7 (%3,2)’si ayr1, 30 (%30)’u diger nedenlerden dolay1 ayri
yasadiklar1 gorilmistlir. Annenin egitim durumuna gore; 97 (%44,5)’si okur-yazar olmadigi, 32
(%14,7)’si okur-yazar oldugu, 59 (%27,1)’u ilkokul, 17 (%7,8)’si ortaokul, 10 (%4,6)’u lise, 3 (%1,4)’1
yiiksekokul veya tiniversite egitimi diizeyine sahip oldugu goriilmiistiir. Babanin egitim durumuna gore;
26 (%11,9)’s1 okur-yazar olmadigi, 24 (%11,0)’i okur-yazar oldugu, 82 (%37,6)’si ilkokul, 27
(%12,4)’s1 ortaokul, 39 (%17,9)’u lise, 20 (%9,2)’si yliksekokul veya tiniversite egitimi diizeyine sahip
oldugu goriilmiistiir. Ogretmen ailelerinin gelir diizeyine gore; 28 (%12,8)’si 1-1000TL, 70 (%32,1)’i
1001-3000TL, 82 (%37,6)’si 3001-5000TL, 27 (%12.,4)’si 5001-8000TL, 11 (%5,0)’i 8001 TL-+ gelir
diizeyine sahip olduklarini belirtmiglerdir.

Turkish Studies - Educational Sciences
Volume 14 Issue 5, 2019



Beden Egitimi Ogretmenlerinin Bagimlilik Yapict Maddeleri Kullaum Yayginligt. .. 2187
Tablo 3: Ogretmenlerin Bagimlik Yapict Madde Kullanim Verileri
Sayi(N) _ Yiizde (%)
15. Ailenizde bagimlilik yapict madde kullanan veya Kimse yok 189 86.7
tedavisini gormiis kimse var m? Var 29 13.3
Hig¢ denemedim 154 70.6
16. Bagimhhk yapict madde kullanimu ile ilgili olarak; Eﬁiiﬁ(ﬁi gfrziilg ii 15467
Halen kullaniyorum 21 9.6
Ortaokul déneminde 14 18
17. i1k denediginiz dénemi belirtiniz? Bﬁfvgfifégénde gg gg
Mesleki donemde 6 8
Esrar 1 1,2
18. ilk denediginiz bagimlilik yapier madde? i'ﬁ’gf‘ 697 ﬁ’é
Toplam 77 100
Diger 32 41,5
19. Bagimhihik yapica maddeyi deneme nedeniniz? 'C\)/Igiﬁ 233 3;10’00
Arkadas tamidik 19 24,5
Toplam 77 100
< Evet gordiim 5 6
20. Bagimhilik yapici madde kullanimindan kurtulmak Havir eérmedim 72 94
icin tedavi gordiiniiz mii? Top})lla ri 77 100
21. Eger tedavi gormiis iseniz tedavi gordiigiiniiz 'SA;\gS(TIEu'\:lulusun da é gg
merkez; Toplam 5 100

Ogretmenlerin bagimlik yapict madde kullanim verilerine gore; dgretmenlerin 29 (%13,3) unun
ailesinde bagimlilik yapan madde kullanan veya tedavi gormiis birey oldugunu belirtmistir. Bagimlilik
yapan madde kullaniminda 6gretmenlerin 154 (%70,6) {iniin hi¢ kullanmadig1, 32 (%14,7)’sinin birkag
kez denedigi, 11 (%5)’tiniin kullanip biraktigi, 21 (%9,6)’inin ise halen kullandiklarini belirtmiglerdir.
Bagimlilik yapan madde kullanan 6gretmenlerin 14 (%18)’{inlin ortaokul déneminde, 30 (%39) unun
lise doneminde 27 (%35)’sinin iniversite 6 (%8)’sinin meslek doneminde kullandiklar1 goriildii.
Kullanilan madde dagiliminda ise 62 (%87)’si sigara, 9 (%12)’u alkol kullandiklar1 belirlenmistir.
Bagimlilik yapic1t madde deneme nedenleri arasin 26 (%34)’sinin merak ve 6zenti, 19 (%24,5) unun
arkadas tanidik sayesinde, 32 (%41,5)’sinin diger nedenlerden dolay1 kullandiklarini belirtmislerdir.
Ogretmenlerden 5 (%6)’inin bagimlilik tedavisi gérdiigiiniin bunlarinda 2’si AMATEM’de 3’ii ise

cesitli saglik kuruluslarinda tedavi gordiigiinii belirtmistir.
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Tablo 4: Bagimli Olma Degiskenine Gore Bagimlilik Tutum Olgegi Analizi

Bagimhhk varmm N X Ss t sd p

ikili iliskiler Yok 141 3,8662 63492 2,831 216 ,005
Var 77 3,5696 90417

Kisilik yapilari Yok 141 3,4835 1,00315 4,479 216 000
Var 77 2,8253 1,10957

Sosyal iligkiler Yok 141 3,7122 66468 3,878 216  ,000
Var 77 3,3114 84170

Toplumsal bakis a¢ilary Yok 141 3,8040 1,09253 -2,046 216 ,042
Var 77 4,1139 1,04452

Aile ve sosyal cevre iliskileri Yok 141 2,5084 1,25194 -4,954 216 000
Var 77 3,3376 1,06551

Olgek toplam Yok 141 78,0144 1097427 2,653 216 ,048
Var 77 751392  14,45216

Bu sonuglara gore; ikili iligskiler boyutunda bagimli olma durumu baglaminda anlamli bir
farklilik olugmustur (t: 2,831; p:0,005). Kisilik yapilari boyutunda bagimli olma durumu baglaminda
anlamli bir farklilik olusmustur (t: 4,479; p< 0,0001). Sosyal iligkiler boyutunda bagimli olma durumu
baglaminda anlaml bir farklilik olusmustur (t: 3,878; p< 0,0001). Toplumsal bakis agilar1 boyutunda
bagimli olma durumu baglaminda anlamli bir farklilik olusmustur (t: -2,046; p: 0,042). Aile ve sosyal
cevre iligkileri boyutunda bagimli olma durumu baglaminda anlamli bir farklilik olugmustur (t: -4,954;
p: 0,042).
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Tablo 5: Bagimlilik Yapici Maddeleri Kullanan Bireylere Yonelik Tutumlarinin Annenin Egitim

Diizeyi Degiskenine Gore Analizi

N X Ss Min Max Kruskal Wallis Test
Siraort 2 sd p Fark
kay
OKur- yazar degil 97 3.7959 74553 1.80 5.00 111.92 3.760 5 .584
Okur-yazar 32 3.7063 .79350 1.20 5.00 103.53
Ilkokul 59 3.8068 .74830 1.00 5.00 115.76
Ikili iliskiler Ortaokul ve deng 17 3.4588 .88534 1.00 4.20 86.24
Lise ve dengi. 10 3.8600 .51683 3.00 4.60 113.80
Yiiksekokul veya fakiilte 3 3.5333 .83267 2.60 4.20 89.17
Toplam 218 3.7587 .75541 1.00 5.00
OKur- yazar degil 97 3.2784 1.07725 1.00 5.00 111.42 2567 5 .766
Okur-yazar 32 3.2875 1.14490 1.20 5.00 112.19
Tlkokul 59 3.2780 1.12404 1.00 5.00 111.42
Kisilik yapilar ~ Ortaokul ve deng 17 3.1882 .94992 1.00 4.80 105.79
Lise ve dengi. 10 2.7600 .82624 1.40 4.00 79.60
Yiiksekokul veya fakiilte 3 3.0000 2.00000 1.00 5.00 101.50
Toplam 218 3.2450 1.08768 1.00 5.00
OKkur- yazar degil 97 3.6309 .73561 2.00 5.00 116.47 5.145 5 .398
Okur-yazar 32 35125 .80952 1.80 5.00 104.69
Ilkokul 59 3.5627 .68529 2.00 5.00 108.45
Sosyal iligkiler ~ Ortaokul ve deng 17 3.2471 94744 1.00 4.60 91.38
Lise ve dengi. 10 3.6000 .68638 2.40 4.60 110.85
Yiiksekokul veya fakiilte 3 3.0000 .40000 2.60 3.40 54.17
Toplam 218 3.5550 .74858 1.00 5.00
OKur- yazar degil 97 4.1263 1.00722 1.00 5.00 122.23 15976 5 .007
Okur-yazar 32 35469 1.23203 1.25 5.00 90.02
Toplumsal bakis ilkokul 59 3.8729 97752 1.50 5.00 102.19
acilart O_rtaokul ve (_jeng 17 3.4706 1.16887 1.00 5.00 79.85
Lise ve dengi. 10 45750 .58984 3.00 5.00 148.15
Yiiksekokul veya fakiilte 3 3.8333 .87797 3.00 4.75 88.67
Toplam 218 3.9381 1.05775 1.00 5.00
Okur- yazar degil 97 2.8797 1.28126 1.00 5.00 112.36 8.786 5 .118
Okur-yazar 32 2.3125 1.14202 1.00 4.00 84.95
Aile ve sosyal ilkokul 59 3.0113 1.22234 1.00 5.00 120.64
cevre iliskileri O.rtaokul ve Qeng 17 2.4902 1.26446 1.00 5.00 94.00
Lise ve dengi. 10 3.1333 1.25904 1.00 5.00 125.15
Yiiksekokul veya fakiilte 3 2.5556 .76980 1.67 3.00 95.50
Toplam 218 2.8089 1.25077 1.00 5.00

Toplumsal bakis agis1 boyutunda anne egitim diizeyi degiskenine gore anlamli bir farklilik
gorilmiistir (x2:15.976; p: 0,007). Bu sonuglara gore grup arasina gore; annesi okur—yazar olmayan
Ogretmenlerin sira ortalamasi 122.23; annesi okur—yazar olan &gretmenlerin sira ortalamasi 90.02;
annesi ilkokul mezunu olan 6gretmenlerin sira ortalamasi 102.19; annesi ortaokul mezunu olmayan
Ogretmenlerin sira ortalamasi 79.85; annesi lise mezunu olan 6gretmenlerin sira ortalamasi 88.67; annesi
yiiksek okul ve fakiilte mezunu olan 6gretmenlerin sira ortalamasi 148.15 olarak goriilmistiir. Bu
sonuglara gore anne egitimi yliksekokul ve fakiilte mezunu olan 6gretmenler toplumsal bakis agilarinin
daha yiiksek oldugu goriildii ve anlamli bir farklilagsma olusturmustur (yx2: 15.976; p:0.007)
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Tablo 6: Bagimlilik Yapicit Maddeleri Kullanan Bireylere Yénelik Tutumlarinin ikametgah Bigimi
Degiskenine Gore Analizi

N X Ss Min Max Kruskal Wallis Test
Swraort %2 sd p Fark
kay
Yalniz evde 45 3.7067 .82308 1.00 5.00 108.64 2929 2 231
kaliyorum
Ailemle beraber 147 3.7429 70575 120 5.00 106.31
Ikili iligkiler kaltyorum
Arkadasimla evde 26 3.9385 90114 1.00 5.00 129.00
kaliyorum
Toplam 218 3.7587 .75541 1.00 5.00
Yalniz evde 45 3.0844 1.19353 1.00 5.00 100.81 1.241 2 .538
kaliyorum
Ailemle beraber 147 3.3020 1.06150 1.00 5.00 11257
Kisilik Kal
lar altyorum
yapt Arkadagimlaevde 26 3.2000 1.05527 1.00 5.00 107.19
kaliyorum
Toplam 218 3.2450 1.08768 1.00 5.00
Yalniz evde 45 3.3778 78187 2.00 4.80 9442 3762 2 152
kaliyorum
Ailemle beraber 147 3.6272 71640 1.80 5.00 114.84
Sosyal
iliskiler kaliyorum
Arkadagimla evde 26 3.4538 .83246 1.00 4.60 105.42
kaliyorum
Toplam 218 3.5550 .74858 1.00 5.00
Yalniz evde 45 39389 1.02961 150 5.00 108.77 919 2 632
kaliyorum
Ailemle beraber 147 3.9677 1.05673 1.00 5.00 111.60
Toplumsal
bakis agilart kalryorum
Arkadasimla evde 26 3.7692 1.13561 1.00 5.00 98.92
kaliyorum
Toplam 218 3.9381 1.05775 1.00 5.00
aYalmz evde 45 3.0741 1.34256 100 5.00 123.71 6.629 2 .040 a-c
kaliyorum
Aile ve Ailemle beraber 147 2.8050 1.21685 1.00 5.00 109.11
sosyal ¢cevre kaliyorum
iliskileri ¢Arkadagimla evde 26 23718 1.19750 1.00 5.00 87.13
kaltyorum
Toplam 218 2.8089 1.25077 1.00 5.00

Aile ve sosyal iliskiler boyutunda ikametgah bicimi degiskenine gore anlamli bir farklilik
goriilmiistiir ( x2:6.629; p: 0,04). Bu sonuglara gore yalniz evde kalan 6gretmenlerin sira ortalamasi
5.629; ailesiyle yasayan 6gretmenlerin sira ortalamasi 109.11; arkadasiyla kalan 6gretmenlerin sira
ortalamast 87.13 olarak goriilmiistiir. Bu sonuglara gore evde yalmiz yasayan Ogretmenlerin aile ve
sosyal iligkilerin daha iyi oldugu goriilmiistiir.

Turkish Studies - Educational Sciences

Volume 14 Issue 5, 2019



Beden Egitimi Ogretmenlerinin Bagimlilik Yapict Maddeleri Kullarum Yayginligu...

2191

Tablo 7: Bagimlilik Yapici Maddeleri Kullanan Bireylere Yonelik Tutum Olgegi (Maddelerin

Katilim1 ve Ortalamalar1)

E £
= 2 E  E sk
£ = & Bz &%
ZE E £ &5 £ * >
St E 3 5 fF
VIS M M
IKiLi iLISKiLER 3,76 0,755
1. Arkadagimin bagimlhihik yapict N 106 42 9 43 18
madde kullanmast beni rahatsiz 2,2 1,425
etmez. % 486 193 41 19,7 8,3
2.Bagimhlik yapict madde kullanan | 6 20 12 26 154
kiz/erkek arkadasim olmasini 4,39 1,111
3. Bagimlilik yapict madde kullanan n 14 32 36 45 91 377 1304
kisilerin evlenmelerine karstyim. % 64 147 165 206 417
4 Bagimlilik yapici madde kullanan 11 25 26 45 111
arkadagimin varligi beni tedirgin 4,01 1,244
5.Bagimlilik yapici madde kullanan 6 16 15 21 160 4.44 1077
biriyle evlenmek istemem. % 28 73 69 9,6 73,4 ’ ’
KIiSILiK YAPILARI 3,25 1,088
6. Bagimlilik yapici madde kullanan  n 49 52 34 45 38
o 2,87 1,426
kisileri onemsemem. % 225 239 156 20,6 17,4
7. Bagimlilik yapicit madde kullanan 27 46 29 47 69
kisilerin toplum degerlerini hice 3,39 1,43
saydiklarint diistintiriim. % 124 21,1 13,3 21,6 31,7
8.Bagimlilik yapici madde kullanan 39 52 54 44 29
kisilerin bagkalarina aci vermekten 2,87 1,296
hoslandiklarini diigtiniiriim. % 179 239 248 20,2 133
9. Bagimlilik yapict madde kullanan n 27 43 35 57 56
kisilerin kisiliklerinin ~ gelismemis 3,33 1,372
oldugunu diisiiniiriim. % 124 19,7 16,1 26,1 25,7
10. Bagimlilik yapici madde kullanan 15 30 28 63 82
kisilerin ~ toplum i¢in  tehlikeli 3,77 1,276
olduklarini diigiiniirim. % 69 138 128 28,9 37,6
11.Yeni tanistigim birinin bagimlilik n 24 30 31 58 75
yapicl madde kullandigin 3,6 1,369
O0grenirsem hemen iliskimi keserim. % 11 138 1472 26,6 34,4
SOSYAL iLiSKiLER 3,57 0,757
12.Bagimlilik yapict madde kullanan N 26 43 24 56 69
e 3,45 1,414
kisiyle iletisim kurmam. % 11,9 19,7 11 25,7 31,7
13.Bagimlilik yapicit madde kullanan n 27 20 41 63 67 356 134
birisi ile tokalagsmaktan ¢ekinmem. % 124 92 188 289 30,7 ’ '
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14. Ev arkadasim eve bagimlihk 14 24 31 43 106
yapict madde getirirse ev 3,93 1,284
arkadagligimu bitiririm. % 6,4 11 14,2 19,7 48,6
15.Bagimlilik yapici madde 39 28 40 66 45
kullandigimni bildigim biriyle yemek 3,23 1,389
yerim. % 179 128 18,3 30,3 20,6
TOPLUMSAL BAKIS ACILARI 3,92 1,083
16.Bagimlilik yapict madde kullanan n 16 17 40 62 83 382 1229
kisileri hor gérmem. % 7.3 7.8 18,3 28,4 38,1 ' '
17. Bagimlilik yapici madde kullanan 29 14 23 60 99
kisilerin ~ toplumun bir parcasi 3,92 1,314
oldugunu diistintirtim. % 101 64 106 21,5 454
18. Bagimlilik yapici madde kullanan " 8 16 27 55 112 413 1118
kisilere kars1 kaba davranmam. % 37 73 12,4 252 51,4 ' '
19. Bagimlilik yapict madde kullanan 1 15 15 36 67 85 388 1201
kisilere kars1 hosgoriili davranirim. % 69 6.9 16,5 307 39
AILE VE SOSYAL CEVRE
ILISKIiLERIi 2,81 1,251
20.Bagimlilik yapici madde kullanan N 5l 25 52 62 28

- e 2,96 1,362
bir kisiyi ise alabilirim. % 234 115 239 28,4 12,8
21. Bagimlilik yapici madde kullanan
kisiyi ailemle tanigtirmaktan n 66 34 49 48 21 2,65 1,364
gekinmem. % 30,3 156 225 22 9,6
22. Bagimlilik yapici madde kullanan N 52 4 51 43 31
kisiyi diger arkadaglarimla 2,82 1,372
tanigtirmaktan ¢ekinmem. % 239 188 234 19,7 14,2
Olcek toplam 76,97 12,393

Olgegin ikili iliskiler boyutu ortalamas1 3,76+0,75 ile katiliyorum derecesindedir. Olgegin
kisilik yapilar1 boyutu 3,25+1,088 ortalamasiyla kararsizim diizeyindedir. Olgegin sosyal iliskiler
boyutu 3,57+0,75 ortalamasiyla katiliyorum diizeyindedir. Olgegin toplumsal bakis agilari boyutu
3,82+1,22 ortalamasiyla katiliyorum diizeyindedir. Olgegin aile ve sosyal cevre iliskileri boyutu
2,81+1,25 ortalamasiyla kararsizim diizeyindedir.

Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Arastirmaya katilan 6gretmenlerin %67.0°si erkek, %33,0’l kadinlardan olusmaktadir. Bu
ogretmenlerin 27 (%12.4)’si 20-25; 90 (%41.3)’1 26-30; 53 (%24,30)’1 31-35; 39 (%17,9)’u 36-40; 9
(%4,1)’u 41 ve iistii yas grubunda oldugu goriildii. Ogretmenlerin 52 (%23,9)’si 1-2 y1l; 65 (%29,8)’i
3-4 yil; 36 (%16,5)’s1 5-6’y1l; 65 (%29.8)’i 7-+ iistii calisma yili grubuna aittir. Ogretmenler 20
(%9,2)’si Koy/Belde, 165 (%75,7)’i Sehir/ilge, 33 (%15,1)’ii Metropol/Biiyiiksehir’de hayatim
gecirdigi belirtilmistir.

Ogretmenlerin ikametgah durumlarina gore 45 (%20,6)’i yalmz yasadig1, 147 (%67,4)’si aile
ile birlikte kaldiklarini, 25 (%11,5)’1 arkadasiyla birlikte kaldiklarini belirtmislerdir. Yine katilimcilarin
141 (%64,7)’1 spor aktivitesinin oldugunu belirtmiglerdir.
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Babanin egitim durumuna gore; 26 (%11,9)’s1 okur-yazar olmadigi, 24 (%11,0)’li okur-yazar
oldugu, 82 (%37,6)’si ilkokul, 27 (%12,4)’si ortaokul, 39 (%17,9)’u lise, 20 (%9,2)’si yiiksekokul veya
iiniversite egitimi diizeyine sahip oldugu goriilmiistiir.

Ogretmen ailelerinin gelir diizeyine gore; 28 (%12,8)’i 1-1000TL, 70 (%32,1)’i 1001-3000TL,
82 (%37,6)’si 3001-5000TL, 27 (%12,4)’si 5001-8000TL, 11 (%5,0)’1 8001 TL-+ gelir diizeyine sahip
olduklarin belirtmislerdir.

Ogretmenlerin tamamu alkol, sigaranin ve uyusturucunun (Esrar. Ecstasy. Eroin. Kokain.
Bonzai. Diazem vs) bagimlilik yapan madde olduklar bildikleri goriilmiistiir. Altintas ve digerlerinin
(2004) calismasinda, 6grencinin % 91.4’{inlin eroin maddesini, % 84.9’unun kokain maddesini, %
84.3’1inilin tiner maddesini, % 83.2’sinin esrar maddesini, % 77.3’iiniin 6grencinin ecstasy maddesini
bildiklerini saptanmigtir. BYM’i bilme/bilmeme etmenine gore, her iki aragtirmada da en ¢ok bilinen
bagimlilik yapict maddelerin, eroin ve kokain maddeleri oldugu ve bu da arastirma bulgularin
destekledigi goriilmektedir. Yapilan bu calisma ¢alismamizi desteklemektedir.

Bagimlilik yapan maddelerin ise; uyusturucu temininde sokak saticilar1 ve arkadas ¢evresinde
temin edildigini diisiindiiklerini, belirtmiglerdir.

Ergenlik doneminde bir kez denenen alkol ve sigara gibi yasal bir madde, sonraki yillarda diger
zararli maddelerin kullanim egilimini artirabilir. Maddeler arasinda gecis genellikle sigaradan alkole,
alkolden esrara ve diger zararli maddelere kadar uzanir ayrica cinsiyete gore degiskenlik gosterir.
Erkeklerde, alkol esrar kullanimina yol agar ve bu maddelerin kullanimi diger yasadisi maddelerin
kullaniminin 6nciisiidiir. Kadinlarda, gegis genellikle alkol, sigara ve esrardan diger maddelere gecer.
Yapilan ¢alismalarda, sadece bagimlilik yapicit bir madde deneyen ergenin daha sonraki yasamda
maddeyi kullanmaya devam etmedigi, sadece maddeyi daha sonraki yagsam ve gelismeyi etkileyebilecek
diizeyde kullanmaya devam ettigi tespit edilmistir (Gorgiin, 2009). Tansel (2006) ve ilhan (2013);
Coskun (2008) cinsiyet, okul bagarisi, barinak yeri, annenin egitim durumu ve istihdam durumu, aile ve
arkadaglarin madde kullanim ve aile gelir diizeyi; Gorglin ve ark. (2010) cinsiyet gibi degiskenlerin ve
birlikte yasayan 6grencilerin madde kullaniminda etkili oldugunu belirtmistir.

Bagimlilik yapan madde kullanim nedenleri arasinda %59,2’si merak 6zenti, %5,5°1 aile veya
akraba etkisi, %35,3’li arkadas cevresi etkisiyle oldugunu belirtmiglerdir. Ogretmenlerin %33,5’i
bagimlilik yapan madde kullanilan ortamda bulunduklarini belirtmislerdir.

Ogretmenlerin bagimlik yapan madde kullanim verilerine gore; dgretmenlerin %13,3’{iniin
ailesinde bagimlilik yapan madde kullanan veya tedavi gérmiis birey oldugunun belirtmistir.

Akvardar ve digerleri (2003), ¢alismalarinda 6grencilerin % 11.8’1 yakin ¢evrelerinde madde
kullanan birinin oldugunu belirtmistir. Akraba veya arkadas olarak belirten 6grencilerin, esrar, eroin ve
kokain kullandiklarini belirtmiglerdir. Yakin ¢evrelerinde madde kullanimini bildirenler arasinda madde
kullanimi daha fazladir. Yapilan bu ¢alisma ¢alismamizi desteklememektedir.

Bagimlilik yapan madde kullamiminda &gretmenlerin  %70,6’sinin  hi¢  kullanmadig,
%14, 7’sinin birka¢ kez denedigi, %5’inin kullanip biraktigi, %9,6’sinin ise halen kullandiklarim
belirtmislerdir.

Tot ve arkadaslar1 (2001)’nin, ¢alismasinda esrar maddesi, erkek 6grencilerin % 8.1°1 ve kiz
ogrencilerin % 0.8’ tarafindan denendigi/kullanildig1 saptanmistir. Gates ve ark.’nin; Avusturalyalilar
icin ulusal bir hizmet olan Esrar Bilgisi ve Yardim Hattina yapilan ¢agrilar {izerine yaptiklari ¢aligmada,
tibbi esrar arastiricilarmin ¢ogunlugunun esrarin agriyi hafiflettigini anlattiklar1 ve esrar kullanmaya
basladiklar1 sonucuna ulagsmislardir. Hoffiman, ergenlerin arkadaslariyla gecirilen zamani, aile yapisinin
spesifik tiirleri ile alkol kullanimi ve sarhos olma siklig1 arasindaki iligkiyi biiyiik oranda agiklamasina
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karsin, esrar kullanimi, diger faktorlerden bagimsiz olarak biyolojik anne-babast ile birlikte yasama ile
negatif olarak iligkilendirilmistir (Hoffman, 2017).

Ogel ve arkadaslar1 (2006)’na gore, bagimlilik yapici madde kullanan 6grencilerin
c¢ogunlugunun maddeyi ilk kez arkadaslarinin evinde denediklerini belirttikleri saptanmistir. Bu
dogrultuda, yasanilan g¢evre, arkadas faktorleri de gz Oniinde bulunduruldugunda, 6grencilerin
iiniversitede 6grenim gordiikleri yillar icerisinde, madde kullanan kisilerle arkadaslik yapmalar1 ve bu
maddelerin kullanildigr ortamlarda bulunmalar1 nedeniyle, bagimlilik yapici maddeleri kullanan
bireylere yonelik olumlu bir bakis gelistirdikleri sdylenebilir. Madde kullanilan ortamda bulunmak
maddeleri kullanan bireylere ve kullanilan maddelere yonelik tolerans gelisimi gosterebilmektedir.
Bununla beraber bireyde, madde kullanimi diisiincesi kabul edilebilir hale gelebilmektedir. Yapilan bu
calisma ¢aligmamizi desteklememektedir.

Bagimlilik yapan madde kullanan 6gretmenlerin bu maddeleri ilk denedikleri dénem olarak;
%18’1 ortaokul doneminde, %39’u lise doneminde, %35°1 iiniversitede, %8’1 meslek doneminde
kullandiklar1 goriildii. Bagimlilik yapict maddeye baslama zamani incelendiginde ise 6gretmenlerin
%39’u bagimlilik yapict madde kullanimi zamanini lise doneminde basladigi belirlenmis olup, literatiir
incelendiginde Altindag vd. (2005) ve Capik ve Cingil (2013) caligmalar1 ile uyumludur. Siingii (2014)
calismasinda sirastyla erkek 6grencilerin %45,2’sinin, kiz 6grencilerin %33,3’{inlin alkol kullanmaya
lise doneminde bagladiklarini ifade etmislerdir.

Kullanilan madde dagiliminda ise %87’si sigara, %12’si alkol kullandiklar1 belirlenmistir.
Bagimlilik yapici madde deneme nedenleri arasin %34’i merak ve Ozenti, %25°1 arkadas tamidik
sayesinde, %42’si diger nedenlerden dolay1 kullandiklarini belirtmislerdir. Ogretmenlerden %6’simin
bagimlilik tedavisi gérdiigiiniin ve bunlarinda 2’sinin AMATEM’de 3’ii ise ¢esitli saglik kuruluglarinda
tedavi gordiigii belirtilmistir.

Ailenizde bagimlilik yapict madde kullanan veya tedavisini gérmiis kimse olma durumuna goére
bagimligi olan aile ortaminda bagimliligin anlamli sekilde artig1 goriilmiistiir.

Stingi (2014)’ye gore, ebeveynleri ile birlikte yasayan Ogrencilerin% 73,8'1 hi¢ alkol
kullanmadiklarint belirtmistir; Ebeveynleri ayrilan 6grencilerin % 35.3'4 hi¢ alkol kullanmadiklarini
sOylerken,% 41.2'si yalnizca denedi ve % 23.5' hala kullandigini ifade etti. Ebeveynlerinden biri veya
ikisi olenlerin  %87,5' hig¢ alkol kullanmadiklarini belirtmistir. Yaptigimiz ¢alisma verilerine gore
Ogretmelerin %67’si ailesiyle birlikte yasadig1 ve calismaya katilan 6gretmenlerin % 70’1 de bagimlilik
yapict maddeleri hi¢ denemediklerini ifade etmistir. Stingli’niin ¢aligmasi yapmis oldugumuz ¢alismay1
desteklemektedir.

Katilmcilar; 2.Bagimhilik yapici madde kullanan kiz/erkek arkadasim olmasini istemem.
4.Bagimlilik yapict madde kullanan arkadasimin varligi beni tedirgin eder. 5.Bagimlilik yapici madde
kullanan biriyle evlenmek istemem maddeleri katilimcilarin ikili iligkiler boyutundaki en yiiksek
diizeyde katilimla kabul géren maddelerdir.

Cinsiyete gore katilimcilarin madde kullanimi oranlarina bakilacak olursa kadin katilimcilarin
%27’si bagimlilik yapici maddeyi en az bir kere denemis oldugu goriilirken erkelerde bu oran
katilimeilarin % 29’una karsilik gelmektedir. Arastirmada elde edilen sonuglarla iligkili olarak 6nceki
calismalarda bu bulguyu destekleyen sonuglara ulasilmustir. Ornegin, Altindag vd. (2005), erkek
ogrencilerin kiz 6grencilerden daha fazla sigara kullandiklarini ileri siirmiislerdir. Coskun (2008),
cinsiyetin madde kullaniminda etkili oldugunu ifade etmislerdir. Tansel (2006), Ilhan (2013) ve Siingii
(2014), calismalarinda cinsiyete bagli olarak madde kullaniminda anlamli bir fark oldugunu
belirtmislerdir.
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Bagimlilik Yapict Maddeleri Kullanan Bireylere Yonelik Tutum Olgeginde 6gretmenlerin

bakis acilari, aile ve sosyal cevre iliskileri boyutlari sonuglarina gore anlamli bir farklilik olusmamuistir.

Bagimliligi olan bireylerin sosyal iligkiler, toplumsal bakis agilari, aile ve sosyal ¢evre iliskileri
boyutunda bagimli olmayan bireylere gore daha yiiksek diizeyde olumlu yanit verdigi goriilmiistiir.

Bagimlilik tiirtine gore; alkol veya sigara bagimligi olan katilimeilar bagimlilik 6l¢egine verilen
cevaplar agisinda bir farklilik goriillmemistir.

Calisma yili Bagimlilik Yapici Maddeleri Kullanan Bireylere Yonelik Tutum Olgeginde bir
farklilik olusturmamustir.

Yas Bagimlilik Yapict Maddeleri Kullanan Bireylere Yénelik Tutum Olgeginde bir farklilik
olugturmamustir.

Bagimlilik Yapict Maddeleri Kullanan Bireylere Yonelik Tutum Olgeginde &gretmenlerin
verdikleri cevaplarin anne-baba birliktelik degiskenine gore kisilik yapilar1 boyutunda ayr1 yasayanlarin
daha olumlu goriis belirttikleri goriildii. Diger boyutlarda ile farklilik goriilmemistir.

) Anne-babanin egitimi Bagimlilik Yapici Maddeleri Kullanan Bireylere Yonelik Tutum
Olgeginde anlamli bir farklilasma olusturmamustir. Anne egitimi fakiilte olan katilimcilarin toplumsal
bakis acilarinin daha olumlu oldugu goriilmiistiir.

Anne egitim diizeyi acisindan arastirma sonuglart degerlendirildiginde, annesi ilkogretim ve
ortadgretim egitimi almis 6gretmenlere gore, annesi iiniversite egitimi almamig 6gretmenlerin madde
kullanimi1 ve bagimlilik yaratmada etkili olabilecek faktorlere yonelik algilamalarinda, genel olarak tim
onermelerin daha etkili oldugu fikrine sahip olduklar1 goriilmektedir. Cesitli ¢alismalarda anne egitim
diizeyinin sigara kullanma davramigim etkiledigi sonucu ortaya ¢ikmustir. Literatiir incelendiginde,
Coskun (2008) anne egitim diizeyinin madde kullaniminda etkili oldugunu belirtmistir. Capik ve Cingil
(2013) galigmalarinda, anne egitim ilkokul ve alt1 olan 6grencilerin daha az sigara kullandiklarini ifade
etmislerdir. Siingii (2014) ¢alismasinda, anne egitim diizeyi ortadgretim ve alt1 olan 6grencilerin, annesi
yiiksekdgrenim goérmiis Ogrencilere gore daha az madde kullandiklarimi ileri siirmiigtiir. Diger
calismalarda ise anne egitim diizeyinin sigara igme davranisina etkisi olmadig1 sonucu bulunmustur (Tot
vd., 2001; Boyaci vd., 2003; Ulukoca vd., 2013).

Gelir diizeyinin Bagimlilik Yapict Maddeleri Kullanan Bireylere Yénelik Tutum Olgeginde
anlamli bir farklilik olugturmamustir.

Stingli’niin (2014) ¢aligma sonuglarina gore sigara ve alkol kullaniminin 6grencilerin gelir
kullaniminda 6nemli bir farklilik yaratmaktadir. Buna gore ailesinin aylik ortalama geliri 2000 lira veya
diger 6grencilerden daha yiiksek olanlarinda sigara ve alkol kullandi1g1 goriiliiyor.

Yetistigi yerlesim yerine gore Bagimlilik Yapict Maddeleri Kullanan Bireylere Yonelik Tutum
Olgeginde ikili iligkiler boyutunda kdyde ve belde yasayan 6gretmenlerin daha olumlu goriis belirttikleri
goriilmiistiir. Diger boyutlarda ise anlaml1 bir farklilik goriilmemistir.

Ikametgah bigimi degiskenine gore Bagimlilik Yapict Maddeleri Kullanan Bireylere Yonelik
Tutum Olgegi aile ve sosyal iliskiler boyutunda evde yalniz yasayan 6gretmenlerin aile ve sosyal
iligkilerin daha iyi oldugu goriilmiistiir. Diger boyutlarda ise anlamli bir farklilik gériilmemistir.

Aragtirmanin bulgularima gore, dgretmenlerin bagimhilik yapict madde kullanan bireylere
yonelik tutumlarinda bagimli olma, bagimlilik yapici madde ortamlarinda bulunma, ailede bagimlilik
yapici madde kullanan birey olma durumu ve anne egitim durumuna gore anlamli farkliliklara
rastlanilmigtir. Yas, cinsiyet, gelir, calisma yili degiskenlerde ise anlamli bir farkliliga rastlanilmamistir.
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Caligma sonucu oOneriler ise; madde kullamiminin doguracagi biyolojik, fizyolojik, ailevi,
toplumsal ve diger maddi ve manevi sorunlar gerektigi kadar algilanmamakta ve dikkate
alinmamaktadir. Madde kullaniminin ve bagimliliginin olumsuz etkilerine ragmen, geng bireylerin
madde kullanimina baslamasinin ve dogal olarak olusan bagimliligin onlenmesi, genel anlamda
iilkemizin gelecegi; 6zelde ise birey sagligi acisindan 6nemli bir hale gelmistir. Tiirkiye’de ve diinya
genelinde oOniine gegilemeyen bu bagimliliginin ilerleyen yillarda asgari diizeye cekilmesi toplum
acisindan fayda saglayacak bir durumdur. Madde kullanimi ve bagimliligi icerik agisindan karmasik bir
yapiya sahiptir. Kisilerin madde kullanmaya iten tek bir faktor olmamakla birlikte bu durumun azalmasi
ya da tamamen ortadan kalkmasi1 dogrultusunda 6nleyici adimlarin atilmasi gereklidir. Madde kullanimi
ve bagimliligini 6nlemek ya da asgari diizeye indirmek i¢in aile hayatina dair standartlarin yiikseltilmesi,
ailevi doyumun gergeklestirilmesi ilk agsama olarak degerlendirilebilir. Genelden 6zele dogru gidilecek
olursa toplumun biitiiniinden ebeveynlere kadar madde kullanimi ve bagimliligi konusunda egitimler
verilmesi, genglere yonelik psikolojik destekler, 6grencilere yonelik saglik programlari, maddeye her
an ulasilabilmesinin yasal olarak kisitlanmasi gibi dnlemlerin etkili olabilecegi sdylenebilir.
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