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HUSU iLE NAMAZ KILMAYA NASIL MUVAFFAK OLURUZ?
“HUSU iILE NAMAZ KILAN MU’MINLER KURTULDU.”
(MU’MINON SURESI, 1-2)*
Oz

Namazda husi meselesi; namazi Allah’in emrettigi, Peygamber Efendimizin
(s.a.s.) kildig1 sekilde, farz, vacib, siinnet ve adabina uyarak, Allah’in huzurunda
bulunuyor olmanin suuruyla, tam bir saygi, korku, tevizu, teslimiyet ve ihlasla
kilmaktir. Kisaca husii; “namaza konsontre olup, namazda namazdan baska bir sey
diisinmeme ve bagka bir sey ile mesgul olmama” diyebiliriz. Namaz ibadetinin
esas gayesi, Allah’in rizasmi kazanmaktir. Namaz kilarken kazanilacak sevap, na-
mazin i¢ ve dis sartlarini yerine getirmenin yani sira, daha ¢ok edasinda gosterilen,
samimiyet, hus ve ihlas nispetindedir. Husli, Kur'an-1 Kerim'de ¢esitli ayetlerde
gegmekte ve Peygamber Efendimiz’in hadislerinde ¢oke¢a zikredilmektedir. Kur’an
ve Stinnet’te, namazini husi ile kilanlar dogrudan 6viiliirken, namazin husi i¢inde
kilinmasina engel olacagi i¢in birtakim hareketler de yasaklanmis, hatta bu gibi du-
rumlarda nasil hareket edilmesi gerektigi hususunda tavsiyeler ortaya konulmustur.
Bu makalede, namazin husii ile nasil kilinacagi konusunda bazi tavsiyelerde bulu-
nacagiz. Bu hususta, namazdan 6nce ve namaz esnasinda yapilmasi gereken sey-
lerden, ayrica husi icinde namaz kilmaya engel olan davraniglardan bahsedecegiz.

Anahtar kelimeler: Namaz, Hus, Hudd, Tkame, Thlas.

! Bu makale, “Namazimm Husi ile Nasil Kilabilirim” (Istanbul, 2019) isimli kitabimin 6zeti mahiyetindedir.
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HOW CAN WE SUCCEED IN PERFORMING OUR RITUAL PRAYER
WITH SOFT AND TENDER-HEARTNESS

Abstract

The meaning of the khushu’ (God consciousness, fear of God, tender-heartness) in
prayers is; performing prayers in accordance with God’s commandment, perfom it
according to the Propeht’s own prayer (following his footsteps in obeying the men-
datory, prophetic sunnah and etiquentte dimension of it), as if one feels that s/he is
praying in front of God Altmighty, with absolute respect and consciousness, humb-
leness, surrender him or herself to God completely and with great sincerety. In
short, khushu” means absolute concentration on prayer during the performing of it
and does not make oneself busy by thinking other things. Main goal behind per-
forming prayer is to achieve contentment of God. To gain reward during prayer not
only depends on fulfilling its internal and external conditions but also the sincerity,
humbleness, God-consiciousness etc. The technical term khushu’ occurs in various
verses in the Qur’an and frequently in the prophetic traditions.. Believers who per-
form their prayer with khushu’ are highly praised by the Qur’an and Muslims are
warned against some actions and thoughts which prevent believers from perfor-
ming their prayer with khushu’. Muslim main sources also provide information
how one acts when s/he faces some problems during the prayer which result in spo-
iling the khushu’. This article mainly focuses on the Notion khushu’ during pra-
yers. It deals with how one can prepare himself before, during and after prayer. It
will also make some suggestions about the actions which become obstacle in front
of khushu’.

Keywords: Ritual prayer, tender-heartness, humbleness, sincerity, perfor-
ming
GIRIS

Rastlullah Efendimiz (s.a.s.), “Nice namaz kilanlar vardir ki nasipleri sadece yorgun-
luk ve zahmettir.” (Ahmed ibn Hanbel, 1985, 2/441; Ibn Mace, 1975, Styam,
21) buyurmaktadir ki, bununla, namazin ifade ettigi mananin ve bilhassa onun i¢ ifadesinin ve
insanin i¢ derinligiyle yakindan aldkali bir husus oldugunu anlamaktayiz. Kur’an’da namazin
anlatildig1 pek cok yerde, onun bu i¢ derinligine dikkat cekilmektedir. I¢inde hustiyu barmdiran
namaz, Kur’an’da kurtulusun anahtar1 olarak gosteriliyor. Meseld Mii’'mintin Stiresi’nde, felah
bulan/kurtulusa erenler anlatilirken; “Husti ile namaz kilan mii’'minler kurtuldu.” denilerek,
namaz-husti miinasebeti nazara veriliyor.

Namazda husii konusu, maalesef fikih kitaplarinda ve namaz egitiminde ¢okga {izerinde
durulmayan bir konudur. Muhammed Gazali, bu meseleye dikkat ¢ekmekte ve sdyle demekte-
dir: “Hus@, namazm bir riiknii ve rihudur. Ne hikmetse bu mesele, abdest bozan seyler ve na-
mazda nasil durulmasi gerektigi kadar dikkatleri cekmemekte ve egitimine 6nem verilmemekte-
dir.” (Muhammed Gazali, 1993, 5.197.)

Namazda vesvesenin ¢oklugundan ve hugiinun azligindan birgok insan sikayet etmekte-
dir. Bizzat kendimiz de bunu ikrar etmekteyiz. Iste bu sebeple bu konuda kalemi ele alma ihti-
yact dogdu. Bu makale ile benim ilk istedigim, basta kendimi uyarmak ve kendime bir hatirlat-
mada bulunmaktir. Bundan sonra ise miisliiman kardeslerimi husinun hakikati hakkinda bilgi-
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lendirmek istedim.

Namaza Kkars1 arzu ve istiyak kisinin génliine hemen diismeyebilir; insan birkag¢ giinde,
birkag ayda, hatta birka¢ yilda dahi namazin hakikatini duymayabilir. Hust i¢inde namaz kil-
maya muvaffak olamayabilir! Dolayisiyla neticeye gotiirecek sebepleri yerine getirmede israrl
ve azimli olmak pek miihimdir.

AR

Hustiya engel olan seyleri ortadan kaldirmak ve namazi Cibril Hadisi’ndeki “ihsan” su-
uru igerisinde “Allah’1 gériiyormus gibi O’na ibadet etme.” bilinci ile husl iginde namaz kil-
mak, kolay elde edilen bir kazanim degildir. Bunun igin gerekli sartlara ridyet etmenin yani sira
siirekli gayret, sebat ve dua gerekmektedir.

Kelime anlamu itibariyla “dud” mandsina da gelen “salat™, yani namaz ibadetini; en
cami (genis ve muhtevali) bir dud olarak sartlarma uygun eda etmeli, gafletten uzak bir sekilde
yerine getirmelidir. Binaenaleyh dud ve ibadetlerimizi miimkiin oldugunca suurlu bir sekilde
yerine getirmek ana hedef ve gergek maksadimiz olmalidir. Namazda husi ve huzuru kazanmak
icin gostermemiz gereken azim ve gayret de uzun soluklu ve genis cergeveli olarak araliksiz
stirdiiriilmelidir.

Bu makalemizde; namazin farzlari, vacipleri ve siinnetleri, namaz kilmanin gerekliligi
ve faziletleri gibi fikhl meseleler lizerinde durmayacagiz. Biz daha ¢ok, namazimizi husi i¢inde
nasil kilabilir, onun iizerinde duracagiz.

HUSUNUN ANLAMI VE MAHIYETIi

Hust sozliikte; “siikinet bulmak, mutmain olmak, (Feyylmi, trs., “h-s-a” md.) sessiz ve sakin
olmak, alcak goniillii olmak, (Ibn Manzir, “h-s-a” md.; Kurtubi, 2006, Bakara Stiresi 45. Ayetin
tefsiri) boyun egmek, itdat etmek, goniilden yalvarmak, (Isfahani, Ragib, 1986, s. 213.) 6niinde
egilmek, korkmak, basi 6ne egmek, yumusaklik, kolaylik, Hakk'a boyun egmek...” gibi anlam-
lara gelir. (Sener, 1998, “Hust”, DIA, 18/423; Erdogan, 1998, 5.165.)

Husu ile alakali bir kelime olan ve genellikle birlikte kullanilan Hudil ise; tam teslim olup itdat
etmek, boyun egmek, egilmek, biikiilmek, kiiciilmek, s6zii yumusatmak, kibar, tath séylemek
(Stileyman Ates, Kur’an Ansiklopedisi, Hudi mad.) manalarina gelmekle birlikte, bu kelime
daha ¢ok bedenle gésterilen saygi ve boyun egmeyi, husi ise, bu nevi hareketlerle disa yansiyan
kalpteki siikiinet ve tevdzu halini ifade eder. (Ibn Manzur, 1997, 2/1165; Zebidi, trs, 2/506-507;
Isfahani, Ragib, 1986, s. 213; Sener, 1998, “Husl”, DIA, 18/422-423) Baska bir ifadeyle; hust
kelimesi, daha ¢ok bedene yansiyan durumlart anlatir. Fakat bedene yansiyan durumun kalbi
(derGini) boyutu da vardir. Kisi kalben itdat ve yalvarma pozisyonu aldiginda, bu durum hust
olarak onun bedenine yansir. Hust kelimesinin hudii (boyun egme) kelimesiyle anlam yakinligi
vardir. Bununla birlikte hudii; bedeni bir faaliyeti anlatirken, husi ise; kalbl eylemleri dile
getirir. (Ibn Manzir, 1997, “h-s-a” md.; Ragib el-Isfehani, 1986, s. 148; Semin el-Halebi, 1993,
1/582)

Hust terim olarak; Allah'm huzurunda oldugu bilinciyle tevazu gosterip boyun egmeyi
ifade eder. Hus( esas itibariyle, igten gelen ve muhatabin heybetinden kaynaklanan manevi ve
ahlaki bir haldir.

Kur'an’da, ikdme edilmesi emredilen, yani; ta’dil-i erkdna ridyet ederek, vaktinde, de-
vamli kilinmasi istenen “Namaz” ibadetinin, suurlu ve bilingli olarak ifa edilmesi gerekmekte-
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dir. Iste namazda bu suura sahip olmanin diger ad1 da Ausii dur. “Ciinkii namazda hust olmadik-
tan sonra namaz, sadece belli bash hareketleri yapmaktan ibaret kalir.

Namazda husl, kisinin suurlu ibadet etmesini saglayan ve o ibadet esnasinda rihuyla,
zihniyle, bedeniyle Allah’in huzurunda oldugunun bilincinde olmasini temin eden kalbi ve rihi
bir haldir. (A. Galip Gezgin, 2000, s. 97.)

Piyasada, degerli ilim adamlari tarafindan “Namazda Hust ve Kur’dn’da Hus(” ve
“Namazi1 Husi ile Kilma” konusunda yazilmis makale ve kitaplar bulunmaktadir:

A. Galip Gezgin, “Kur’an’da ‘Hus(’ Kelimesinin Semantik Analizi”, (Tasavvuf [Imi ve
Akademik Arastirma Dergisi, yil: 2, say1: 4, Eylil 2000); Abdullah Colak, “Allah’a Kars1 Derin
Sevgi Ve Saygimin Bir Tezahiirii Olarak Namazda Hust”, (Bilimname, XVI, 2009/1); Abdur-
rahman Kasapoglu, Bir Dini Tecriibe Olarak Ku’ran’da HusQ, (Tasavvuf: IImi ve Akademik
Arastirma Dergisi, yil: 6 (2005), say1: 15); Mehmet Sener, “Hus(”, (DI4, Istanbul 1998); Ebi
Said Hadimi, “Namazda Husi Risalesi”, (Yeni Hizmet, sy. 5, Istanbul 1996)...

Biz 6zellikle “Namazda Hus ve Kur’an’da Hus(i” konusunu ilgili kaynaklara havale
edip, dogrudan “Namazimizi Hus( ile Nasil Kilabiliriz” konusuna ge¢cmek istiyoruz.

BIiRINCI BOLUM
HUSUYU OLUSTURAN SEBEPLER

Hust, kalpte olusan derin sevgi, korku ve saygidan kaynaklanan, disaridan bakildiginda
da tezahiirleri goriilebilen, yapmacik olmayan, i¢ten gelen tabii bir siikiinet, goniilden boyun
egis ve severek itdat halidir. Husi igerisinde kendisini ibadete veren kisinin, zihinsel olarak da
bu ise odaklanmasi s6z konusudur. Bunun i¢in de namaz dncesi, namaz esnasinda ve sonrasinda
husiiyu saglayacak bazi onlemler alinabilir. Peygamber Efendimiz (s.a.s.): “Hi¢cbir Miisliiman
yoktur ki; farz bir namazin vakti geldiginde o namazi giizelce bir abdest alarak husii ile kilsin
da biiyiik giinah islemedikce o namaz ondan énceki giinahlarina keffdret olmasin. Bu her zaman
icin béyledir.” (Miislim, 1955, Taharet, 7; Darimi, trs., Siinen, 1/176.) buyurarak miikemmel bir
namazin giizel bir abdestle baslayip, hust icinde eda edilmesi ile saglanacagini ifade etmistir.
(Colak, 2009/1, s. 200)

Hem dis goriiniis, hem de i¢ boyut acisindan namazin 6ziinii teskil eden hustiya vesile
olan sebeplere sarilmak ve onu bozan sebepleri ortadan kaldirmak i¢in ¢aba harcamak gerekir.
Bu gayeyle namazda ne okudugunun farkina varmaya calismak, okunan ayetler ve dualar iize-
rinde diistinmek, Allah’in huzurunda bulunma halini en canli haliyle yasamak; namazin hedefle-
ri konusunda insan1 duyarsizlagtiran diisiinceleri zihinden uzaklastirmak, ¢esitli arzu ve egilim-
lerin uyandirdigi kuruntular1 kalpten temizlemek gerekir. (Kasapoglu, 2005, s. 185; Ekerim,
2006, s. 31-34)

Hustnun sihirli bir ilac1 yoktur, ancak bazi seyleri bilip yapmakla kazanabiliriz. Iste biz
bu makalemizde, husi iginde namaz kilmamiza yardime1 olacak seylerden bahsedecegiz. Once,
namaz Oncesi, sonra da namaz esnasinda yapilmasi gereken seylerden bahsedecegiz. Husi ile
namaz kilmak istiyorsak, bu anlatacaklarimizi yapmamizda fayda vardir:
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A. NAMAZ ONCESI YAPILMASI GEREKENLER
1. Cenéb-1 Hakk’in Huziiruna Girerken Fikri Bir Hazirhk Yapmak

Namaz, {1ahi huziira ermek ve Adeta, vicahi olarak (yiiz yiize) Cenab-1 Hak’la goriismek
demektir. Insan namaza gelirken, bu anlayis ve bu diisiince ile gelmelidir. Boyle kudsi bir ise
hazirlanma ¢ok onemlidir ve bu seviyeyi elde edebilmenin de kendine gore yollar1 vardir. Bun-
lardan bazilarini s6yle siralamamiz miimkiindiir:

a. “Rabita-i Mevt” Dedigimiz Oliimii Diisiinmek.
Namazda Huslyu saglamak i¢in Peygamber Efendimiz g6yle bir tavsiyede bulunmustur:

“Namazinda oliimii hatirla. Muhakkak ki kigi namazinda 6liimii hatirlayinca onun na-
mazi giizellesir.” (Sehredar ed-Deylemi, 1/122, hadis no: 1755; Ali el-Miittaki, 1985, 7/524.)

b. Kalben Allah’a Yonelmek.

Namaz kilan kimse, sadece bedenle Kabe’ye yonelmekle kalmayip, namazin mi’rac ol-
dugunu diisiinerek kalben Allah’a ydnelmelidir. Insan neye niyet etmisse kalbi ona hazirlanr.
Bu da namazda Allah’in digindaki seylerle alakayr kesip biitiin kalbiyle Allah’a yonelmekle
olur. (Hadimi, 1996, s.203; Dihlevi, 2003, 1/261) Ayrica bu durumun hem seklen, hem de
méanen namaz sonuna kadar muhafaza edilmesi gerekir ki bir sonug alinabilsin.

c. Her Seyden Once Namazi, Nicin ve Kimin Emrini Yerine Getirmek I¢in Kildigimizi
Bilmek

Bizi yoktan yaratan, bize bu kadar nimetler veren ve daha sonra 6ldiiriip huzuruna ala-
cak ve bu hayatin hesabini soracak olan Allah’in emrini yerine getirdigimizi ve O’nun rizasini
kazanmak i¢in kildigimizi bilmemiz ve onun i¢in de namazi ciddiye almamiz gerekir.

d. Irademize Hiirmet ve Saygi Duyarak ve Irddeli Bir Varlik Olmanmin Geregini Yeri-
ne Getirerek, Namazimiza Biraz Ceki-Diizen Vermek

Evet, irademize aligtirmalar yaptirmali ve huzira giden yolda biraz da onun mevcudiyeti
esasina gore yiirlimeliyiz. Namaz, Oyle diinyevi islerimiz arasindan gegistiriliverecek kadar
ehemmiyetsiz bir vazife degildir. O, bizim i¢in en mithim bir mesgaledir. Namaz, ciddiyetle ele
alinmali ve dyle eda edilmelidir. Degil baska bir is yiiziinden onun ihmale veya aceleye getiril-
mesi, gerektiginde her tiirlii isimiz ona feda edilmelidir.

e. Kalbimizi Diinyadan ve Diinya Sevgisinden Kurtarmak.

Namazda hust i¢in kalbin hazir olmasi sarttir. Kalp, husinun tek mekanidir. Onun igin
hustida en 6nemli dikkat etmemiz gereken nokta kalbin fonksiyonlaridir. Kalbimizden diinya
sevgisini atip, yerine Allah korkusunu, ya da sevgisini hakim kilmadik¢a hugiilu namaz kilmaya
muvaffak olamayiz.

f Namaz Vaktinin Gelmesini Ozlemle Beklemek.

Namaz vakti gelse de namaz kilsam diye hasretle namaz vaktini beklemek, kisiyi nama-
zint hust i¢inde kilmaya hazirlar. (Ali Bozkurt, https://www.dinihaber.com/husu-icinde-namaz-
kilmak-icin-ne-yapmali-makale)
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g. Imammuz1 Giiclendirmek.

Namazi hus iginde kilmak igin, Oncelikle Tmanimizin gliglenmesi gerekir. Biitiin
ibadetlerin goniil huzuruyla yapilabilmesi, husinun yakalanmasi i¢in dncelikle Allah’1 iyi tani-
mamiz lazim. Rabbimiz Kur’an’in bir¢ok ayetinde kendisini bizlere en giizel sekilde tanitmigtir.

Bedilizzaman Hazretleri, hustinun, ibadetin esasi oldugunu soyle beyan eder:
“Ubudiyetin, yani kullugun esasi; Allah’a siikiir, O’na yalvarma ve husi ile ibadet etmedir.”
(Bkz. Bediiizzaman, 2006, 29. Mektub, 9. Kisim, 8. Telvih, s.670)

2. Taharet/Temizlik Yapmak.

Namazi husl ile kilmanin en 6nemli sarti, namaza hazirlanirken 6zen goéstermektir.
Peygamberimiz sallallahu aleyhi vesellem ibadete hazirligin bir pargasi oldugu igin abdest al-
maya da ibadet gibi 6nem verirdi. Abdest hem maddi temizlik, hem de o uzuvlarla islenen hata-
lar1  temizleyen manevi Dbir temizliktir. (Yilmaz, http://www. islamihayatdergisi.

com/konular/detay/namaz-husu-ile-klmak)

Namaz kilan kisi, namaz kilacagi mekani, elbisesini ve bedenini maddi pisliklerden te-
mizledigi gibi, kalbini de isledigi kotiiliikklere tovbe edip pisman olarak bir daha aynmi seylere
donmemeye azmetmek siretiyle temizlemelidir. Tahareti/temizligi, iki sekilde, yani maddi ve
manevi taharet seklinde ele alabiliriz.

A. Manevi Temizlik

Namaz i¢in Cenab-1 Hakk’in huzuruna varinca 6ncelikle birka¢ defa “Estagfirullah” di-
yerek tevbe-istigfar? edilmelidir. Zird yiice bir makama durulmaktadir. Onun i¢in bilerek veya
bilmeyerek yaptigimiz biitiin glinahlardan manevi olarak temizlenmek méanasina gelen istigfarda
bulunmaliyiz. Manen temizlenip Allah’in huzuruna dyle ¢ikmaliyiz.

B. Maddi Temizlik
Ba. Giizelce Abdest Almak

Miimkiin oldugunca namaz vakti girmeden Once farz, siinnet ve ddabina ridyet ederek
abdest almmalidir. Abdestin, namaz maksadiyla, Allah’in huzuruna ¢ikabilmek icin sart oldu-
gunun bilincinde olunmalidir. Abdest sarti, namazin ne kadar énemli oldugunun bir isaretidir.
Bu diisiince ile alinan abdestin ardindan, ihlasl bir sekilde okunan ezan ve husti i¢inde kilinan
bir namaz gelir.

Bb. Misvak Kullanmak

Abdest esnasinda ve namaz Oncesinde misvak kullanmak stretiyle disleri temizlemek
ve kotli agiz kokusunu giderip, hos bir agiz kokusu saglamak, siinnet-i miiekkededir. Ciinkii
Peygamber Efendimizin boyle yaptig1 nakledilmistir.

Biraz sonra namazda Kur’an okuyacagimiz i¢in, Kur'dn tildvetinden 6nce agiz temizligi
yapmak miistehab kabul edilmistir. (Zerkesi, 1984, 1/459; Kurtlbi, 1985, 1/27.) Temiz olmayan
agizla Kur'an okunmasi hos karsilanmamustir. (Nevevi, et-Tibyan, 1986, s.54; Suyuti, 1987,
1/328) Bu sebeple agiz temizligi yapilmadan Kur'an okumak mekruhtur denmistir. (Nevevi, et-

2 Sadece “Estagfirullah” denilebilecegi gibi, “Estagfirullah el-azim ve etdbii ileyh” de denilebilir. Birincisine, istigfar,
ikincisine ise tevbe-istigfar, denir.
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Tibydn, 1986, s.54; Suyiti, 1987, 1/328) Allah'in Kelami’n1 temiz bir agizla tildvet etmek icin
misvak veya dis fir¢as1 kullanarak agiz temizligi yapilmalidir.

3. Namaza Baslamadan Once Bedenin Ihtiyaclarim Gidermek

Bedenin birtakim ihtiyaclar1 vardir. Aglik, yemek yemeyi; susuzluk, su igmeyi; tuvalet
ihtiyacinin hissedilmesi, tuvalete gitmeyi gerektirir. Insani bunlardan daha fazla rahatsiz eden
bir durum yoktur. Namazda iken insanin basina bu durumlardan biri gelirse, onu fazla mesgul
eder. Bu durumdaki insan, ya namazini yarida keser ya da acele ve sikintiyla tamamlar. Boyle-
likle hem kendine eziyet etmis olur, hem de namazini tam ve husi ile kilamamis olur. (Rukay-
ya, 2005, s.74)

a. Tuvalet Ihtiyacint Gidermek

Namaza durmadan Once ihtiyaglar karsilanmali ve namazda dikkat ve konsantrasyonu
bozacak hususlar halledilmelidir. Bu sebeple namaz vaktinin ¢gikmasi s6z konusu degilse, abdes-
ti sikisikken namaza durmak, dikkati dagitip zihni mesgul edecegi gerekcesiyle Allah Rasalii
(s.a.s.) tarafindan uygun bulunmamistir. (Miislim, 1955, Mesacid, 67; Ebl David, trs., Taharet
43) Namaz, huzur ve husi i¢inde edd edilmesi gereken bir ibadet oldugu i¢in, bunu énleyen
haller i¢inde namaz kilmak mekruhtur. (Kandemir, 1997, 7/314.)

Hz. Aise radiyallahu anhd, Rasilullah sallallahu aleyhi ve sellem'in syle buyurdugunu
isittim, dedi: “Yemek hazirken, biiyiik ve kiiciik abdest kigiyi zorlarken kilinan namazin kiymeti
yoktur.” (Miislim, 1955, Mesacid, 67; Eba David, trs., Taharet 43)

b. Yemek Hazirsa Yemek Yemek

Sofra hazirken namaz kilmanin mekruh oldugu bir¢ok hadiste belirtilmistir. Ciinkii kar-
n1 a¢ olan bir insan, sofra ortada iken namaz kilmaya kalkarsa akli fikri yemekte olur. Dolay1-
styla kalp huzuru i¢inde ve husi ile namaz kilabilmesi miimkiin olmaz. Nitekim bir hadiste
Peygamberimiz: “Birinizin aksam yemegi konulmug, namaz vakti de girmis olursa, aksam ye-
megiyle ise baslasin. Yemegi bitirmedikce de sakin acele etmesin.” (Miislim, 1955, Mesacid 66.)
buyurmustur.

Bu konudaki diger hadisler de soyledir:

“Yemek hazirken, biiyiik ve kiigiik abdest kisiyi zorlarken kilinan namazin kiymeti yok-
tur.” (Miislim, 1955, Mesacid, 67; EbG David, trs., Tahéret 43)

“Yemek hazir olunca namaz yoktur.” (Miislim, 1955, Mesacid, 67)
c. Giizel Ve Temiz Elbise Giymek

Eger namaz oncesinde biz, “Ey Adem’in eviatlari! Her namaz vaktinde mescide gider-
ken, stistiniiz olan elbisenizi giyinin.” (A’raf, 31) diyerek bize, her namaz kilmak istedigimizde
giizel elbiselerimizi giymemizi emreden dlemlerin Rabbi’nin, hiikiimdarlar hiikiimdarinin huzu-
runa ¢iktigimizi hayal etmis olsaydik, en giizel kokular: siiriiniip, en giizel elbiseleri giyerek
namaz i¢in ciddi bir hazirliga girerdik.®

3 Bu durum, kadm namazini evinde kildig1 zaman gecerlidir. Yoksa namazini1 mescitte veya camide kilacagi zaman
giizel koku kullanmamalidir. Bu durumda kadin i¢in giizel koku, abdest alirken kullandigi sudur. Ciinkii camiye
giderken kadinlarin giizel koku kullanmasi, erkekler i¢in fitneye yol agabilmektedir. Ayrica kadinin, disart ¢ikarken
giizel koku kullanmasinin yasak olduguna dair hadisler vardir.
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Namaz ile huzuruna ¢iktigimiz Rabbimize sayginin bir ifadesi olarak, miimkiin mertebe
-bagkalarinin yanina ¢ikmaya utandigimiz- pijama ve benzeri kiyafetlerle namaz kilmamaliyiz.
Evimizde, clibbe veya ciibbeye benzer pardiise, palto vs. varsa, pijamamizinin {izerine giyebili-
riz. Kadmlar da, -son zamanlarda meshur olan- namaz elbisesi giyebilirler.

d. Giizel Koku Siiriinmek ve Kotii Kokulart Gidermek

Temiz elbise ve temiz mekan, namaz kilan kimseye bir goniil rahatligi verdigi gibi, gii-
zel koku da ayni sekilde goniil rahatligl verecektir. Ter kokusu, sarimsak, sogan, pirasa, sigara,
nargile, puro vs. ¢irkin kokular da insani bir i¢ sikintisina ve goniil darligina sokar. Bu sebeple
gonlii rahat, huzurlu insanin kildig1 namazla, sikintili, génlii dar insanin kildigi namaz bir degil-
dir. Dolayisiyla namazda husiiyu yakalamak istiyorsak, ¢irkin kokulardan uzak durup, giizel
kokular siiriinerek namaz kilmaliyiz.

Ozellikle cAmiye/mescide giderken, baskalarini rahatsiz edecek ¢irkin, kotii kokulardan
uzak durmaliyiz. Bu konudaki bazi hadisler soyledir:

Nebi sallallahu aleyhi ve sellem sarmisagi kastederek sdyle buyurdu:

“Kim su bitkiden yemisse, mescidimize yaklagmasin!” (Buhari, trs., Ezan 160, Et'ime 49;
Miislim, 1955, Mesacid 68.)

Resilullah sallallahu aleyhi ve sellem s6yle buyurdu:

“Bir kimse cuma gtinii gusiil abdesti alir, elinden geldigi kadar temizlenir, ya kendi ozel
kokusundan veya evinde bulunan giizel kokudan siiriiniir ve evinden c¢ikar, iki kisinin arasina
girmez, sonra tizerine farz olan namazi kilar, imam hutbe okurken susup onu dinlerse, o cuma
ile 6teki cuma arasindaki giinahlar: bagiglanr.” (Buhari, trs., Cum’a 6, 19. Ayrica bkz. Darimi,
trs., Salat 191; Malik ibn Enes, 1951, Cum’a 18)

4. Ezam Husiiyla Dinlemek

Namazda hust hissetmek i¢in, namazin manasini diistinmek gerekir. Namaz Allah'in
davetine icabettir. Bunu hissetmek i¢in de Allah'in daveti olan ezani kalbi bir derinlik i¢inde
dinlemelidir.

Ezan1 dinlemek ve okunan boliimleri iginden tekrar etmek siinnettir. Bunu yapan, diinya
ile alakasini kesmis olacagindan namaz kilmaya daha iyi hazirlanmig olur. Ezanin okunmasi
bittikten sonra, bilen kisinin ezan dudsim okumasi, bilmeyenlerin ise salavat getirmesi yerinde
olur. Ezandan sonra, namaza baslayincaya kadar, dua etmek tavsiye edilir. Bu zaman diliminde-
ki duada, kilinacak namazi husii icinde kilmak ve yapilacak ibadetin makbul olmasi i¢in de dua
edilebilir. Boylece gercek bir namaz igin daha da hazirhkli  olunur. (Bozkurt,
https://www.dinihaber.com/husu-icinde-namaz-kilmak-icin-ne-yapmali-makale.)

5. istidze (Eiizii)/Seytandan Allah’a Siginmak

Herhangi bir igse baslarken, herhangi bir miinasebetle, namaza baglamadan Once ve
Stibhaneke duédsindan sonra: “Efizii billdhi mine’s-seytani’r-racim”, yani; “Kovulmus (Allah’1n
rahmetinden uzaklagtirilarak lanetlenmis) olan Seytan’in serrinden Allah’a sigimirim.” demeye,
“istidze” veya “elizli gekmek™ denir.

Rastilullah sallallahu aleyhi ve sellem sdyle buyurdu:
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“Namaz i¢in ezan okundugu zaman, seytan ezami duymamak igin arkasim doniip yelle-
nerek kacar. Ezan bitince tekrar geri gelir. Namaz igin kamet edilince yine arkasint doniip ka-
car. Kamet bittiginde yine gelir ve kisi ile nefsi arasina sokulur ve ona: Fildn seyi hatirla, filan
seyi hatirla diyerek, namazdan dnce aklinda olmayan seyleri hatirlatir da, neticede insan kag
rek’at namaz kildigini bilemez olur.” (Buhari, trs., Ezan 4, Amel fis’-salat 18, Sehv 6, Bed’i’l-
halk 11; Miislim, 1955, Salat 19, Mesacid 83. Ayrica bk. Ebli David, trs., Salat 31; Nesai, trs.,
Ezéan 20, 30)

Seytan bizim diismanimizdir. O diigmanliginin geregi olarak namaz kilana vesvese ver-
mektedir. Ta ki husli yok olsun, hatta kisi namazda oldugunu unutsun. Kisi zikir, tildvet veya
baska bir ibadetle mesgul olmaya baslaymca hemen ona gelir ve vesvese vermeye baslar. Oy-
leyse kula gerekli olan sabitkadem kalmak, sabretmek zikir ve namaz ile mesgul olmak ve kal-
bini seytana teslim etmemektir. Eger o karsi koyarsa seytanin biitiin hile ve desiseleri kendili-
ginden mahvolacaktir. (Miineccid, 2016, s.53) Ciinkii Allah azze ve celle s0yle buyurmaktadir:
“Gergekten seytanin hilesi ¢ok zayiftir” (Nisa, 76)

6. Besmele Cekmek

Hayirli ve helal bir igse baslarken, Yiice Allah’m adin1 anmak ve bu adla ise baslamak
anlamina gelen besmele, yani “Bismillahi’r-Rahmani’r-Rahim”, Kur’an-1 Kerlm’den bir ayet
yahut bir dyetin bir kismudir.

Besmele: “Isime, Rahman ve Rahim Allah’in adiyla basliyorum. O’nun emriyle ve O’nun
icin bu isin bagindayim ve O’nun adina tesebbiiste bulunuyorum, O’nun emriyle yapiyorum. Ciinkii
bu basladigim isin tamamlanmasi i¢in gerekli olan kuvvet ve kudret O’nun tarafindan bana verilmis-
tir ve O’ndandir. O bana bu kuvvet ve kudreti vermezse ben bu isi tamamlayamam.” manasindadir.

Namaza Edzii-Besmele ile baglamanin onemi:

“Efzii billéhi minesseytanir racim” = “Kovulmus olan seytandan Allah'a sigimirim” di-
yerek namaza baglamak, okuyacagimiz ayetleri bilingli okumanin hazirhigmi yapmak demektir.
Eflzii-Besmele gaflete karsi bir kalkandir. Kisi, kendisini namaz i¢cinde mesgul edebilecek olan
kovulmus seytandan Allah'a siginmak stretiyle:

a.Allah'in yardimini taleb etmis oluyor,

b.Seytanin oyun bozucu fonksiyonunu hatirlamak stretiyle bu diismana Kkar-
s1 teyakkuza gegiyor.
7. Husii icinde Namaz Kilmaya Niyet ve Bu Konuda Allah’a Dui Etmek

Namaza tam bir ihlasla niyet etmeliyiz. Biitlin ibadetlerde niyet 6nemlidir. Ancak na-
maz i¢in niyet ¢ok daha dnemlidir.

Namaza baglamadan, yani iftitah tekbiri almadan 6nce, namazi dosdogru kilma konu-
sunda i¢cimizden kisa bir dud etmek: “Allahim! Namazimi, senin emrettigin ve Peygamber
Efendimizin kildig1 sekilde dosdogru ve husi iginde kilmaya muvaffak eyle.” gibi.

8. Suurlu Bir Sekilde iftitah Tekbiri Almak

Iftitah; “baslamak, kapiy1 agip girmek” anlamindadir. Tekbir; “biiyiitmek, ululamak,
biiyiik gérmek”, yani “Alldhu Ekber” demektir. Iftitah Tekbiri ise; namaza baslarken alan
tekbir olup “Allahu Ekber” (Ancak Allah, ylice ve uludur) climlesini sdylemektir. Namaz kilacak
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kisi abdestli olarak ve kibleye yonelerek ellerini kaldirir ve niyet ederek “Allahu Ekber” der, elle-
rini baglar.

Vesvesesiz namaz kilmak i¢in namazin baslangicinda iftitah tekbirinde uyanik bulun-
mak gerekir. Kimin huzurunda oldugumuzu, Mevlamizla goriisecegimizi diisiinerek kibleye
yonelmeli ve hust ile tekbir getirmeliyiz. Kibleye yonelirken sadece viicudumuzla degil, akli-
mizla, kalbimizle, ruhumuzla tam bir tevecciih ile kibleye yonelirsek seytan vesvese veremez ve
hust ile namaz kilariz. Iftitah tekbiri gafletle alinirsa husd ile namaz kilamayiz. O zaman seytan
bize vesvese verir. (Dogan, http://firaset.net/video/yazili/islami_dosyalar/husu)

9. Namazlar1 Cemaatle Kilmak

Namazi, huzur dolu insanlarin yaninda kilmak da namazda hustiyu yakalama adina bir
yoldur. Zira bagim secdeye koydugu zaman soluklarinda Muhammedilik esip duran birinin ya-
ninda kiliman namaz da insanin o havaya biiriinmesine bir vesiledir. Ondandir ki, cemaat olma
tavsiye ve emredilmistir. Ciinkii bir insanin ruhi durumu, her zaman manevi havay1 temin etme-
ye yetmeyebilir. Bu durumda, cemaat igindeki fertlerin manevi destegi, onun imdadina yetisir
ve ona da manevi bir hava kazandirir. G6zyas1 i¢inde namaz kilan bir insanin hal ve durumu, en
azindan, onun yaninda namaza duran insanin da kalbini yumusatir, hatta bazen ona da gozyasi
doktiiriir. Ravza-i Tahire’de ve Beytullah’da 6yle namaz kilan, secde ve riikiuyla 6yle ubtidiyet-
te bulunan insanlar vardir ki, onlar1 seyrederken insamin kalbi duracak hale gelir... “Riikii eden-
lerle beraber siz de riikii edin.” (Bakara, 43) ayetinin isaretinden bunu anlayabiliriz.

10. Her Rekatta Zamm-1 Stire Olarak Hangi Strelerin Okunacagina, Namaza Bas-
lamadan Karar Vermek

Namaz kilarken bu konuyu diisiinmek zorunda kaldigimizda, zihnimiz bununla mesgul
olacak ve husii bozulacaktir. (Bozkurt, https://www.dinihaber.com/husu-icinde-namaz-kilmak-
icin-ne-yapmali-makale) Onun i¢in, namazdan 6nce hangi rekatta hangi streyi okuyacagimizi
diistinmemiz, hem namaza 6nem verdigimizi gosterir, hem de namazda hustiyu yakalamamiza
yardime1 olur. Aksi takdirde, namaz kilarken her rekatta ne okuyacagimizi diisiinerek husiyu
kaybederiz veya ne okudugumuzun farkina bile varmadan bir seyler okur ve namazimizi kilariz.

11. Namaz1 Husi icinde Kilabilme Hususunda Yiice Himmetli Olmak

Namazin hakikatini idrak etme ve husii icinde namaz kilabilme hususunda yiice him-
metli olmaliyiz ve Cenab-1 Hak’tan selef-i salihinin ibadet ask u istiyakini, onlardaki kulluk
temkinini dilenmeli ve namazi suurluca ikdme edebilmek igin indyet-i ilahiyeyi talep etmeliyiz.
Belki her birimiz soyle demeliyiz: “Allah’im, Rasil-i Ekrem (sallallahu aleyhi ve sellem) Efen-
dimiz namazi hangi enginlikte ikdme ediyor idiyse, bana da o idraki lutfeyle; namazin manasini
benim ruhuma da duyur. Rabbim, ben de Peygamber Efendimiz’in eda ettigi gibi namaz kilmak
ve onu benligimin biitiin zerrelerinde duymak istiyorum... Namaz esnasinda Sen’den baska bii-
tiin miilahazalara kars1 kapanmay1 ve tamamen namazlagsmay1 arzu ediyorum... Ne olur Allahim,
bu Litfunu bana da nasip eyle!..”

12.Namazda Husi’nun Faziletini Ogrenmek i¢in Bu Konuda Yazilan Makale Ve
Kitaplarn Okumak

Bir mii’min, Zat-1 Ullihiyet hakikatiyle, iman esaslariyla ve ibadetlerin mana buuduyla
alakal1 birkag eseri hi¢ olmazsa birkag¢ defa gézden gecgirmeli degil midir? Evet, Kur’an talebele-
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ri, Gazzali, Mevland ve Bedilizzaman gibi Hak dostlarinin namazla alakali miitdlaalarmi ve
glinlimiizde kaleme alinmis namaza dair makaleleri mutlaka okumali ve konuyla alakali miiza-
kerelerde bulunmalidirlar.

13. Kalbi, Her Tiirlii Mesguliyetten Arindirmak

Kalp; korku, tizlintli, seving gibi pek ¢ok seyle dolup tasar. Kisi namaza basladiginda,
kalbi namaza karsi gafil veya mesgul olursa, o kisinin husli iginde namazi kilmasi miimkiin
degildir. Namazdan 6nce halledilebilecegi meseleler, igler vs. varsa ve vakit miisait ise halledip
Oyle namaz kilmalidir. Yoksa namazda o meseleleri ¢6zmeye ugrasacagindan, husi i¢inde na-
maz kilmas1 miimkiin degildir.

Ofkeli ve bir hususta kaygili iken namaza baslamak da husi i¢inde namaz kilmaya en-
geldir. Bu durumdaki bir insanin husi i¢inde namaz kilmas1 miimkiin degildir. Miimkiinse ve
namazin vakti ¢ikmayacaksa, 6tkesi yatistiktan ve kaygisi gectikten sonra namaz kilmalidir.

14.Gerektiginde Bir Psikologdan Destek Almak

Biitlin gayretlerimize ragmen, namaza konsantre olamiyor, yani namazlarimizi husl
icinde kilmaya muvaffak olamiyorsak, bu hususu ciddiye alip iizerinde durmaliyiz. Mesela bu-
nun i¢in inangl bir psikologdan yardim alabiliriz. Zira bu husus, basit takintilarimizdan, saplan-
tilarimizdan daha 6nemlidir. Hudi ve hustinun temini siiphesiz zor bir olaydir ama miimkiindiir.
Bir psikologun yardimiyla bunu basarabiliriz. Sadece devamlilik ve biraz c¢aba ister.
(http://www.hanifler.com/showthread)

B. NAMAZ ESNASINDA YAPILMASI GEREKENLER

Hust ile namaz kilmak i¢in, namaza baslamadan 6nce yapilmasi gerekenleri yerine ge-
tirmemiz, yeterli degildir. Buraya kadar tavsiye edilenler, namazi hust ile kilma adina birinci
adimdi. Simdi ise daha 6nemli olan ikinci adimi1 atmamiz gerekiyor. Namazdan 6nce yapilmasi
gerekenler, onemliydi. Fakat namaz esnasinda yapmamiz gerekenler daha 6nemli. Ciinkii namaz
oncesi yapmamiz gerekenleri eksiksiz yaptigimiz halde, namazda yapmamiz gerekenleri ihmal
edersek, namazda hustiyu yakalamamiz biraz zor olacaktir.

1. Namazda, Bedenen ve Rithen Huzur, Siikiinet ve Hasyet icinde Bulunmak

Suurlu bir Miisliiman, namazin ne biiyiik bir ibddet oldugunu bilir, namaz sayesinde
Halik-1 Ziilcelalinin manevi huzurunda oldugunu anlar. Allah’m, her an kendisini gériip bildigi-
ni diislinerek miitevazi bir vaziyet alir. Kalbini miimkiin mertebe batil ve kotii diistincelerden,
masivadan, diinyevi alakalardan korumaya calisir. Bunun i¢indir ki: “Namazin kemali, ancak
kalp huzuruyladir.”denilmistir.

Namazda boyle husli ve huziir icinde bulunan bir mii’minin, ebedi saddete ve kurtulusa
erecegi, Kur’an-1 Kerim’de su sekilde miijdelenmistir: “Husii ile namaz kilan mii’'minler kurtul-
du.” (Mii’mindin, 1-2)

2. Tadil-i Erkana Ridyet Etmek

Namazda tadil-i erkdna ridyet eden kimse, namazda hustyu da yakalayabilir. Dolay1s1y-
la hus( ile namaz kilmak i¢in en mithim sart, namazi “ta‘dil-i erkan” iizere kilabilmektir.
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Bir hadis-i serifte s6yle buyrulur:

“Hugti icinde kilinmayan, riiki ve secdeleri tam olarak yerine getirilmeyen namaz (dhi-
rette) simsiyah zifiri bir karanlik halinde ortaya ¢ikacak ve sahibine ‘Senin beni zayi ettigin gibi
Allah da seni zayi etsin!’ diyecektir. Allah'in diledigi zaman gelince boyle kilinan namazlar,
eskimiyg elbise (pacavra) gibi diiriiliip sahibinin suratina ¢carpilacaktir.” (Taberani, 1415, 3/263)

Ta’dil-i erkdna ridyet etmeden kilinan namazda riikiinler noksan olmaktadir. Hatta bun-
dan daha kétiisli, namazdan ¢alma, yani namaz hirsizligi vukd bulmaktadir. Zira Rasilullah
(s.a.s.) “Hirsizligin en kotiisii, namazdan ¢almaktir.” buyurmus; sahabiler: “Ey Allah’in Rasili,

kisi namazindan nasil ¢alar?” diye sorduklarinda ise: “Riikiisunu ve secdelerini tam yapmaz.
cevabini vermistir. (Malik Ibn Enes, 1951, Kasru’s-salat 72.)

3. Namazda Okunan Sirelerin/Ayetlerin, Dualarin ve Namaz Zikirlerinin MAnasi-
m Ogrenip Tefekkiir Etmek

Okudugumuz sire/ayet, dud ve namaz zikirlerinin anlamlarmi 6grenmeli, hatta miim-
kiinse ezberlemeli ve namaz kilarken onlar1 diisiinmeliyiz. Ozellikle namazin her rek’atinde
okunan ve Kur’an’la verilmek istenen mesajin 6zeti mahiyetindeki “Fatiha” stresinin anlami
iizerinde derin bir tefekkiir, husliyu saglamaya yardim edecektir. Bu stirede ifadesini bulan her
tiirli mandya tam teslimiyet ve iman ile bagl kalinmalidir. Ayn1 sekilde diger streleri okurken
de ayetlerin vermek istedigi mesaj diistiniilerek namazda hedeflenen manevi atmosfer yakalan-
mus olacaktir.

4. Thsan Suuru ile Namaz Kilmak

Peygamber Efendimiz (s.a.s.), ‘ihsan’1 anlatilirken; “fhsdn, Allah’a O nu gériiyormus-
sun gibi kulluk etmendir. Sen O ’nu gérmiiyorsan da O seni mutlaka gériiyor.” (Miislim, 1955,
Iman 1, 5. Ayrica bkz. Buhari, trs., Iman 37; Tirmizi, 1978, iman 4; Ebd David, trs., Siinnet
16; Nesai, trs., Mevakit 6; Ibn Mace, 1975, Mukaddime, 9) olarak ifade buyurur. Evet, namaz,
iste boylesine engin bir suurla eda edilirse, her zaman daha dikkatlice ve husi icinde kilinabilir.

5. Kur’an’1 Tertil fle Agir Agir Okumak ve Okurken Sesi Giizellestirmek

Stire ve ayetleri okurken, her bir ayette durarak tertil lizere okumaya gayret etmeliyiz.
Allahu Teéld soyle emretmektedir: “Ve Kur’an’i tane tane, yavas yavas ve diisiinerek oku.”
(Miizzemmil, 4)

Rastilullah sallallahu aleyhi ve sellem kelimeleri tek tek okurdu. (Ahmed ibn Hanbel,
1985, 6/294; Ebu David, trs., Salat 355) Bir streyi tertil ile okudugunda, o stireden daha uzun
stirelerden bile uzun sanilirdi. (Miislim, 1955, Salatii’l- Miisafirin 118) Yavas yavas ve tane tane
okumak ile hizli okuyarak elde edilemeyecek pek ¢ok seyler elde edilir. Diigiintip-ibret almak,
husli icin daha faydalidir. Giizel ses ile tilavette bulunmak ta husliyu saglayict seylerdendir.
(Miineccid, 2016, s.34)

6. Namazdaki Hareketlerin (Kiyam, Riiki, Secde) Manasim Bilmek ve Tefekkiir
Etmek

Namazdaki bedeni hareketlerin anlamimi bilmek, onu daha suurlu olarak edd etmenin
vesilelerindendir. Kiyam, riikQi ve secde gibi hareketlerin bagh bagina sembolik anlamlar1 vardir,
bu hareketleri yaparken sirf bu anlamlar1 diisiinerek o hareketleri gergeklestirmenin bizim na-
mazimiza katacagi birgok ulvi duygu ve diisiinceler vardir.
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7. Namazda Cokca Dui Etmek

Rastlullah Efendimiz (s.a.s.), namaz esnasinda dud etmeyi tavsiye etmektedir. Kendisi
de riikiida, riikiidan kalkinca (kavme’de/kaveme’de), secdede, secdeler arasi oturusta (celse’de)
ve son oturusta, bizim namazlarimizda okudugumuz duilarin haricinde ildve dualar ile dua
ederdi. Peygamber Efendimiz (sallallahu aleyhi ve sellem), 6zellikle secdede ¢ok dua etmis ve
bizleri de ¢ok dud etmeye tesvik etmislerdir: “Kulun Rabbine en yakin oldugu zaman secde
halidir. Oyle ise secdede iken ¢ok dud edin.” (Miislim, 1955, Salat 215; Eba David, trs., Salat
152.) buyurmusglardir. Kulun Allah’a yakin olmasindan maksat ise, O’nun Rahmetine yakin
olmasidir. Peygamberimizin secdede dudya tesvik buyurmasi da bundandir.

8. Siireleri, Ayetleri, Namazin Zikir ve Duélarim Degistirerek Okumak

Namazda her giin ve her vakit sadece belli ayet/streleri ve dudlari okumak, insanda iil-
fet ve iinsiyet meydana getirir. Insan, manasim hi¢ diisiinmeden, monoton olarak ayn1 seyleri
tekrar eder durur. Fakat bir onceki baslikta zikrettigimiz, Peygamber Efendimizin okudugu fark-
l1 duélar da ezberler ve namazlarimizda okursak, bu sekildeki bir namazda, biz her giin yeni
manalara dalariz. Ayet ve dulardaki degisik iceriklere muttali oluruz. Ancak birkag sire ve dua
bilip de siirekli bunlarla namaz kilan ise bu lezzetten mahrum kalir. Ayet, zikir ve dualari degis-
tire degistire okumak Allah Rasiliiniin sallallahu aleyhi ve sellem’in siinnetindendir ve bu dav-
ranis hustida artig saglar. (Miineccid, 2016, s.42.)

9. Veda Namaz Gibi Kilmak

Hustiyu saglamanin en basta gelen yollarindan biri, namazi son namazmis gibi kilmak-
tir. Diinyada vakti biten, son anlarmi yasayan kisi hangi duygularla Rabbinin huzirunda durur-
sa, iste bilitliin namazlar da bu halet-i riihiye i¢cinde eda edilmelidir. Hakikat de budur ziten. Zira
insanin bir sonraki vakte yetisme garantisi yoktur. Bu durumda, namaz kilan kisinin, biitiin
kalbiyle Allah’a yonelerek her tiirlii diinyevi diisiinceden uzak durmaya calismasi, okudugu
ayetlerin manasmi tefekkiir etmesi, gozyasi dokmesi ve dud halinde olmasi icab eder.
(Sert,http://mww.islamveihsan.com/namazda-husu)

Bir adam Efendimiz’e geldi ve:

-Ya Rastilallah! Bana (dini) 6gret, ancak kisa ve 6z olsun!” dedi. Bunun iizerine Efen-
dimiz:
-“Namaza kalktiginda, diinyaya vedd eden bir kimse gibi namaz kil' Oziir dilemen ge-

reken bir sozii soyleme! Insanlarin elinde bulunan seylerden de iimidini kes!" buyurdu.” (Ibn
Mace, 1975, Ziihd 15; Ahmed ibn Hanbel, 1985, 5/412. Ayrica bkz. Miinavi, trs., 4/197)

10. Dili, Kalbin Terciimam Yapmak

Kisi, yasayarak namaz kilmali, diliyle soyledigine ve bedeni ile yaptig1 davranisa kalbi
istirak etmelidir. Hadimi’ye gore dilin kalbi degil, kalbin dili yonlendirmesi gerekir. Ciinkii dil,
kalbin terctimani olmalidir. Kalp, namazda ilahi huzurda oldugunu, okudugu ayetler sayesinde
Allah ile konustugunu diisiinmeli ve okuduklarini anlamaya c¢alismali, namazi, ebedi olan ahiret
nimetlerine ulastiran bir vesile olarak gormeli, gafletin, Allah’1 zikre aykir1 bir durum oldugu-
nun bilincinde olmalidir. (Zerkesi, 1984,1984, 1/449-455; Hadimi, 1996, s.200-202)
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11. Secde Yerine Bakmak

Namaz kilan Kisinin ayakta iken secde edecegi yere, riikida iken ayaklara, secdede bur-
nun iki kanadina, otururken kucagina, selam verirken omuzlarina bakmasi menduptur. Bu s6y-
lenilen yerlere bakip ta gozler etrafa kaymazsa, namazda hust hali hasil olabilir ve kalp, diinya
diisiincelerinden kurtulabilir.

Bu konudaki bir hadiste Hz. Aise (r.ah.) soyle anlatir: “Rastlullah sallallahu aleyhi ve
sellem namaza durdugunda basim eger ve secde edecegi yere bakardi.” (Hakim, trs., 1/479)*

12. Namazda Gozleri Yummak

Namazda gozleri yummak veya gozleri goge dogru ¢evirmek, saga sola bakinmak veya
basini bir tarafa gevirip bakmak mekruhtur. (Mevsili, 1975, 1/61-62)

Bir hadis-i serifte Peygamber Efendimiz (s.a.s.), “Sizden biriniz namaz kilarken gézleri-
ni kapamasin.” (el-Gumari ve el-Mugir Ale’l-Ehadisi’l-Mavdaa Fi’l-Cami’i’s-Sagir, s.23) bu-
yurmuslardir. Clinkii namaz kilarken secde yerine bakmak siinnettir.

G0z acik olarak namaz kilmak asil olandir ve siinnet olan da budur. Ancak herhangi bir
sebeple husliya zarar geliyorsa gézii kapatmak ta caizdir. (Miineccid, 2016, s.41)

13. Namazda Aglamak

Aglamak, manevi duygularin, i¢ diinyamizdaki tikanikliklar1 asip, disariya yol buldugu-
nun bir gostergesidir ve bu haliyle manevi gelisim konusunda bir kilometre tasidir: “Onlara
dyetlerimiz okundugunda aglayarak secdeye kapanirlardi.” (Isra, 109) Ayetini hatirlayalim.
Namaz, aglamanin en uygun ve miimbit zeminidir. Aglamak i¢in bir¢ok sebep vardir: Allahin
sanim ve biiylikligiini tefekkiir ederek aglamaliyiz, glinahlarimizi hatirimiza getirip bunlarin
verdigi utan¢ duygusundan dolay1 aglamaliyiz. Miisliiman olmanin, O’na hak yolda ibadet ede-
bilmenin sevinciyle aglamaliy1z...

14. Son Oturustaki et-Tahiyyat Duasimin Manasim Bilmek

Namazi bitirirken oturdugumuzda, Allah’t ve Peygamberimizi selamlayip, kendisine ve
biitlin inananlara dua ettigimizi bilmeliyiz. Burada miitevaz1 ve edepli bir bicimde oturmali ve
okudugumuzun farkinda olarak Allah Rastliinii kalbimizde bulundurmali ve onu selamladigi-
mizi, “es-Selémii aleyke eyylihe’n-nebiyyii” ifadesine geldigimizde, bu seldmin ona ulastigini
ve selamimizi alarak daha giizeliyle mukébelede bulundugunu bilmeliyiz. (Ebl David, trs.,
Salat, 201, Vitir, 26; Nesai, trs., Cumu‘a, 5; Ibn Mace, 1975, Tkamet, 79, Cendiz, 65; Darimi,
trs., Salat, 206; Ahmed ibn Hanbel, 1985, 4/8) Sonra kendisini ve biitlin salih kullarini1 selamla-
diktan sonra sevgi ve saygl hisleriyle Allah’in varligina, birligine ve Hz. Muhammed’in O’nun
kulu ve Rastilii olduguna sehadette bulunmalyiz.

15. Namazn Siinnetlerine ve Adabina Uyup, Mekruh Olan Seylerden Kaginmak.

Bu durum, husi i¢cinde namaz kilmamiza yardimci olacaktir. Namazin; siinnetlerini,
adabii1 ve namazda yapilmas1 mekruh olan hareketleri bilmeyenler, “Islam {lmihali” kitaplarin-
dan 6grenebilirler. Bilenler de, husii i¢inde namaz kilmak adina hatirlamak igin tekrar bakabilir-

4 Bazi alimlere gore kiyamda oldugu gibi Riikiida da secde yerine bakilmalidir. Ritkiida ayaklara bakmak gerektigini
sOylemek siinnete muhaliftir. Clinkii “Rasulullah sallallahu aleyhi ve sellem riikitya vardigi zaman bagmi yiiksek
tutmaz asagiya da egmezdi. Fakat ikisi ortast diimdiiz tutardi.” Bkz. Miislim, 1955, Salat 240.

The Journal of Academic Social Science Y1l:7, Sayu: 96, Eyliil 2019, s. 16-41

29



Husii [le Namaz Kilmaya Nasil Muvaffak Oluruz? “Husii Ile Namaz Kilan Mii’minler Kurtul-
du.” (Mlii’miniin Siiresi, 1-2)

ler.

v

16. Selef-i Salihin’in, Namaz Asiklarimin ve Namaz Kahramanlarimn Namazdaki
Hallerini Diisiinmek

Selef-i salihin, basta Ashab-1 Kiram ve onlar1 giizelce takip eden sélih kimseler, namaz-
larin1 husi i¢inde kilmaya gok onem vermislerdir. Onlarmn ve Namaz Asiklariin ve Namaz
Kahramanlarinin namazlarini nasil kildiklarin1 bilmek ve diistinmek, namazimizi husa ile kil-
mada bize faydasi olacaktir. Ciinkii bizde, onlara benzeme istegi olusacaktir.

17. Baz1 Kisa Tavsiyeler

>

Evde tek bagimiza namaz kilarken, riikli ve secdelerde yapilan tesbihleri ii¢ de-
fadan daha fazla soyleyip, ayrica Peygamber Efendimizin okudugu dudlar1 oku-
yabiliriz.

Okunan stirelerin ve dualarm manalarini biliyorsak, zihnimizden onlari tafsilata
girmeden Ozet olarak tefekkiir edebiliriz. Sayet manalarim bilmiyorsak, kiraat
esnasinda harfleri yerli yerince ¢ikarip ¢ikaramadigimizi dikkatle takip etmeye
caligmak da dikkatimizi namazda toplamamiza ve husl i¢inde kilmamiza yar-
dimcr olur. (Efe, https://www.milligazete.com.tr/haber/namazda-husu)

Namazdan sonra davramglarimizi kontrol etmeliyiz. Davraniglarimizda iyiye
dogru bir degisim var mi, yok mu diye. Zira namaz, insani koétiiliiklerden aliko-
yan bir ibadettir.

Diinyevi duygu ve diisiincelere gecit vermemeye hassasiyet ve titizlik gésterme-
liyiz. Zihnin baska seylere takilma oranini her namazimizda biraz daha asagiya
indirmeli, husi i¢inde kilma oramini da her namazimizda biraz daha yiikseltme-
liyiz. Mesela, namazin biiylik oran1 % 80, giderek %90, % 95, % 99 konsant-
rosyonlu ge¢meli. Ideal olan1 hedeflemek, namazi ne kadar ciddiye aldigimizin
gostergesi olacaktir. Bu konuda, Rabbimize yaklagsma, O’nun hosnutlugunu el-
de etmek icin konsantrasyonu yakalama konusunda hirsli olmaliy1z.

Ne kadar yavas kilarsak, o kadar hust icinde edd etmek miimkiin olacaktir. in-
sanin nefsi namazdan hoslanmaz. Fakat rihu tadina varinca mest olur. Nefis
engelini agmanin ve husiiyu yakalamanin yolu namazi siiratli kilmamaktir.
Rastilullah sallallahu aleyhi ve sellem namazi tam bir siikiinet ile edd ederdi.
Namazi eda ederken her riikiinde eklem yerleri tastamam bir sekilde yerli yerine
gelinceye kadar agir davranirdi. Hizli hizli namaz kilan kisi hustiyu elde ede-
mez. Ciinkii acelecilik husiyu yok eder.

Kisinin, kildig1 namaz konusunda kendisini elestirmesi ve rahatsiz olmasi, sa-
mimiyetine igarettir. Zira nice insanlar var ki, eksik, kusurlu, alelacele kildig:
namazlarindan dolay1 kalbinde hicbir pismanlik duymaz. Halbuki kalpteki pis-
manlik, kisinin imaninin keméaline delalet eder.

Namazda istikrarli olmak ve husi iginde kilmak i¢in, hayatimizin diger alanla-
rinda da Allah'in isteklerine gore yasama konusunda bir kararimiz olmali. Yani
hayatimiz1 Islam't yasama arzusu kusatmal, aksi takdirde sadece bir-iki farzi
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yerine getirmek ve bir iki vakit namazi husi i¢inde kilmakla bu is devam etmez,
bunlarin etkisi gegici olur.

» Allah'a olan sevgimizi gii¢clendirecek konular iizerinde diisiinmeliyiz. Mesela,
O’nun nimetlerini -kendi bedenimizdeki (kalp, goz, kulak, vs.) ve dis dlemdeki-
ler (yiyecekler, maddi imkanlar, vs.)- siirekli hatirlamaliyiz. Bunlara siikiir ola-
rak da namazimizi hust iginde kilmaya kendimizi zorlamaliyiz.

» Allah'1 ¢cok seven bir kisi namazidan gafil olmaz, onu husi i¢ginde kilar ve na-
maz1 birakmaz. Bu ylizden sevgimizi giiglendirirsek, namazdaki dikkatimiz de
ister istemez giliclenecektir. Sevgi ise, sevilen varlik ¢cokga anildiginda ve diisii-
niildiigiinde giiglenir.

» Akla gelen diinyevi diisiincelere karsi uyanik olup bunlar1 defetmenin miicade-
lesini vermeliyiz. En biiyiik engeller de zaten, aklin bu tiir bagka yerlere gezin-
tiye ¢ikmasidir. Bunu gemleyebilmeliyiz. Konsantrasyonumuzu, biitiin dikkati-
mizi husl i¢inde namaz kilmaya toplamaliyiz. Bu gayret bize ciddi sevap ka-
zandiracaktir.

> Bazi insanlar, kolaya kacip ibadetleri sekillere hapsetmisler. Ibadetin rihunu
yakalamak ve husi i¢ginde namaz kilmak, zihnen ve kalben enerji sarfetmeyi ve
miicadele etmeyi gerektirdiginden bunu herkes géze almaz. Halbuki her seyin
bir bedeli vardir. Bedelsiz hi¢bir kazanim olmaz.

» Giinliik hayatimizda birgok mesguliyetimiz var. Namaz ibadetimiz bunlarin ara-
sinda eda edilmektedir. Bundan dolay: diger isler gibi monoton, rutin ve ruhsuz
bir hal alma tehlikesi ile karsi karsiyadir. Namaz bu islerin i¢inden sadece biri
haline gelirse namazimiz ger¢ek namaz olmaktan ¢ikar. Halbuki namaz, gilinii-
miiziin akisi i¢inde glinde 5 kere heyecan verici, en dnemli igimiz hiiviyetine
kavusmali. Bunu aynen bu sekilde namaza baslamadan once diisiinmeli ve his-
setmeliyiz. Kendi kendimize telkin siiretiyle: ‘Simdi gliniimiin en mithim isini
icra etmek iizereyim.” demeliyiz. Bu bilincle ve husi icinde kilmaya baglarsak
devamui da biiyiik ihtimal bilingli olur. Kisacas1 namaz, giindelik islerimizin ara-
sinda ‘g6ziimiiziin nuru’ olmalx.

» Namaz, 6miir boyu eda edilecek nemli bir farzdir. Bu sebeple konuya uzun
vadeli, biitlin bir 6mriimiizi g6z 6nilinde bulundurarak yaklagsmaliyiz. Yani na-
maz konusundaki gelisimimizi, kisa vadeli diisiinmek ve muhasebe etmek degil,
biitlin dmriimiizii gdz oniinde bulundurarak, kendimize bazi hedefler koymali-
yiz. Bu ciimleden olarak: Omriimiizden gegen her y1l namaz konusunda ayr1 bir
derinlik edinmeyi kendimize hedef olarak koymaliy1z. Mesela, kendimize su so-
rular1 soralim: Kag¢ seneden beri namaz kiliyoruz? Bunca senedir namaz kildi-
gimiz halde, namaz hususunda ne kadar derinlesebildik ve namazimizi hust
icinde kilabiliyor muyuz? Eger verecegimiz cevap menfi ise, aklimizi basimiza
toplayip senelik hedefler belirlemeliyiz.

> Iki yanimiza selam verince, Allah’in huzuruna kabul edilme mertebesine ulagti-
g1miz ve namazimizi vaktinde edd etme giic ve kuvveti ve imkdni verdigi i¢in
Allah’a siikran duygulari i¢inde bulunmaliyiz.
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» Namazi husi ile kilma konusunda, her birimizin yapabilecegi ve yaptigr bircok
giizel tecriibeler vardir. Namazlarimizi muhasebe ederken, isin bu metodik bo-
yutuyla ilgili de siirekli yeni dersler ve metotlar ¢ikarmaya ¢aligmaliyiz. ‘Na-
mazi daha husilu bir sekilde nasil kilabilirim?” sorusuna siirekli yeni cevaplar
tiretebilmeliyiz. Herkesin bu konuda mutlaka degerli tavsiyeleri vardir. Bunlari
paylasirsak, hepimiz birbirimizden faydalanmis ve Allah’a daha fazla yaklagma
konusunda ilerlemis oluruz.

» Namaz, Peygamber Efendimizin (s.a.s.) adeta sehvetle arzuladigi bir ibadet idi.
Baska hicbir zevk, O’na namazin verdigi zevki vermiyordu. Bu konuda: “Bana
diinyanizdan (ii¢ sey) sevdirildi: Kadn, giizel koku ve géziimiin aydinligi na-
maz.” (Nesai, trs., Isretii’n-Nisd 1;Ahmed ibn Hanbel, 1985, 3/128,199,285.)
buyurmustur. Her yoniiyle bize en gilizel 6rnek olan Allah Rasilii, bu yoniiyle
de bizim i¢in Ornek sahsiyettir. Biz de namaza géziimiiziin nuru olarak énem
verip, husi i¢inde kilmaliy1z.

» Namaza 6nem atfetmeli ve onu diger seylere tercih etmeliyiz. Allah’a olan bag-
liligimizi, namaza verdigimiz 6nemle gostermeliyiz. Yapabilirsek, namaza bas-
lamadan 6nce bizi motive edecek bir dyet veya bir hadis okuyabilir, fem-i muh-
sinden gilizel Kur’an tilaveti dinleyebiliriz. (https://cahidesultan. net/
2011/11/13/namazda-husu-nedir-ne-degildir)

IKiNCi BOLUM
HUSUYA MANI OLAN FiiLLER

Namazi husi icinde ve hakkini vererek kilabilmek i¢in, namazdan 6nce ve namaz esna-
sinda yapilmas1 gerekenler kadar, hustiya engel olan seylerin tespit edilip giderilmesi de 6nem-
lidir. Bu boliimde, namazda husliya mani olan fiilleri, namazdan 6nce ve namaz esnasinda ol-
mak tizere iki baslik altinda ele alacagiz.

A. NAMAZ ONCESi HUSUYA MANi OLAN FiiLLER
1. Namaz, Giiriiltiilii Bir Yerde Kilmak

Namaz kilan bir kimse, kendi arasinda konusan bir toplulugun yaninda namaz kildigi
zaman, bazen kalbini namaza veremez. Namazinin bilincinde olamaz, kalbi ve akli namazdan
uzak olur. Insanlarin konusmalarini isitir ve onlara kulak kabartir. Bu durumda da kag rekat
kildigini, namazda neyi okudugunu ve nasil dua ettigini bilemez. Onlarin s6zlerine kulak verip,
konusulanlar1 anladiginda ise, kesinlikle onun namazini husi ile kilmasi imkansizdir.

Rahat bir goniille, husti icerisinde namaz kilmak isteyen bir kimse evinin en uzak kose-
sini, giiriltiiniin olmadigy, aile fertlerinin fazlaca bulunmadig1 bir yeri kendine namaz mekani
yapmalidir. Isyerinde veya disarida bir yerde ise, miimkiin mertebe sessiz-sakin bir yer bulmaya
calismalidir. (Rukayya, 2005, s.68)
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2. Konusanlarin Yaninda ve Uyuyan Birisinin Karsisinda Namaz Kilmak

Rastlullah (s.a.s.) buyurdu ki: “Ne uyuyanin ne de konusamn karsisinda namaz kilma-
yin.” (Ebu David, trs., Salat 106; Beyhaki, 1344, 2/279) Uyuyan kiginin namaz kilanin hus@isu-
nu bozacak davranislarda bulunmasindan korkulmazsa, onun karsisinda namaz kilmak caizdir.
Aksi takdirde mekruh olur. Ciinkii konuganlarin sesleri ve konugmalar1 kisiyi namazda mesgul
eder ve dikkatini dagitir. Uyuyan kisinin ise namaz kilanin huglisunu bozacak bir harekette bu-
lunmasindan korkulur.

Imam Hattabi rahmetullahi aleyh sdyle demektedir: “imam Safii ve imam Ahmed ibn
Hanbel’e gore konusulan yerlerde namaz kilmak mekruhtur. Cilinkii konugmalar o kisiyi namaz-
dan gafil yapar.” (Azimabadi, 1968, 2/388)

3.Cemaate Yetismek I¢cin Kosmak

Peygamber Efendimiz (s.a.s.), “Namaz igin kdmet getirildigi vakit, ona kosarak gelme-
yin, siikiinetle gelin. Yetisebildiginizi (imamla) kilin, yetisemediginizi de (kendiniz) tamamlayin!
Clinkii sizden biriniz namaz maksadiyla yola ¢ikarsa namazda sayilr.” (Buhari, trs., Ezan, 21;
Miislim, 1955, Mesacid, 151-152) buyurmuslardir.

Agirbaslilig1 ortadan kaldiracak telaslt bir kogsusturma, hem kisinin kendisinin hus@isu-
nu, hem de cemaati rahatsiz edip hussunu tehlikeye sokacagindan, cemaate yetismek igin
siiklinet i¢inde ylirlime emredilmistir.

4.Nakash ve Siislii Elbiseler fle Namaz Kilmak

Namaz kilinacak mescidin, odanin, elbisenin temiz olmasi kadar, husiiya engel olmama-
s1igin sade olmasi1 da 6nemlidir. (flgili hadisler i¢in bkz. Buhari, trs., Salat 15; Nesai, trs., Kible,
12) Ciinkii namaz kilanlarin kalplerini mesgul edecek sekilde mescidin mihrabini veya duvarla-
rini1 nakislamak mekruhtur. (Nevevi, el-Minhac, 5/47)

Hz. Aise (r.ah.) anlatiyor: Bir defa Rasalullah (Sallallahu aleyhi ve sellem) ¢izgili bir
elbise (hamisa) i¢ginde namaz kild1 ve:

- “Bunun ¢izgileri beni mesgul etti. Siz bunu Ebiti Cehm'e gotiiriin de bana onun en-
bicdniyesini® (sade ciibbesini) getirin. Bu gomlek beni namazda mesgul ediyordu.” buyurdu.
(Buhari, trs., Salat 14, Ezan 93; Miislim, 1955, Mesacid 61-63; Eb David, trs., Salat 167)

Hz. Aise (r.ah.), nakish ve siislii bir ortiiyii evinin kosesine asmist1. Rastlullah sallalla-
hu aleyhi ve sellem bunu gériince Hz. Aise’ye soyle buyurdu:

’

“Bu ortiiyii buradan kaldir. Ciinkii onun nakis ve siisleri beni namazda mesgul ediyor.
(Buhari, trs., Salat 15; Miislim, 1955, Libas 88-95)

Uzerinde canli resmi bulunan elbiseler icinde namaz kilmak mekruhtur. (ibnii’l-
Hiimam, , trs., 1/363.) Ozellikle canli resmi bulunan elbiselerle namaz kilmak -velev ki bu za-
manda veba gibi yayilmis olsunlar- caiz degildir. (Miineccid, 2016, s.73.) Ciinkii goérmek, dii-
siinmeye sebeptir. Bu bakimdan insan1 mesgul edecek seyleri, goziin gordiigli yerlerden kaldir-
mali. Namazi miimkiinse los bir 1s1kta kilmak iyi olur. Nakish seccade yerine, diiz olanlar tercih
edilmeli. Kible duvar1 sade olmali, herhangi bir levha asili olmamali. Varsa, namaz kilarken hep
Oniine, secde mahalline bakmali. (Dogan, http://firaset.net/video/yazili/islami_dosyalar/husu)
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5. Cok Sicak veya Cok Soguk Yerde Namaz Kilmak

Uyumak, yemek yemek, ya da misafir agirlamak istedigimiz zaman, bu isler igin fazla
sicak veya soguk olmayan, mutedil bir mekan seceriz. Sicaksa sogutur, soguksa 1sitiriz. Bunu da
daha iyi uyumak, agiz tadiyla yemek ve bagka gayelerle yapariz. Fakat namaz kilmak istedigi-
miz zaman bazen namazi nerede ve nasil bir ortamda kildigimiza aldiris dahi etmeyiz. “Surada
sicaga bes dakika sabredeyim. Klimayi, vantilatérii agmaya, ya da soguk bir ortam aramaya
degmez.” diye diisliniiriiz. Boylece o ortama sabrederiz. Fakat bunu, namazda husimuzu kay-
betmek pahasina yapariz. Bu ortamda riik(i nasil tam olarak yapilabilir? Secde nasil tam olarak
yerine getirilebilir? Bu ortamda kiraat nasil tam olabilir?! (Rukayya 2005, s.67)

Peygamber Efendimiz (s.a.s.) soyle buyurmustur: “Ogle namazint (vakit) serinleyince
kadar geciktirin.”®

bn Kayyim’in acikladig1 iizere bu ruhsatin hikmeti sudur: “Kuskusuz sicak bir ortamda
namaz kilmak, namaz kilan insani husidan ve goniil rahatligindan uzaklastiracagi gibi, ibadeti
de sikint1 ve zorlukla yapmasina sebep olur. Bundan dolay1 da Allah Rasdlii (s.a.s.) 6gle nama-
zinin, sicagin hafifleyip, havanin serinledigi vakte ertelenmesini emretmistir. Boylece kul, gonlii
rahat, akli ve kalbi diri bir sekilde namazini kilar ve namazdan hedeflenen husi ve Allah’a y6-
nelis de saglanmig olur. Onun i¢in ¢ok soguk ve ¢ok sicak yerlerde de miimkiin mertebe namaz
kilmaktan sakinilmalidir.

B. NAMAZ ESNASINDA YAPILMAMASI GEREKENLER
1.Uykulu iken Namaz Kilmak

Namagz, ilahi huzurda durus suurunun canli tutulmasi gereken bir ibadettir. Bu sebeple
Peygamber Efendimiz (s.a.s.), “Biriniz namazda uyuklarsa, uykusu dagilincaya kadar yativer-
sin! Ciinkii kisi uykulu olarak namaz kildiginda istigfar mi ediyor, kendisine beddud mi ediyor
bilemez.” buyurmustur. (Mislim, 1955, Salati’l-misafirin, 222; Tirmizi, 1978, Salatii’l-leyl, 3.
Ebu David, trs., Salat 308) Ayrica baska hadislerde gece namazina kalkan kimsenin ne okudu-
gunun farkina varamayacak derecede uykusu bastirmigsa yatmasi emredilmistir. (Bkz. Miislim,
1955, Salatii’l-miisafirin, 223; Ibn Hanbel, 1985, 2/318)

Bu hal kisinin basma gece namazi sirasinda gelebilir. Olur ki dudlarin kabul edildigi va-
kitte bilmeyerek kendisi i¢in bedduada bulunur. Nafilelerin yani sira ayni hiikiim (uyku bastirin-
ca namazi birakma) farzlar i¢in de gecerlidir. Ancak vakit ¢cikmadan 6nce namazi kilabilecegine
dair kesin bilgisi olmalidir. (Miineccid, 2016, s.76)

2. Namazda Baska Seylerle Mesgul Olmak

Zaruri olmadikca namazda elbise ile mesgul olup onu diizeltmek, sag, sakal veya viicu-
du ile oynamak, parmak citlatmak hustiya engel olacagi icin mekruh kabul edilmistir. (Késani,
1974, 1/215; Mevsili, 1975, 1/61-62; ibnii’l-Hiimam, trs., 1/357-358)

5 Enbicani: Enbican denilen yerde dokunan kumastan yapilan ciibbe.

6 Hadisin tamamu s6yledir, EbQi Zerr (r.a.) anlatiyor: “Biz bir sefer sirasinda Rastlullah (s.a.s.) ile beraberdik. Miiez-
zinimiz 6gle namazi igin ezan okumak istedi. RasGlullah (s.a.s.) ona: “Serinlemeyi bekle!” dedi. Bir miiddet gegince
milezzin ezan okumak istemisti, yine ikinci ve hatta tigiincli defa: “Serinlemeyi bekle!” dedi. (Bekledik), hatta tiim-
seklerin (dogu cihetindeki) golgelerini gordiik. O zaman aleyhissalatu vesselam: “Siddetli hararet cehennemin bir
kabarmasidir. Oyleyse, hararet siddetlenince 8gle namazim (vakit) serinleyince kilin.” dedi.” Buhari, trs., Mevakit
9,10, Ezan 18, Bed'i'l-Halk 10; Miislim, 1955, Mesacid 184, (616); Ebu David, trs., Salat 4, (401); Tirmizi, 1978,
Salat 119, (1, 58)
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Peygamber Efendimiz (s.a.s.), Hz. Ali’ye “Namazda iken parmaklarini ¢itlatma, ¢iinkii
bunda husiyu terk vardir.” (Ibn Mace, 1975, Ikdme 42) buyurmustur.

Parmaklari birbirine gegirmek, parmak citlatmak mekruhtur. Bu hareketler namaz kilani
hustidan ayirir. Allah Rasili (s.a.s.) séyle buyurmustur: “Sizden biri mescitte bulundugu zaman
parmaklarm: birbirine gegirmesin. Ciinkii boyle bir hareker seytandandir. Sizden biri mescitte
oldugu siirece, disart ¢ikincaya kadar namazdadir.” (es-Sevkani, 2/328, 330) Yani namazdaki
gibi vakar ve ciddiyetini muhafaza etsin.

Namazda husi, kalbin tam olarak dis ilgilerden bosaltilip, Allah’a baglanmas1 ile mey-
dana gelir. O zaman géniil huzuru duyulur. Alimler, namazdaki husiyu soyle izah etmislerdir:
“Biitiin himmetini namaz i¢in toplamak, namazin disindaki her seyden yiiz ¢cevirmek, gozlerini
secde yerinden ayirmamak, saga sola bakmamak, elbisesiyle oynamamak ve parmaklarini ¢it-
latmamak.” (Yazir, trs., Mii’mintn Stresi, 2. ayetin tefsiri)

3. Yiiksek Sesle Okuyarak Baskalarina Eziyet Vermek

Namaz kilanin kendi husisunu giderici islerden korunmasi nasil gorevi ise, ayni sekilde
baskalarinin hustisunu bozucu davramiglardan da kaginmalidir. Rastlullah sallallahu aleyhi ve
sellem sOyle buyurdu: “Sizden her biri namazinda Allah ile konusmaktadir. Onun igin asla bas-

kasina eziyet etmesin. Baziniz baziniza karsi kirdatte -bir rivdyette namazda- sesini yiikseltme-
sin.” (Ebu David, trs., Salat 314)

4. Yiiziinii Saga Sola Cevirip Bakmak

Allah Rasilii (s.a.s.), namazda ilahi rizd ve rahmete nail olabilmek igin asir1 hareketler-
den sakindirmis, yiiziinii saga sola ¢evirip bakmaktan kagmnilmasini istemistir. (Bkz. Buhari, trs.,
Ezan, 93; Eba David, trs., Salat, 165) Hz. Aise, Peygamber Efendimize “namazda saga sola
bakmak nedir.” diye sordugunda: “O, seytanin, namaz kilan kimsenin namazindan ¢almasidir.”
(Buhari, trs., Ezan, 93; EblG David, trs., Salat, 165) buyurmustur.

Kul namaza durdugu zaman cok dikkatli davranmalidir. Ciinkii o anda Rabbiyle ko-
nusmaktadir ve sanki Rabbi onunla kiblesi arasindadir. Namaz icin kibleye dondiigiinde baska
tarafa donmemelidir. Zira Allah da yiiziinii, namaz kildig1 esnada kulunun yiiziine diker. Kul
namazdan ayrilincaya kadar Allah da yiiziinii ondan ¢evirmez. Rasil-i Ekrem Efendimiz (s.a.s.),
“Namazda saga sola bakmadikca, Allah o kul ile ilgilenir. Kul saga sola bakinca artik ondan
yiiz ¢evirir.” buyurmuslardir. (EbG Daviad, trs., Salat, 165)

Bu mealde Efendimiz ayrica sdyle buyururlar: “Kisi namazi ikdme etmeye durdugu za-
man, Allah Tedla da yiiziiyle ona dogru déner ve kul, saga veya sola déniinceye ya da abdestini
bozuncaya kadar ondan yiiz ¢evirmez.” (ibn Mace, 1975, ikdmetii’s-Salat 61)

Namazda basi saga sola dondiirmek hustiya aykir1 oldugundan dolay1 yasaklanmustir.
Zikrettigimiz hadis-i seriflerden bunun ne kadar siddetli bir yasak oldugunu anlamis olmaktayiz.

Namazda bas1 saga sola ¢evirmenin tenzihen mekruh oldugunda alimlerin icma1 vardir.
Fakat alimlerden bazisi bunu haram gormiiglerdir. Fakat basi ile degil de bedeni ile kibleden
donerse alimlerin ¢cogunluguna gdre namaz bozulur. Boynunu dondiirmeden goéz ucuyla saga
sola bakmak mekruh degildir.

Hz Ali: “Hus(, kalpte bulunan bir seydir. Namazda iken donmus gibi durup, hi¢ bir ya-
na bakmamak ve hig bir seyle ilgilenmemek husidandir.” demistir.
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Namazda cevreyle ilgilenmek, gozleri secde mahallinden bagka yonlere cevirmek
hustinun yoklugunun tezahiirleridir. Fakat sadece seklen gozlerin secde mahalline bakmasi veya
hareketsiz durmak da hust degildir. (Colak, 2009/1, s.198)

5. Semaya Dogru Bakmak

Namaz esnasinda, saga-sola bakmak yasaklandigi gibi, basi semaya/gokyiiziine dogru
kaldirmak ve bakmak da yasaklanmistir. Bunun hakkinda sert uyarilar yapilmistir. Enes Ibn
Malik (r.a.)'den rivayet edildigine gére Rastlullah sallallahu aleyhi ve sellem s6yle buyurdu:

- “Bazi kimselere ne oluyor ki, namazlarinda gozlerini semdya dikiyorlar?” Sonra sozii-
nii daha da siddetlendirdi ve:

- “Ya bundan vaz gegerler ya da gézlerinin nuru alimir da kor olurlar.” buyurdu.
(Buhari, trs., Ezan 92. Ayrica bk. Miislim, 1955, Salat 117; Ebl David, trs., Salat 163; Nesai,
trs., Sehv 9; ibn Mace, 1975, ikdme 67)

Namazda gozleri semaya ¢evirmek biitiin alimlerin ittifaki ile mekruh kabul edilir.
Alimlerden bazilar1 bu yondeki hadislerin bir tehdit ifade ettigini sdyleyerek, namazda gozleri
semaya dikmenin haram olduguna hiitkmetmislerdir.

6. Namazda Esnemek

Namazda esnemek de husliyu bozan/gideren fiillerdendir. Onun igin de yasaklanmuistir.
Rastlullah Efendimiz (s.a.s.) buyurdular ki:

“Stiphesiz Allah aksiram sever, fakat esneyeni sevmez. Sizden biriniz aksirir ve Allah
Tedlda’ya hamdederse, onun hamdini isiten her miisliimanin “yerhamiikellah” demesi iizerine
bir vecibedir. EsSnemeye gelince, o seytandandir. Sizden birinizin esnemesi geldigi zaman, onu
9

giicii yettigi kadar engellemeye ¢aligsin. Ciinkii sizden biriniz esnedigi zaman seytan ona giiler.’
(Buhatri, trs., Edeb 125, 128, Bed’t’1-halk 11. Ayrica bk. Tirmizi, 1978, Edeb 7)

Baska bir hadiste de soyle buyurmuslardir: “Sizden biriniz esnedigi zaman eliyle agzini
kapatsin. Ciinkii seytan onun agzina girer.” (Mislim, 1955, Ziihd 57-58. Ayrica bkz. Ebi
Davud, trs., Edeb 97)

Hadiste esnemenin seytandan oldugunun sdylenmesi, insanin gaflet ve tembelliginin be-
lirtisi oldugu i¢indir. Ciinkii gaflet miislimana yakismayan bir haldir. Esnemenin sebebi ¢ok
yiyip igmek, karni tika basa doldurmak ve bunlarin etkisiyle hareket kabiliyetinin azalmasi,
uyku ve sehvet halinin 6ne ge¢cmesidir. Bunlarin her biri, seytanin hoslandig1 seylerdir. Onun
icindir ki, seytan esneyene giiler, ¢linkii onu esir almis ve kisi diinyalik arzularmma maglup ol-
mustur. Bu sebeple esnemek hos karsilanmamis, miimkiin mertebe Oniine gegilmesi, her seye
ragmen engellenemedigi durumlarda da esnerken agzi el ile kapatmak tavsiye edilmistir. (Kan-
demir, 1997, 4/473)

Esnemek bizim gelenegimizde de hi¢ hos karsilanmayan hallerden biridir. Ozellikle bir
mecliste esnemek orada bulunanlara karsi saygisizlik olarak telakki edilir. Yeme igmede ol¢iiyii
kagirmayanlar, diizenli bir hayat siirenler ve uyanik bir suura sahip olanlar bu hastaliktan kendi-
lerini kurtarabilirler. Fakat biitiin tedbirlere ragmen esneme haline méni olamayanlar bulunabi-
lir. Iste 0 zaman da insamn eliyle agzim kapatmasi gerekir. Bu hem ¢irkin bir gériiniimii nler
hem de manevi cihetten seytanin kendine giilmesine veya agzindan igeri girmesine engel olur.
Ciinkii seytan esneyen insanin suratim ¢irkinlestirmeye ve agzindan igeri girmeye gayret eder.
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Bu konudaki hadis sdyledir: “Biriniz namazda esneyecek olursa, imkan nispetinde kendini tut-
sun ve "hah" diye ses ¢ikarmasin. Zira bu seytandandir, seytan kendisine giiliiyor demektir.”
(Buhatri, trs., Edeb 125,128, Bedii'l-Halk 11; Mislim, 1955, Ziihd 56, (2994); Ebt David, trs.,
Edeb 97; Tirmizi, 1978, Salat 273, (370), Edeb 7, (2747, 2748))

Hadisten, esnerken “hah hah” seklinde sesler ¢ikarmanin cdiz olmadigim goérmekteyiz.
Ciinkii bunlar seytanin hoslandig1 ve onu giildiiren hallerdir. Cilinkii esneme hali, insanin diri ve
canli bir halde bulunmasim engelledigi gibi, huzur-u kalple ibadet yapmasini, diislinmesini ve
namazda okudugunu anlamasini da dnler. Boyle bir durum kendilerine galebe edenler gogunluk-
la gaflet ehli olanlardir. Bundan kurtulmak da kisinin kendi elindedir. (Kandemir, 1997, 4/476)

Namaz esnasinda kisiye esneme geldigi takdirde tutmaya galigmasi ve tutamiyorsa eliy-
le kapatmas1 namazda husiiya 6nem verdigini ve husliya ridyet ettigini gosterir.

7. Namazda Yasaklanan Hareketleri Yapmak.

Allahu Teala, insan1 izzetli yaratmig ve ona seref vermis ve en giizel sireti ihsan etmis-
tir. Bu sebeple namazda hayvanlara benzemek ve onlar gibi hareketlerde bulunmak nehyedil-
mistir. Bu hareketler ya husiiya muhaliftir veya namaz kilan kisiye yakismaz. (Miineccid, 2016,
5.87)

Ebl Hureyre (r.a.) sdyle demistir: “Rastlullah Efendimiz (sallallahu aleyhi ve sellem)
beni ii¢ seyden menetti: Namaz kilarken secde ettigimde horoz yeri gagalar gibi bagimi kaldirip
indirmemi, kalgay1 yere koyup dizleri dikerek elleri yere koymak suretiyle kdpek oturur gibi
oturmamu ve tilki gibi etrafa bakinmami.” (Ahmed b. Hanbel, 1985, 2/311)

Bu konuda benzeri bir rivayet de sOyledir: Abdurrahman ibn Sibl (r.a.) anlatiyor:
“Rasilullah (aleyhissalatii vesselam) karga gagalamasindan, vahsi hayvanlar gibi kollar1 yay-
maktan, kisinin mescidde/camide deve gibi mek&n tutmasindan nehyetti.” (Ebi Davud, trs.
Saldt 148, (862); Nesai, trs., Iftitah 145, (2, 214))

Rastilullah (aleyhissalatu vesselam), bu hadiste namazla ilgili i¢ 4dab 6gretmektedir:

1. Iki secde arasinda bir miktar hareketsiz bir sekilde oturmadan, cabucak ikinci secdeye
gitmeyi, karga gagalamasina benzetmistir. Ciinkii karga, bir lese rastlayinca gagasini pes pese
araliksiz saplar.

2. Namaz kilan kimsenin secde sirasinda kollarin1 yere yaymasini da vahsi hayvanlarin
yatma sirasinda on ve arka bacaklarini yere yaymasina benzetmistir. Halbuki kollar yana dogru
¢ikmug ve dirsekler havada olmalidir.

3. Namaz kilan kimse mescidde/camide ayni yere aligip, her gelisinde orada namaz kil-
mamalidir. Bu davranig hadiste “deve gibi mekan tutmak” tabiriyle yasaklanmistir. Ciinkii deve-
ler agillarda her seferinde aymi aligtiklar1 yere ¢okerek yatmayi tercih ederler. (Canan, 1988,
8/453)

8. Ayetleri ve Tesbihleri Saymak

Namazda, okunan ayetleri, riikk(i ve secdede yapilan zikirleri saymak husiiya engel ola-
cag1 i¢cin mekruh kabul edilmistir. (ibnﬁ’l-Hiirnam, trs., 1/365; Mevsili, 1975, 1/62)
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SON SOZ

Bu makalemizde, namazda hust ile ilgili simdiye kadar kimsenin yazmadi-
g1/sdylemedigi bir seyi sOyledigimizi iddia etmiyoruz. Kendi ilavelerimizle birlikte, eski ve yeni
donemdeki ilim adamlarinin s6ylediklerini bir araya getirmeye gayret ettik.

Gaflet igerisinde namaz kilanlarin namazinin, Allah’in engin rahmetinin tecellisi olmaz-
sa tehlikede oldugunu ifade eden Hadimi, bu halde namaz kilmanin hi¢ kilmamaya gore yine de
iyi oldugunu ifade eder. Hadimi namazda, namaz dis1 diisiincelerden kurtulmanm zorlugunu
ifade eder ve “bu tiir diislinceler sinekler gibidir, her kovusta tekrar gelir. Biitiin bunlarin teme-
linde diinya sevgisi vardir. Kimde diinya sevgisi varsa, namazdaki kurtulusun lezzeti onu tatmin
etmez ve kim de diinya ile mutluluk duyarsa Allah ile mutlu olamaz.” der. Namazda husiiya
engel olan nefsin vesveselerinden kurtulmanin uzun bir egitim gerektirdigini vurgulayan
Hadimi, bunun iistesinden gelmek igin Allah’a miindcatta israrci olunmasim vurgular ve kalbin
bu tiir miicadeleler iginde olmasinin yadirganacak bir durum olmadigini sdyler. (Hadimi, 1996,
s. 203)

Namazda husiiya engel oldugu i¢in mekruh olan durumlar ve husiiyu saglayacak olan
durumlar bir arada degerlendirildiginde, husinun sadece namazin tekbirinden sonraki bir i¢
huzur degil, abdestle baslayip selamla noktalanan, hatta namaz sonrasinda da devam eden bir
siire¢ oldugu goriiliir.

Alimler, namazin kabulii i¢in hustinun gerekli oldugunu savunmaktadirlar. Namazdan
onceki hazirlik devresinde ve namaz esnasinda kalp, Allah’tan baska her seyden siyrilmis olmali
ve bu sekilde Allah’in huzuruna ¢ikmali, namazda da okunan seylerin farkinda olunmalidir.
Ancak bu sekilde kilinacak bir namaz mii’mine fayda saglar. Gergekten boyle bir namazin nefsi,
kéti arzu ve basit seylere kapilmaktan korumada biiyiik rolii vardir.

Stiphesiz hustiyu yakalamak ve husili icerisinde namaz kilmak kolay elde edilebilecek
bir meziyet degildir. Insan dnce kendisine bu hususu dert edinmeli, hedef yapmali sonra da y1l-
madan usanmadan, israrla o noktaya ulasmaya ¢alismalidir. Hust iginde ideal namazi kilma,
bazen birkag sene, bazen ise ¢cok daha fazla seneler alabilir. Onemli olan bizim, bikip usanma-
dan, hustiyu yakalamaya calismamzdir. Olene kadar, hust icinde namaz kilmaya muvaffak
olamasak bile, eger bu konuda bir niyetimiz ve gayretimiz varsa, kildigimiz namazlarin hepsini,
hust ile kilmisiz gibi sevap aliriz. Herkesin bildigi gibi, “ameller, niyetlere goredir.”

Kalbin Ziimriit Tepeleri’ne ulagabilmek i¢in de siiphesiz birtakim fedakarliklarda bu-
lunmak, bazi zorluklara karsi dayanmak gerekir. Namazda hustyu yakalayabilmek bir hayal
degildir. Hayat dikkatle ve temkinle yasandigr miiddetce Rahmet-i Sonsuz bir giin o ziimriit
tepelerin {ifiil iifiil esen meltemlerini hissettirecek ve o zlimriit yamaglarda biten cigeklerin ko-
kusuna bizleri de asina kilacaktir insallah.

Bir insanin Allah’la olan iliskisinin ne kadar giiclii oldugunun en 6nemli gostergelerin-
den birisi de namazdir. Eger namaz kilmaktan memnun degilsek, namazlarimizda husii yoksa
Allah’la saglam bir rabita (irtibat) kuramamigiz demektir. E§er samimi miiminlerden isek bu
durum bizi kaygilandirmali ve endiseye diisirmelidir. Bu endiseyi duymak ise, namazi dosdog-
ru ve husil i¢inde kilma konusunda bizi yeniden motive eder ve gayrete getirir.

Sabah namazlar1 en ¢ok 6nemsenmesi gereken namazlardir. Eger, her iki ti¢ giinde veya
her iki {i¢ haftada bir sabah namazlarin1 kagiriyorsak, namaz ibadeti kalbimize daha heniiz sin-
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memis demektir. Allah i¢in uykusunu bdliip kalkamayan insanlarin, O’nunla saglam bir sevgi
iligkisi kurduklar1 iddia edilemez. Boylesi mii’minlerin namazlarinda hustidan bahsetmek de ¢ok
zordur.

Namazi1 dosdogru, hissederek ve hust iginde kilmak bir siirectir. Bugiinden yarma he-
mencecik belli bir seviye yakalamak miimkiin olmayabilir. Ancak bu konuya 6zen gosterirsek,
her kildigimiz vakit namazindan sonra bir muhasebe yapip, bir sonraki vakit namazinda, bir
oncekinde yaptigimiz gafletleri, hatalar1 tekrarlamamaya karar verebilirsek ve ikinci vakit na-
maza durmadan 6nce de bu aldigimiz karar1 yeniden hatirlaylp namaza durabilirsek, bu konuda
kalbimizdeki samimiyetin derinligine gére mesafe alabiliriz.

Bizi namaz konusunda gerileten sebeplerden biri de, namazi bir aligkanlik ve mekanik
bir olgu haline doniistirmemizdir. Namaz, kendi 6ziinii ve canliligini, iilfet oldugunda, yani
siradan yapilan bir aliskanlik haline geldigi zaman kaybeder. Her kilinan namaz1, apayr1 yeni bir
FAALIYET gibi idrak edip ve gercekten bu ruh haliyle namaza durursak aliskanlik, monotonluk
ve mekaniklikten kurtulmus oluruz.

Namazda tek bir noktayr diisiinmeliyiz: Namaz bizim fitrat ve yaratilis borcumuzdur.
Biz farkinda olmasak da, hissetmesek de, hicbir sekilde husiiyu yakalayamasak da, Allah’in
huzurundaki en faziletli, en sevimli, en giizel, en makbul, en edepli ve en itdatkar durusumuz
namaz ile miimkiin olmaktadir. Namazi yalniz Allah rizasi i¢in kilmaliyiz. Husimuzu bozan
oklar seytandan gelmektedir. Seytanin bizimle ugrasmasi, bizim zevkimizi, huzurumuzu ve
hustiimuzu kagirsa bile, namazin faziletinin daha da yiikselmesine zemin hazirlar. Bundan emin
olmaliyiz. O halde, husimuzun olup olmadigina bakmadan, namaz kilmaya devam etmeliyiz.
Biz Allah i¢in namaz kilmaya devam ettik¢e, Allah’in liitfu ile istedigimiz husiyu bir giin yaka-
lariz. Yakalayamasak bile, husi i¢cinde namaz kilma niyetimizle ingallah yine kazaniriz.
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