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Hoségriasztas — cselekvési tervek
onkormanyzati szinten -

egy 2018-as orszagos felmeérés
eredményei

Osszefoglalas

A klimavaltozas legfontosabb egészségkockazatat Eurdpaban a héhullamok je-
lentik, amire a 2003. évi események hivtak fel kontinens-szerte a figyelmet. Je-
lentésebb egészségi kockazatokat elsésorban nagyobb telepuléseken mutattak
ki. A héhullamok elleni védekezés egyik fontos eszkdze a korai figyelmeztetd és
riaszto rendszerek bevezetése. A Nemzeti Népegészségugyi Kozpont 2018-ban
felmérést végzett a 2000 fénél népesebb telepulési bnkormanyzatok hdségri-
asztassal kapcsolatos intézkedéseirdl. A 805 telepulési onkormanyzat részére
kikuldott kérddivbdl 786 kitoltott érkezett vissza, a telepuléseken élék szama

tobb mint 8 millié f6. Az dnkormanyzatok 43%-a rendelkezik kijelolt kdrnyezet-
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védelemmel (is) foglalkozé munkatarssal, 4%-a kijelolt kdrnyezet-egészségugy-
gyel (is) foglalkozé munkatarssal. A héség helyi hatasat a telepulések kdzel fele
kdzepesnek itélte, 12%-a jelent&snek.

A telepulések 14%-a rendelkezik héségriasztasi tervvel, azonban a megyei
aranyokban nagy kulénbségek tapasztalhatok. A novekvd lakossagszam fugg-
vényeében a tervvel rendelkezd telepulések aranya kozelitéleg linearisan emel-
kedik. A telepulések egyharmada tervezi héségriasztasi terv bevezetését, a la-
kossagszam novekedésével a tervezési szandék nem fugg déssze jelentdsen. A
telepulések 6%-anak van sajat hdségriasztasi tervvel rendelkezd intézménye.

A hdéségriasztasokrol 12 megyében nem minden énkormanyzat kap hiva-
talos értesitést, a 100 ezer fonél nagyobb telepuléseknél és Budapest keruletei
kdzott is vannak értesitetlenek. Az elmult években az dnkormanyzatok 86%-a
hajtott végre intézkedéseket a hdségriasztasok alatt. A hdség miatt, illetve a
h&ségriasztasok alatt az dnkormanyzatok nagy része tart fenn kapcsolatot sa-
jat fenntartasu intézményeivel, kuléondsen a bolcsédék és évodak, szocialis és
egészségugyi intézmények aranya magas. Egyéb intézmeények kdzott mavels-
dési hazak, kozoésseégi hazak, kulturalis kozpontok, konyvtarak szerepeltek.

Az onkormanyzatok a héséggel, héségriasztassal kapcsolatban tovabbi in-
formaciot, segitséget is igényelnének. Tobbek kozoétt: pontosabb és hosszabb
tavu héség elbrejelzést, kozvetlen értesitést a héségriasztasrol, folyamatos és
bévebb tajékoztatast, intézkedési terv mintat, tajékoztaté anyagokat, jogi sza-
balyozast a hdséggel kapcsolatban.

A felmérés kdzvetlenul kapcsolddik a Masodik Nemzeti Eghajlatvaltozasi
Stratégia rovid tavu céljaihoz és hozzajarul az |. Eghajlatvaltozasi Cselekvési Terv

(2018-2020) részfeladatai teljesuléséhez.

Kulcsszavak: héségriasztas, Snkormanyzat, héségterv, Nemzeti Eghajlatvaltoza-

si Stratégia
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Abstract

Heat-waves are considered to be the most important impacts of climate chan-
ge on health in Europe as it was shown in 2003 throughout the continent.
More severe effects were observed in the bigger settlements. One of the effec-
tive measures of prevention is the implementation of early warning systems.
A questionnaire survey of the measures taken by the municipalities of settle-
ments with more than 2000 inhabitants related to heat alert was carried out
by the National Public Health Center. An electronic questionnaire was deve-
loped and disseminated by the experts of the public health departments of the
small area governmental offices.

786 out of the 805 municipalities filled in the questionnaire; the total num-
ber of population of these settlements was more than 8 million. 43% of the
municipalities had a co-worker dealing with environmental issues, 4% had a
person responsible for environmental health issues. The local impact of heat
was perceived as a medium problem by half of the municipalities while 12%
considered it as a serious problem. 14% of the settlements had a heat action
plan (HAP), however there were considerable differences among the counties.
There was a linear association between the proportion of HAPs and the num-
ber of inhabitants of the settlements. One third of the settlements planned to
implement a HAP, however this intention did not correlate with the size of the
settlements. 6% of the settlements had an institution with an own HAP.

Not each of the municipalities of 12 counties received official announce-
ment about the heat alerts, even in the cities having more than 100,000 in-
habitants and even in some districts of Budapest. In the past years 86% of the
municipalities implemented some measures during the heat alerts. During
heat alerts, due to the extreme heat the majority of municipalities maintained
contact with the institutions belonging to the municipalities, especially with
nurseries, kindergartens, social and health care institutions. The municipalities

mentioned other institutions like community houses, culture centres, libraries.

67

Egészségtudomany / Health Science 2020. 1-2.




Koérnyezetegészségligy - Eredeti kézlemény / Environmental health - Original article

Several municipalities declared the need for further information and help

related to heat-waves and heat alerts, among others longer-time and more

accurate forecasts of heat-waves, direct information on heat alert, continuous

and more detailed information, guidelines for HAP, communication material

and, last but not least, a legislation related to heat alerts.

The survey is linked to the short-term strategic goals of the 2" National Cli-

mate Change Strategy and contributes to the tasks of the 1*t Climate Change

Action Plan (2018-2020).

Keywords: heat alert, municipalities, heat action plan, National Climate Chan-

ge Strategy
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A klimavaltozas legfontosabb egészség-
kockazatat Eurdpaban a hdéhullamok
jelentik, amire a 2003. évi események
hivtak fel kontinens-szerte a figyel-
met. Ismert, hogy a féként Nyugat-Eu-
ropat sujté extrém hoéség kovetkezté-
ben mintegy 70 000 ember veszitette
életét. A nagy veszteség rairanyitotta a
nemzetkozi és nemzeti intézmeények fi-
gyelmeét a megeldzés szUukségességeére.
A WHO élen jart a héség-egészség ak-
cioterv kidolgozasaban, amit 2008-ban
jelentettek meg, majd 2011-ben kiegé-

szitettek (1). A héségtervek sikere elso-
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sorban a vezetd és egyuttmukodsd in-
tézmeények kijeldlésén és dsszehangolt
MmuUkddésén alapszik. Kulcsszerepet tolt
be az id6ben kiadott riasztas, ami meg-
hatarozott kiszobhdmeérsékleten alap-
szik. Hasonléan fontosak a kockazat
kommunikacio és a héexpozicid csok-
kentésére iranyuld azonnali intézkedé-
sek, a sérulékeny lakossagcsoport eléré-
se, tanacsokkal valé ellatasa. A szocialis
és egészségugyi ellatd rendszereknek
fel kell készUlniUk az egészségi problé-
mak kezelésére, a komplikaciok meg-
el6zésére. Az utdbbi években terjedt Ki
a figyelem a munkavallalék egészség-
problémainak kezelésére, a szabadtéri-
és a fokozott beltéri héség munkahelyi

problémainak megelézésére (2).

A mérések szerint 1950 6ta egyre
novekszik a héséghullamok gyakorisa-
ga, hossza és intenzitasa (3). A héségna-
pok szama évtizedenként 10 nappal lett
tébb; az 1950-2015 kdzotti tiz legerdsebb
héhullambdl hat 2000 utan kovetkezett
be (4). A tendencia tovabb fog noveked-
Nni vildgszerte az EURO-Cordex projekt
elérejelzése szerint (5). A sajnos ma mar

nem irrealisnak tind RCP8.5 pesszimis-

ta emisszios forgatokonyv szerint 80%-
os annak valdszinlsége, hogy 206]1-
2080 kozott barmelyik nyar melegebb
lesz, mint az eddig észlelt barmelyik
nyar volt, bar a megfelelé mitigacios in-
tézkedések képesek felére csokkenteni
Eurdpaban ezt a kockazatot (6). Az eldre
jelzett hémérséklet novekedés hatasait
a mitigacios intézkedéseken kivul mér-
sékelhetik a kulonbozé szintld adap-
tacids intézkedések is. Szamolhatunk
tovabba bizonyos autondm, egyéni és
csalad szintU alkalmazkodassal, pl. a
légkondicionald berendezések terjedé-

se (7).

A tervezett alkalmazkodasok so-
raban fontos helyet foglalnak el a pre-
vencios intézkedések (8,9), amelyeknek
fontos elemei az intézményi szintd hoé-
ségriasztasi tervek. A hdségriasztashoz
kapcsoldddan az egészségugyon kivul
mas tarcaknak, orszagos és helyi intéz-
meényeknek is ki kell dolgozni a sajatos
igényld hoéségterveket annak érdeké-
ben, hogy a hdexpozicid hatasat meér-
sékelni tudjak és hatékony megeléz6
intézkedéseket |éptethessenek iddben

életbe. Az elmult évtizedben sok eurdpai
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allamban vezettek be kulonbdzd célu és
részletessegl hdségriasztast, hazank-
ban 2005-ben (10). Egy 2018-as WHO fel-
meérés szerint a WHO Eurdpai Régid 53
orszagabol 35 rendelkezik hdségriasz-
tasi tervvel (11), amelyek kozul szamos
riasztas regionalis vagy orszagrészekre,
nagyobb varosokra terjed ki a helyi on-

kormanyzatok aktiv részvételével.

A jelen vizsgalat célja ezért a na-
gyobb telepuléseken az &nkormany-
zatok altal szervezett, illetve ad-hoc
jelleggel végrehajtott egészséggel kap-
csolatos intézkedések és a szUkséges
tovabbfejlesztési igények felmérése volt
a Nemzeti Népegészségugyi Kdzpont
(NNK) altal osszeallitott elektronikus

kérdoivek alapjan.

Az NNK 2018-ban kiemelt munkater-
vi feladatként felmérte a 2000 fénél
népesebb telepulési onkormanyzatok
h&ségriasztassal kapcsolatos intézke-
déseit. Az elektronikus kérddivek tovab-

bitasaban és dsszegyljtésében a jarasi

kormanyhivatalok népegeszségugyi
osztalyai nyujtottak segitséget, melyek
Osszesitését a megyei kormanyhivata-
lok végezték.

A kérddivben rakérdeztek arra,
hogy van-e kornyezetvédelmi referens
a telepulési onkormanyzat alkalmaza-
saban, illetve kornyezetvédelmi, vagy
onallo, klimavaltozassal foglalkozé re-
ferense. Megkérdezték, hogy a telepu-
|ésfejlesztési, telepulésrendezési ter-
vekben figyelembe veszik-e a héséget
csokkentd lehetéségeket? Informaci-
ot gyuljtottek arrdl is, hogy mi a kitoltd
szubjektiv vélemeénye arrol, hogy a tele-
pulésen milyen mértékben befolyasol-
ja a héség a lakossag egészségéet? Egy
kérdéscsoport vonatkozott a héségterv
meglétére, illetve pozitiv esetben annak
tartalmara. Rakérdeztek arra is, honnan
értesul az 6nkormanyzat a héségriasz-
tasrdl tovabba, hogy a hdség miatt, il-
letve a héségriasztasok alatt tart-e az
onkormanyzat kapcsolatot sajat fenn-
tartasu intézmeényeivel, rendezvények-
kel, egyéb tarsadalmi, civil szerveze-

tekkel? Megkérdezték, hogy az elmult

években hajtott-e végre a hdséggel
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osszefuggésben, ill. a hdségriasztasok
alatt az onkormanyzat intézkedése-
ket? A valaszokban részletezni kellett
az intézkedések jellegét. Végezetul az
onkormanyzatok megirhattak javasla-
taikat, igényeiket a héségriasztasi rend-
szer fejlesztését illetéen. A valaszokat
deskriptiv statisztikai modszerrel, MS
Office Excel program segitségével dol-

goztak fel.

Eredmények

A 805 telepulési 6nkormanyzat részére
kikuldott kerddivbdl 786 kitoltdtt érke-
zett vissza (97,6%), a valaszok megyei

bontasu adatait az 1. dabra mutatja. A

telepuléseken élék szama 8,2 millio fé.
Az dnkormanyzatok 43%-a rendelkezik
kijelolt kornyezetvédelemmel (is) fog-
lalkozé munkatarssal, 4%-a kijeldlt kor-
nyezet-egészséguggyel (is) foglalkozd

Mmunkatarssal.

A hd&ség helyi hatasat a telepulések
kdzel fele kozepesnek itélte, 12%-a jelen-
tésnek. A jelentés hatast jelold telepu-
lések kdzul az 50 ezer, kulonosen a 100
ezer fénél nagyobb telepulések aranya

magasabb (2. abra).

A telepulések 14%-a rendelkezik
h&ségriasztasi tervvel, azonban a me-
gyei aranyokban nagy kulonbségek ta-
pasztalhatok (3. dbra).

150

100

50

A kérddivet kitoIts telepiilések szama megyénként
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1. dbra: A héségtervvel kapcsolatos kitoltott kérddivek szama megyénként

Figure 1. Number of filled in questionnaires related to heat health action plans by counties
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2. dbra: A héség helyi jelentéségének megitélése a telepulés lakossagszamanak fuUggvényében [%]

Figure 2. Assessment of local impact of heat in relation to the number of inhabitants of settlements [%]
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3. dbra: A héségtervvel rendelkezé dnkormanyzatok aranya megyénként [%]

Figure 3. Proportions of municipalities having heat health action plan by counties [%]
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A novekvéd lakossagszam fuggve-
nyében a tervvel rendelkezé telepulé-
sek aranya kozelitéleg linearisan emel-

kedik (4. bra)

Az dnkormanyzatok 6%-anak van
sajat hdéségriasztasi tervvel rendelkezd
intézmeénye, megyénként nagy teruleti

kulonbségek tapasztalhatok.

A lakossagszam novekedésével a
tervvel rendelkezd intézmények ara-
nya koézelitéleg linearisan emelkedik (6.

abra).

A telepulések egyharmada tervezi
h&ségriasztasi terv bevezetését (7. abra),
a lakossagszam novekedésével a terve-
zési szandék nem fugg 6ssze jelentdsen

(8. dbra).
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4. dbra: H6ségtervek aranya a telepulések lakossagszamanak fuggvényében [%]

Figure 4. Proportions of heat health action plans by number of inhabitants of settlements [%]
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5. dbra: A héségtervvel rendelkezd telepulések megoszlasa megyénként

Figure 5. Distribution of settlements having heat health action plan by counties
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6. dbra: A héségtervvel rendelkezé telepulések megoszlasa a lakossagszam fuggvényében [%)]
Figure 6. Distribution of settlements having heat health action plan in relation to the number of

inhabitants [%]
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7. dbra: H6ségriasztas bevezetésének tervezése megyénként

Figure 7. Proportions of planned introduction of heat health action plans by counties
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8. dbra: H&ségriasztas bevezetésének tervezése a telepulés lakossagszamanak aranyaban [%]
Figure 8. Proportions of planned introduction of heat health action plans by number of inhabi-

tants of settlements [%]
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Az onkormanyzatok a hdségriasz-
tasi tervben majdnem minden esetben
eléirjak a lakossag tajékoztatasat, az
onkormanyzat sajat— elsésorban szoci-
alis ellatd — intézményrendszerének fi-
gyelmeztetését. Sajat munkavallalokra
vonatkozod intézkedések 80%-ban sze-
repelnek. Szintén gyakori intézkedés a

megfeleld mMindségu ivoviz biztositasa

és a helyivizmuvel valo egyuttmukodés,
valamint a légkondicionalt helyiségek
listajanak kdzzététele. Az UV sugarzas
aktualis szintjének kozzétételét 70%-
ban emlitették. A tervek kevesebb, mint
felében szerepel a kozlekedés résztve-
vOinek tajékoztatasa (9. abra). A kérdo-
ivben felsorolt tovabbi lehetdségeket

kevesen jelolték.

Az dnkormanyzat sajat intézményrendszerének...

Megfelel 6 mennyiségli és mindségl ivoviz...

A légkondicionalt/hlvas kozépilletek kbzzététele.

A kdztertletek ivovizellatasanak biztositasa.

A hivhatd szamok és segélyhiva vonalak...

A kozlekedés résztvevdinek tajékoztatasa.

A strandok, uszodak nyitva tartasanak...
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9. dbra: Az 6nkormanyzatok héségriasztasi tervben rogzitett intézkedéseinek megoszlasa

Figure 9. Distribution of measures defined by heat health action plans of municipalities
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A hdéségriasztasokrdl 12 megyében
nem minden dnkormanyzat kap hivata-
los értesitést (10. abra), a 100 ezer fénél
nagyobb telepuléseknél és Budapest
keruletei kozott is vannak értesitetlenek
(11.abra). A hivatalos értesitések felsorolt
forrasai: Kormanyhivatalok (népegész-

féosztalyok), Katasztrofave-

ségugyi
delmi Kirendeltségek, helyi Védelmi
Bizottsag, Tuzoltésag, EMMI, Orszagos

Tisztiféorvos stb. Az dnkormanyzatok

egyéb hirforrasokat is megjeldltek: TV,

radié, internet/Facebook, napilapok,
idéjaras jelentés, OMSZ honlap, ANTSZ

honlap, Kormanyhivatal honlap stb.

Az elmult években az dnkormany-
zatok 86%-a (12. abra), Budapesten
szinte minden kerulet, az 50 ezer f6-
nél nagyobb lakossagszamu telepu-
lés mindegyike hajtott végre hdség-

gel kapcsolatos intézkedést (13. abra).

10. dbra: A héségriasztasrdl hivatalos értesitést kapd dnkormanyzatok aranya megyénként

Figure 10. Proportions of municipalities receiving official announcement of heat alert by counties
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1. dbra: A héségriasztasrdl hivatalos értesitést kapd onkormanyzatok aranya a telepulések lakossag-
szama szerint [%]

Figure 11. Ratio of municipalities receiving official announcement of heat alert by the number of

inhabitants of settlements [%]

12. dbra: H6séggel kapcsolatos intézkedéseket végrehajtd dnkormanyzatok aranya megyénként

Figure 12. Proportion of municipalities implementing measures during heat-waves by counties
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13. abra: H6séggel kapcsolatos intézkedéseket végrehajtdé dnkormanyzatok aranya a telepulések la-
kossdgszama szerint [%]
Figure 13. Proportion of municipalities implementing measures during heat-waves by the number

of inhabitants of settlements [%]
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Iskolarendszerd képzést nyujtd intézmény.
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rendezvény.
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14. abra: A héségriasztas soran az 6nkormanyzatok kapcsolattartasa egyéb intézményekkel [%]

Figure 14. Proportions of contacted institutions during heat alerts [%]
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A héség miatt, illetve a hdéségriasz-
tasok alatt az d6nkormanyzatok nagy ha-
nyada tart fenn kapcsolatot sajat fenntar-
tasu intézményeivel (14. dbra), kUldondésen
a bolcsédék és 6vodak, szocialis és egész-
ségugyi intézmények aranya magas (78-
95%). Egyéb intézmények kézott muve-
|6dési hazak, kozdsségi hazak, kulturalis
kozpontok és konyvtarak szerepeltek. Az
onkormanyzatok sajat szervezésl rendez-
vényeknél fesztivalokat, vasarokat, piaci-
és falunapokat, sportnapokat, nyari tabo-
rokat stb. jelolt meg az dnkormanyzatok

tdbb mint fele.

Az dbnkormanyzatok szamos tovab-
bi informaciot szeretnének kapni ku-
[6Nb6zd forrdsokbdl, részben a Nemzeti
Népegészségugyi Kdzpontbdl, részben
az Orszagos Meteoroldgiai Szolgalattol
az UV sugarzast illetéen, részben egyéb
szervezetektdl (pl. helyi-, helykdzi kozle-
kedéssel kapcsolatban). A legfontosabb
informaciods igények az alabbiakban ta-

lalhatok:

o HOGség elbrejelzést: hosszabb tavra;
varhato id6 és hossz megjelolésével;

korabbi értesitést a riasztasrol

A hdéségriasztas meghosszabbitasa
esetén gyorsabb dontést; értesitést
Kozvetlen (pl. e-mail) értesitést ho-
ségriadd elrendelésérdl, visszavona-
sarol, fokozatairdl

Folyamatos kozvetlen tajékoztatast
a héséggel kapcsolatban, illetve az
egyes fokozatokrol; bévebb tajékoz-
tatast a héségriado fokozatairdl
Tajékoztatast az erés UV sugarzasrol
H&ségriasztasra vonatkozo intézke-
dési terv mintat; héségriasztasi terv
elkészitéséhez segédanyagot
Tajékoztatast a legcélszerlbb, leg-
hatékonyabb intézkedési lehetdsé-
gekrdl; tajékoztatast a hdéség elleni
védekezési lehetbségekrol
Plakatokat, melyek kdzzé tehetdek;
tajékoztato brosurat nyomtatott for-
maban

Tajékoztatast a helykozi buszjaratok
légkondicionalasardl, melyik jaraton
nincs, vagy nem mukaodik

Nem igénylunk; elegendd volt ennyi
informacio; az eddigi informaciok és
segitségnyujtasi lehetéségek meg-

felel6ek
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Igen fontos és tanulsagos a héség-
gel, hdéségriasztassal kapcsolatos to-
vabbi igények felmérése. Ezek részben
anyagi forrasokat, palyazati lehetdsé-
gek felkutatasat igénylik (klimaberen-
dezések, parakapuk, alternativ kutak).
Vannak olyan javaslatok is, amelyek az
onkormanyzat és az egyes szolgaltatok
kdzotti rugalmasabb kapcsolatfelvétel-
re, illetve szolgaltatasok iddézitésének
javitasara vonatkoznak (szemétszal-
litas). Felmerdl a munkaidd, pihend-
napok atszervezése is, ami kdzép és
hosszabb tavon tervezhetd. Szintén ko-
zéptavu program a fasitas is. Végul, de
nem utolsé sorban ki kell emelni a jogi

szabalyozas rendezésének igényét.

A héséggel, héségriasztassal kapcsolat-
ban tovabbi felmerulé igények, javasla-

tok:

e Klimak beszerelésének tamogata-
sa az onkormanyzati intézmények-
be; évoda és alakuld bolcséde lég-
kondicionalasa; allami tamogatas a
klimakhoz/intézmények Iégkondici-
onalasahoz

e Parakapuk l|étesitése; szukség ese-

Egészségtudomany / Health Science 2020. 1-2.

tén parakapu biztositasa; tobb pa-
rakaput forgalmasabb helyeken; in-
gyenes parakapuk kihelyezése
Palyazati lehetbéség biztositasa esz-
kozok beszerzésére (mobil klima,
parakapu)

Alternativ kutak telepitése
Burkolatlan utak pormentesitésé-
hez; burkolt utak locsolasdhoz alla-
mi tamogatas

A telepulésen atvezetd féut Magyar
Kozat altali slrlbb locsolasa; az Al-
lami kdzutkezelb6 Uzemeltessen a
fédton a héségriasztasok alatt locso-
|6autdt

Locsolékocsi; mobil lajtos kocsi be-
szerzése

A lakdtelepeken a nagy héségben a
szemétszallitasi idokozok lerdvidite-
se

Faultetés

Palackozott ivoviz ingyenes bizto-
sitdsa az oOnkormanyzat szamara,
hogy a kdzteruleteken, buszmeg-
alléban, orvosi rendel6kben, egyéb
kdzintézmeényekben és a kdozmun-
kasok részére az szétosztasra kerul-

hessen
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e Az Onkormanyzati intézmények
dolgozdinak véddital vasarlasahoz
tébbletforras

e Pénzbeli; anyagi tamogatas

e Allami szabadnap elrendelése; vagy
munkaidd athelyezése

e A riasztasnal jogszaballyal megjelolt

onkormanyzati feladatok felsorolasa

Nemzetkozi szinten szamos bizonyi-
tékot kozoltek arra vonatkozdan, hogy
a hdéségtervek intézkedéseinek be-
vezetése csdkkentette a hoéhullamok
egészségkockazatait. Példaul Bittner
és mtsai (12) beszamoltak arrdl, hogy
a legtobb orszagban elsdsorban rovid-
tavu intézkedéseket vezettek be, ami
h&ségriasztast és a lakossag tajékozta-
tasat tartalmazta. Kozép- és hosszuta-
vU intézkedések kevesebb orszagban
kerultek bevezetésre. A Nemzeti Nép-
egészségugyi Kozpont altal készitett
felmérés ramutat arra, hogy elsésorban
a nagyobb telepulések 6nkormanyzatai

rendelkeznek héségtervvel: a 25 000 fe-

letti lélekszamu telepulések 20%-a, mig

a 100 000 feletti lélekszamuak majd-
nem fele. Egy, a Magyar Természetvé-
doék Szovetsége altal 253 telepulési és
megyei dnkormanyzat kérében elvég-
zett felmérés nagyobb, 44%-os aranyt
Mmutatott ki, amiben a kisebb elemszam
jatszhatott szerepet (13).
Sok kbézleményben vizsgaltak
nemzetkozi szinten a héhullamok ter-
hére irhato tobblethalalozasok alakula-
sat a hdéségriasztasok bevezetése elott
és utan. Franciaorszagban 68%-kal
csokkent a varhatd halalozas 2006-ban
a 2003-as héhullam tébblethalalozasa-
hoz viszonyitva (14). Hasonldan kedvez6
eredmeényekrél szamoltak be 23 olasz
varosban is, mind a kozponti riaszta-
sok, mind a helyi intézkedések kovet-
keztében (15). A preventiv intézkedések
hatékonysagat gatolhatja a sérulékeny
lakossagcsoportok elérésének nehéz-
sége, ami tobbek kozott a helyi héség-
tervektdl, ezen belll is az dnkormany-
zatok és a helyi egészségugyi szervek

egyuttmukodésétdl is fugg (16).

Hazankban az utébbi néhany év-

ben tapasztaljuk azt, hogy a héségriasz-
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tasok idején regisztralt tébblethalaloza-
sok aranya valamivel csdkkent a Il. foku
riasztasok idején, az NNK vizsgalatai
alapjan példaul a 2016-ban regisztralt
17,9%-kal szemben az utdbbi két évben
csak 10% koruli volt. Meg kell azonban
jegyezni, hogy a héhullamok alatti tdbb-
lethalalozast a héhullamok hossza és
intenzitasa hatarozza meg elsdsorban,
a megel&zés és védekezés szerepét bo-

nyolultabb mddszerekkel kell vizsgalni.

Hasonldéan a legtébb eurdpai or-
szaghoz, hazankban a hd&ségriasztas
alapjat képezd meteoroldgiai veszélyjel-
zést az Orszagos Meteoroldgiai Szolga-
lat adja ki, és ezen informacio alapjan,
a kornyezet-egészségugyi szakembe-
rek javaslatara az orszagos tiszti féorvos
adja ki a héségriasztas megfelelé foko-
zatat. Errél a helyzetrdl értesitést kap-
nak a kdzponti allamigazgatasi szervek,
valamint a megyei és jarasi Kormanyhi-
vatalok, akik tovabbitjak a riasztast az

onkormanyzatoknak.

A felmérés szerint a héségriaszta-
si tervvel rendelkezé dnkormanyzatok

dontd tdbbsége riasztja a helyi egész-

ségugyi és szocialis ellatdé rendszere-
ket, a hatékonysag ndvelhetd lenne, ha
tobb onkormanyzat rendelkezne ho-
ségriasztasi tervvel. EQy eurdpai felmé-
rés szerint (17) az onkormanyzatok hoé-
ségriasztassal kapcsolatos aktivitasat,
h&ségterveinek kialakitasat, a meglévéd
tervek végrehajtasat, illetve a hatékony
egészségvédelmet korlatozhatja a tu-
datossag, politikai elkotelezettség és
a megfelelé ismeretek hianya. Ezt ta-
masztja ala, hogy a jelen felmérésben a
h&ség helyi hatasat a telepulések kozel
fele kdzepesnek itéli, jellemzben a na-
gyobb lélekszamu telepulések itélik je-
lentésnek a hatast. Orvendetes, hogy a
h&ségriasztasi tervvel nem rendelkezd
onkormanyzatok nagy része szeretne
tervet késziteni, azonban van néhany

megye, ahol ez az arany alacsony.

Hazankban féleg a kisebb |élek-
szamu telepuléseken kell segiteni a hé-
ségriasztasi tervek kidolgozasat. Erre
tértént mar j6 néhany kezdeményezés,
pl. a Klimavalasz (18) vagy a Belugymi-
nisztérium altal koordinalt LIFE MICACC
(19) 6&nkormanyzatokhoz kapcsolodd

projekt keretében. Az dnkormanyzatok
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egyuttmukodhetnek a Klimabarat Te-
lepulések Szovetségével (20) és néhany
nemzetkdzi szervezédéssel is pl. Helyi
Onkormanyzatok a Fenntarthaté Fejl-
désért (21), Climate Alliance Klimaszo-
vetség (22), ahonnan otleteket, segitsé-

get kaphatnak.

A helyi hatésagok megelézé te-
vékenységének hatékonysagat elvileg
tébb tényezé novelheti (23): kdzvetlen
beszamolasi kotelezettség a helyi ko-
z6sségek szamara; a szolgaltatasokat
a helyi igények szerint meg tudjak val-
toztatni; az a képesség, hogy kdzvetle-
nul befolyasolhatjak az egészség és az
egyenldétlenségek szocialis meghataro-
z0 tényezoit. Ezek az erésségek kiemel-
ten fontosak a megel6zési stratégiak-
ban és sok szereplé bevonasat igénylik.
Orvendetes dolog, hogy az interneten
is kozzétett dnkormanyzati hdéségter-
vek koévetik az NNK altal kidolgozott és
a népegészségugyi osztalyok altal az
onkormanyzatokhoz eljuttatott ajanla-
sokat (pl. Tatabanya, Kadarkut, Harskut,
Dunakeszi); de ez a kovetkeztetés szlr-
hetd le a hdségtervek elemeit feltard

kérdéscsoport alapjan is. Meg kell azon-

ban emliteni, hogy hem minden énkor-
manyzathoz jutottak el ezek az ajanla-
sok, még Budapesten is van 3-4 kerulet,
ahol nincs héségterv. A felmérés hozza-
jarulhat, hogy az onkormanyzatok ré-
szére a jovOben az igényeiknek jobban

megfeleld segitséget lehessen nydjtani.

Bandi Gyula, az alapvetd jogok biz-
tosanak a jové nemzedékek érdekei vé-
delmét ellatd helyettese hangsulyozza
(24), hogy a klimavaltozas elleni aktiv
fellépés az Alaptorvény P) cikke alapjan
az allam és mindenki felel6sségét jelen-
ti, beleértve a teruleti és helyi szinteket
is. Kiemeli a helyi tudatossag erdsitését,
informaciot, tudatformalast, a tarsadal-
mi egyuttmukodést a helyi szervezetek-
kel. Uzzoli (25) egy, néhany kivalasztott
onkormanyzati vezetdvel készitett in-
terju soran megallapitotta, hogy fontos
a felkészulés és adaptacio tdbbszerep-
|6s tevékenységként valo értelmezése.
A telepulési szintd intézményi és a te-
lepulési egyuttmukddés a héségtervek
kidolgozasa és alkalmazasa soran segiti
a klimavaltozassal kapcsolatos felada-
tok agazatkozi koordinalasat, valamint

az eltér6é szabalyozasbdl addédo jog-
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hézagok kdzds értelmezését. Fontos a
stratégiai tervezés 6sszehangolasa helyi
szinten, hiszen tébbféle helyi stratégia
és/vagy fejlesztési dokumentum kitér a
héhullamokkal szembeni védekezésre,
amelyeket szUkséges dsszehangolni pl.
jarasi/telepulési egészségterv, megyei/
telepulési klimastratégia, kornyezetvée-
delmi program, veszély elharitasi terv

stb.

Mindezek alapjan leszlrhetd az
a kovetkeztetés, hogy a népegészség-
ugyi szerveknek is tovabbi lehetésége-
ket kell keresni az onkormanyzatokkal
valo egyuttmukddésre, mind a hdség-
riasztassal kapcsolatos informacio eljut-
tatasa, mind a hdségtervek elkészitése
terén, kulonodsen a héhullamok egész-
ségkockazatanak csokkentése célja-
bol. A felmérés kozvetlenul kapcsolodik
a Masodik Nemzeti Eghajlatvaltozasi
Stratégia roévidtavu céljaihoz és hozza-
jarul az |. Eghajlatvaltozasi Cselekvési
Terv (2018-2020) részfeladatainak telje-

suUléséhez.

Koszonetnyilvanitas
Ezuton is szeretnénk megkdszonni a
kormanyhivatalokban dolgozo, a fel-

meérést segitd kollégak munkajat.

Anyagi tamogatas
A kozlemény megirdasa anyagi ta-

mogatassal nem jart.
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