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Uno de los objetivos prioritarios para Sistema Nacional de Salud es mantener y mejorar el bienestar
la poblacion, priorizando la prevencion y sensibilizacion a los riesgos, asi como el tratamiento y el
control de enfermedades. Para conocer las necesidades de salud de una poblacién, es imprescin-
dible emprender estudios epidemioldgicos, conocer la carga de las enfermedades de la nacién, de
qué se estan enfermando y falleciendo nuestros ciudadanos, esto a su vez permitira a las autorida-
des dar respuesta oportuna y adecuada a las necesidades, y de ser necesario adecuar las politicas

de salud publical 2.

En la actualidad, la investigacién en salud en América estd encabezada por Estados Unidos, sin
embargo, la informacion generada no siempre es extrapolable al panorama del resto de los paises.
En México, los estudios de salud y particularmente de epidemiologia, estan liderados por los grupos
de investigacion de la UNAM, el IMSS vy el Instituto Nacional de Salud Publica, entre otros. Sin
embargo, son muchos los padecimientos que pueden aguejar a la poblacion, y es necesario que se
fortalezca la investigacion epidemiolégica a nivel nacional, sobre todo para evaluar la situacién de
salud en los estados y municipios. En este sentido, la identificacion de prioridades regionales es
necesaria para poder acercarnos a la cobertura universal que tanto buscan los gobiernos de los

paises.

Asimismo, a pesar de en la actualidad se conoce que las principales causas de muerte a nivel na-

cional son las enfermedades cardiovasculares, cancer y enfermedades respiratorias cronicas, la
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carga puede variar afectando con el tiempo a diferentes grupos poblacionales, lo cual pudiera estar
relacionado con factores ambientales y metabodlicos que no estan siendo considerados como de

cuidado.

En conclusion, los estudios epidemioldgicos deben ser considerados como investigacion de primera
mano en la toma de decisiones de salud, y para ello, es importante que se impulse y fortalezcan los
grupos multidisciplinarios de investigacion en esta area. Sin ello, estaremos en desconocimiento de

las necesidades reales de salud de las y los mexicanos?.
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