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Prévalence de la carie dentaire chez
les enfants de faible poids a la
naissance
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Ol e 35 0 piaill JUBYH 3 G i 5185 Jolma
.{IL«J:] Audis 3 pad allag r—»lila sl i.-m'lﬂ.v a3 stns ‘:;-._‘:
S e el 05 (503 e Wil 58 g Ol gt A5 Jaae {,..:.: TR, P
u.a:..; ‘..7 b . t2500 U.LF 653{-“ [,.,g.c)_; e Nl 58 ot Bdals J""J‘""‘ ~ 4.:)[.:.» (CZSOO?SO)
tl.mj caLJl bl as, w e iy b fl...\s-w'l.r . r.g..d sl g {5';...5 JlabYt e

g 9500 oo Uss SNV JUBYI 3 e (%77.5) 04 gadnll JUBYE 3 sl Las] Jas
Sl el Ldee Uels ) sl ai S gy (P<0001) il UY5 13 T"J" J...t = o (%44.8)

LQD)LM U)JJ' 6_,3 JLﬂ.b’\”u UT <3 ot c..._..l_; {r=-0.34) J-J...-h _)L:-'u‘ Jdoa VT L_;))\.:U
ot e QLY ydd L6 e ST aasl

Prevalence of dental caries in children with low birth weight

ABSTRACT Dental caries was evaluated in 58 children with low birth weight (750-2500 g) and in
a control group of 58 children with birth weights greater than 2500 g. All children were examined
for their caries experience using a standardized clinical examination, The results showed a higher
prevalence of caries in the children with low birth weight (77.5 %) than in the children with birth
weights greater than 2500 g (44.8%), the difference being statistically significant (P < 0.001).
There was a negative correlation between birth weight groups and prevalence of caries (r =
—0.34). It was concluded that children with low birth weight have a greater risk of dental caries
than otheors.

RESUME La prévalence de la carie dentaire a été évaluée chez 58 enfants qui avaient un faible
poids & la naissance (7502500 g) et chez un groupe témoin de 58 enfants avec un poids 2 Ia
naissance supérieur & 2500 g. Un examen bucco-dentaire standardisé a été réalisé sur tous ces
enfants en vue de dépister les |ésions carieuses. Les résultats montrent une plus grande préva-
lence de la carie dentaire chez les enfants de faible poids & ia naissance (77,5%) que chez les
autres enfants (44,8%) avec une différence statistiquement significative (P < 0,001). Une cor-
rélation negative entre le poids & la naissance et la prévalence de la carie dentaire a été démon-
trée (r =-0,34). Ainsi peut-on conciure que les enfants de faible poids & la naissance sont plus
exposes & la carie dentaire que les autres.
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Introduction

Sclon la définition classique, 1’enfant de
faible poids & la naissance (PN) est celui
dont le poids de naissance & terme est in-
féricur & 2500 g. Bien que certains autcurs
tefs que Madani et al. [!] pensent que
chaque population doit fixer son propre
percentile pour le PN, fixer un chiffre per-
met de procéder 2 des comparaisons entre
différentes populations. Depuis quelques
années, les enfants de faible PN font 'objet
d’une attention particuliére. Cette préoccu-
pation médicale s’explique par les taux
€levés de morbidité et de mortalité chez ces
enfants.

Sur le plan bucco-dentaire, Grahnen et
al., Noren, et Winter et al. [2—4] ont, entre
autres, rapporté chez ces enfants une forte
prévalence des atteintes dentaires de struc-
ture ainsi que de la carie dentaire. Nous avons
voulu 2 travers ce travail évaluer la prédis-
position des enfants de faible PN 2 Ja carie
dentaire pour savoir s’ils constituent un
groupe & risque nécessitant une prévention
particuliere et une prise en charge précoce.

Matériel et méthode

Nous avons dépisté dans les établissements
préscolaires de Monastir (Tunisie) 58 en-

Tableau t Répartition selon I'dge, lo sexe et le
poids 2 la naissance

PN Age
Jans 4 ans 5ans Total
M F M F M F M F
Faihe 3 7 7 14 11 16 21 37
Normal 4 7 8 1 22 16 34 24
Total 21 30 65 16

M: Sexe masculin  F: Sexe féminin

fants 4gés de 3, 4 et 5 ans ayant un faible
PN compris entre 750 g et 2500 g. Comme
groupe témoin, nous avons choisi au hasard
58 enfants de PN supérieur a 2500 g (Ta-
bleau 1). Un examen bucco-dentaire stan-
dardisé de tous ces enfants permet d’établir
1a prévalence de la carie dentaire chez eux.
Les tests statistiques %° sont utilisés
pour déterminer une éventuelle corrélation
entre la prévalence de la carie dentaire et
d’autres facteurs: sexe, dge, PN, etc.

Résultats

La répartition des enfants selon leur PN
montre que les effectifs de certaines classes
de poids sont faibles (Tablcan 2); nous
procédons i un regroupement des données
en deux classes pour faciliter I’analyse
statistique.

En ce qui concerne le poids actuel (Ta-
bleau 3), nous notons que 101 enfants
(87,1%) ont une croissance pondérale nor-
male, 3 sont obéses et 12 présentent un
retard pondéral. Enfin, 'étude de la pré-
valence de la carie dentaire montre que

Tableau 2 Répartition en fonction du poids a
la naissance

PN Nombre %a
(@

< 1500 3 2,6
1500-1900 8 6,9
20002500 47 40,5

Total S8 50
2600-3400 34 29,3
3500-3900 17 14,7

2 4000 7 6

Total 58 50
TOTAL GENERAL 116 100
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Tableau 3 Répartition en fonction du poids
actuel

Poids actuel Nembre %
+2 8 3 2,6
normal 101 87,1
-2s 12 10,3
Total 116 100

Tableau 4 Prévalence de la carie dentaire et
indice CAO

Age
Jans 4ans S5ans Total %

Avec caria 9 20 42 71 61,2
Indemne 12 10 23 45 38,8
Total 21 30 65 . 116 100
CACQ 0,08 0,16 0,18

celle-ci touche globalement 71 enfants, soit
61,2% (Tableau 4).

Analyse et discussion

L analyse statistique montre que 'indice
dents cariées-absentes-obturées (CAQ)
augmente avec I’dge (Tableau 4), ce qui est
tout a fait logique: plus la dent reste sur
I'arcade, plus elie risque de se carier. De
méme, nous notons une relation statistique

significative entre la prévalence de la carie
dentaire et la durée de I’allaitement mater-
nel (P < (0,05) comme I’'ont rapporté Tank
et Storvick [5}: plus le sevrage est précoce,
plus la prévalence de la carie dentaire est
élevée (Tableau 5). En fonction du poids 2
la naissance, I'analyse montre que les en-
fants de faible PN sont plus prédisposés a
la carie dentaire que les autres (P < 0,001;
Tableau 6); nous notons aussi une corréla-
tion négative entre I'indice CAO et le PN
{r=-0,3; P < 0,001): plus le PN est faible,
plus le CAQ est €levé.

Les résultats de notre étude concordent
avec ceux de 1’étude de Fadavi et al. [6]
menée en 1993 aux Etats-Unis d’ Amérique
chez un groupe de 31 enfants dgés de 15
jours a 5 ans et qui révelent que les enfants
A trés faible PN présentent plus de caries
dentaires que les autres. La carie dentaire
étant multifactorielle, d’autres €léments
que le PN (niveau socio-économique,
hygiéne bucco-dentaire, alimentation etc.)
mierviennent aussi dans son €tivlogic mais
I’analyse statistique a permis de démontrer
que les deux groupes d’enfants de notre
€wude sont homogeénes par rapport & ces
facteurs. Cependant les enfants de faible
PN présentent une importante morbidité
avec une prise plus accrue de médicaments
(sirop); ils sont aussi plus exposés
aux altérations dentaires de structure
(Noren [37). Enfin ces enfants sont en outre
plus “maternisés” par les parents, d’oil une

Tableau 5 Carle dentaire et allaitement materne!

Durée allaitement Néant <6 mols 6-12mois >12mois Total
Avec carie 16 3 20 4 71
Indemne 3 20 15 7 45
Total 19 51 35 11 116

P <0,05
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Tableau 6 Carie dentaire et poids a la naissance

PN Nombre Carie Indemne CAO moyen
{g) n % n %

< 2500 58 45 77,86 13 22,4 0,21 £ 0,05
= 2500 58 26 44,8 32 55,2 0,11 £ 0,04
P < 0,001

surconsommation de sucreries. Ces
facteurs peuvent expliquer en partie leur
prédisposition i la carie dentaire.

Conclusion

A c6té d’une importante morbidité, les en-
fants de faible PN présentent une plus

grande susceptibilité & la carie dentaire. Ils
doivent donc faire 1’objet d’une attention
particuliére de la part des parents, des pé-
dodontistes ¢t des pédiatres. Un pro-
gramme spécial de prévention serait
nécessaire.
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