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Прожиточный минимум представляет собой минимальный уровень 

средств, необходимый индивиду для нормального проживания и рассчи-

тывается на основании стоимости потребительской корзины. В отличие от 

прожиточного минимума, минимальный размер оплаты труда (МРОТ) яв-

ляется нормативным минимальным размером заработной платы работни-

ков любой организации. В 2021 году в Российской Федерации величина 

минимального размера оплаты труда составила 12792 рубля в месяц, про-

житочный минимум для населения в целом в Российской Федерации со-

ставил 11653 рубля, в регионах величина прожиточного минимума изме-

нялась от 9610 рублей в Пензенской области до 24164 рубля в Чукотском 

автономном округе. 

Одним из показателей получения дохода населением будет являться 

уровень среднемесячной начисленной заработной платы, который в 2021 

году в Российской Федерации составил 56545 рублей. Наибольшие показа-

тели среди российской регионов – в Чукотском автономном округе (130561 

рубль), г. Москва (111092 рубля) и Магаданской области (108427 рублей), 

в остальных регионах данный показатель менее 100000 рублей в месяц. 

Наименьшие среднемесячные заработные платы среди регионов Россий-

ской Федерации в 2021 году были в Кабардино-Балкарской Республике 

(31679 рублей), Республике Ингушетия (31297 рублей) и Чеченской Рес-

публике (31272 рубля). 

В отличие от средней заработной платы, медианная показывает гра-

ницу заработной платы, которая делит всех работников на две равные 

группы, т.е. половина населения получает заработную плату выше меди-

анной и столько же – ниже. В Российской Федерации медианная заработ-

ная плата в 2021 году составила 40245 рублей; наибольшие значения меди-

анной заработной платы, как и следовало ожидать, наблюдаются – в Чу-

котском автономном округе (95837 рублей), Магаданской области (81101 

рубль) и г. Москва (75729 рублей); наименьшие – в Республике Дагестан 

(23481 рубль), Кабардино-Балкарской Республике (23263 рубля) и Респуб-

лике Ингушетия (22937 рублей). 

Во всех российских регионах среднемесячная заработная плата пре-

вышает значение медианной заработной платы; наибольшее превышение 

характерно для г. Москва (на 46,7%), Республики Тыва (на 44,9%) и Рес-

публики Северная Осетия – Алания (на 38,7%); наименьшие превышения – 

во Владимирской области (на 14,2%), Ленинградской области (на 11,7%) и 

в г. Севастополь (на 11,1%). 

Величина МРОТ в регионах также может отличаться от российского 

значения вследствие региональных соглашений руководства региона, 

профсоюзов, объединения работодателей и других общественных органи-

заций, а также с учетом местных надбавок и коэффициентов. Но в боль-

шинстве регионов минимальный размер оплаты труда находиться на об-

щероссийском уровне. Преимущественно для субъектов Российской Феде-
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рации в 2021 году величина МРОТ превышала прожиточный минимум не 

более чем на 23% – максимальное превышение МРОТ над величиной про-

житочного минимума было в Пензенской области (превышение 12792 руб-

ля или 23%), Республике Адыгея (на 23%), Чувашской Республике (на 

22,8%), Республике Мордовия (на 22,5%) и Воронежской области (на 

21,2%). МРОТ был равен прожиточному минимуму в 2021 году только в 

Псковской области. 

В регионах с наибольшими средними заработными платами отноше-

ние минимального размера оплаты труда к величине прожиточного мини-

мума будет меньше единицы, наименьшее значение данного показателя 

наблюдалось в Чукотском автономном округе (отношение равно 0,514), 

Камчатском крае (0,560), Магаданской области (0,573), г. Москва (0,621), 

Республике Саха (Якутия) (0,657) и Мурманской области (0,660). 

Сравнивая величину прожиточного минимума с размером медианной 

заработной платы, видим, что в 2021 году медианная заработная плата 

превышала прожиточный минимум во всех регионах Российской Федера-

ции более чем в два раза за исключением Кабардино-Балкарской Респуб-

лики, где превышение составило 1,79 раза. Набольшие показатели отноше-

ние медианной заработной платы к прожиточному минимуму – более чем в 

четыре раза – в Тюменской области (5,34 раза), г. Санкт-Петербург (4,49 

раза) и Сахалинской области (4,23 раза). 

Средний класс представляет собой группу населения, имеющие до-

ходы, позволяющие удовлетворять различные потребности в большей ме-

ре, чем учитывается прожиточным минимумом, при этом величина мини-

мального дохода для среднего класса в различных странах имеет разное 

значение. Почти во всех регионах Российской Федерации медианная зара-

ботная плата превышает прожиточный минимум более чем в два раза, т.е. 

более половины населения региона имеет доход выше прожиточного ми-

нимума, и можно рассмотреть различные потребительские расходы с по-

зиций их сравнения с уровнем прожиточного минимума. То есть, напри-

мер, если человек имеет доход в размере двух прожиточных минимумов, 

его половина (размер прожиточного минимума) будет тратиться непосред-

ственно на проживание, а вторая половина может направляться на различ-

ные потребительские расходы, не учтенные в прожиточном минимуме. 

Сравнение различных потребительских расходов с величиной про-

житочного минимума будет показывать возможную долю расходов от 

прожиточного минимума, которую жители различных регионов могут 

направлять на свое потребление, но с учетом стоимости таких расходов в 

регионах. Возможные потребительские расходы могут различаться в зави-

симости от потребностей населения. В качестве примера можно выделить 

ряд определенных товаров и услуг, которые могут быть востребованы во 

всех регионах: затраты на мобильную связь и услуги мобильного интерне-

та, а также стоимость некоторых услуг, которые входят в прожиточный 
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минимум – потребление электроэнергии и газа. Дополнительно к данным 

расходам можно рассмотреть затраты на приобретение и содержание лег-

кового автомобиля. 

Рассматриваемые потребительские расходы будут представлять со-

бой ежемесячное потребление: 

– 300 минут мобильной связи – для расчета принимается стоимость 

одной минуты по тарифному плану МТС «Супер МТС»; 

– 10 Гбайт мобильного интернет-трафика – для расчета рассматрива-

ется стоимость предоставления интернета мобильным оператором «Yota»; 

– 80 кВт/час электроэнергии (в потребительскую корзину входит  

50 кВт/часов); 

– 15 м³ газа (в потребительскую корзину входит 10 м³). 

Данные расходы будут иметь приблизительное условное значение, 

так как в реальных условиях потребление может быть другим, а также со-

товые операторы предлагают пакетные тарифы, включающие в себя мину-

ты разговоров и гигабайты интернет-трафика, стоимость которых будет 

отличаться от рассматриваемых вариантов.  

Затраты на приобретение и содержание автомобиля рассматриваются 

исходя из его приобретения в кредит (по состоянию на конец 2021 года 

средняя стоимость автомобиля Лада Гранта составляла 770500 рублей с 

ежемесячным платежом по кредиту от 7078 рублей). Ежемесячные расхо-

ды по содержанию автомобиля будут включать в себя транспортный налог, 

исходя из мощности двигателя в 106 л.с. в расчете на один месяц, и затра-

ты на бензин, исходя из ежемесячного пробега в 500 км при расходе в 

7 литров на 100 км. Данные значения также имеют приблизительное 

условное значение, так как в реальных условиях платеж по кредиту может 

быть другим (в зависимости от условий кредитования), так же, как и при-

обретаемый автомобиль и, соответственно, параметры его эксплуатации – 

ежемесячный пробег, расход топлива, мощность двигателя. 

В конце 2021 года исследуемые параметры для регионов Российской 

Федерации различались и наибольшие и наименьшие значения данных па-

раметров составляли: 

– стоимость одной минуты вызова на тарифном плате «Супер МТС» 

– от 0,98 рублей в Красноярском крае до 4,40 рублей в Забайкальском крае; 

– стоимость 10 Гбайт интернет трафика на тарифе «Yota» – от 76,25 

рублей в Ивановской области до 349,06 рублей в Магаданской области; 

– стоимость одного кВт/часа электроэнергии для бытовых нужд 

населения в домах, оборудованных газовыми плитами в городе – админи-

стративном центре региона – от 1,23 рублей в Иркутской области до 8,82 

рублей в Чукотском автономном округе; 

– стоимость одного кубометра природного газа для бытовых нужд 

населения в городе – административном центре регионе – от 2,75 рублей в 

Иркутской области до 9,58 в Калининградской области за исключением 
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одиннадцати регионов – Мурманской области, Республики Тыва, Респуб-

лики Хакасия, Красноярского края, Республики Бурятия, Забайкальского 

края, Приморского края, Амурской области, Еврейской автономной обла-

сти, Магаданской области и Чукотского автономного округа, которые не 

газифицированы сетевым природным газом; 

– ставка транспортного налога для легковых автомобилей с мощно-

стью двигателя 100-150 л.с. для физических лиц – от 7,00 рублей за одну 

л.с. в Республике Крым, Республике Ингушетия, Чукотском автономном 

округе и г. Севастополь до 35,00 рублей за одну л.с. в Республике Башкор-

тостан, Республике Марий Эл, Республике Татарстан, Воронежской, Ор-

ловской, Вологодской, Ленинградской, Новгородской областях, г. Москва 

и г. Санкт-Петербург; 

– средние потребительские цены одного литра бензина марки АИ-92 

– от 44,19 рублей в Челябинской области до 61,03 рублей в Магаданской 

области. 

Расходы рассматриваются с позиции двух групп: первая группа – 

непосредственное потребление услуг (связь, электричество и газ – за ис-

ключением 11 негазифицированных регионов), вторая группа – затраты на 

содержание автомобиля. 

Сумма среднего потребления услуг в регионах Российской Федера-

ции по состоянию на конец 2021 года показана на рис. 1. 

 

 

Рис. 1. Сумма среднего потребления услуг в регионах Российской Федерации 

в 2021 году, рублей в месяц 
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Наибольшие суммы среднего потребления услуг получились в За-

байкальском крае (1855,08 рублей), Магаданской области (1801,86 рублей) 

и Сахалинской области (1701,03 рублей); наименьшие – в Республике 

Крым (348,22 рублей), г. Севастополь (361,77 рублей), Иркутской области 

(630,48 рублей) и Республике Хакасия (684,67 рублей); для остальных ре-

гионов сумма расходов на услуги связи, электроэнергию и газ составила от 

700 до 1700 рублей в месяц. 

Ежемесячная сумма потребления услуг в регионах Российской Феде-

рации в 2021 году составляет от 2,96% от величины прожиточного мини-

мума в Республике Крым до 13,11% в Забайкальском крае. Сумма ежеме-

сячных затрат на содержание легкового автомобиля в регионах Российской 

Федерации по состоянию на конец 2021 года показана на рис. 2. 

Наибольшие затраты на содержание автомобиля получились в Саха-

линской области (9287,55 рублей), Магаданской области (9284,72 рублей), 

Камчатском крае (9243,70 рублей) и Чукотском автономном округе 

(9239,83 рублей); наименьшие – в Томской области (8713,87 рублей), Но-

восибирской области (8747,28 рублей), Кемеровской области (8756,37 руб-

лей), Свердловской области (8769,98 рублей) и Омской области (8788,65 

рублей); в остальных регионах содержание автомобиля обходится от 8800 

до 9200 рублей в месяц. 

В затратах на содержание автомобиля большая часть приходится на 

ежемесячную оплату процентов и возврат кредита – для расчета было при-

нято минимальное среднемесячное значение платежа в 7078 рублей. 

 

 

Рис. 2. Средние затраты на содержание легкового автомобиля в регионах Российской 

Федерации в 2021 году, рублей в месяц 
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В среднем за месяц затраты на транспортный налог изменялись в 

пределах от 61,83 рублей до 309,17 рублей, затраты на покупку бензина 

АИ-92 исходя из пробега в 500 км в месяц при расходе 7 литров на 100 км 

(суммарно 35 литров бензина в месяц) в российских регионах изменялись в 

пределах от 1546,65 рублей до 2136,05 рублей. Затраты на содержание ав-

томобиля в регионах Российской Федерации в 2021 году составили от 

37,15% от величины прожиточного минимума в Чукотском автономном 

округе до 86,47% – в Пензенской области. 

Суммарно значение ежемесячных затрат на потребительские услуги 

(на мобильную связь и интернет, электроэнергию и газ) и содержание ав-

томобиля (платеж по кредиту, транспортный налог, бензин) в регионах 

Российской Федерации в 2021 году изменялись от 9226,05 рублей в 

г. Севастополь до 11086,58 рублей в Магаданской области; по отношению 

к прожиточному минимуму соответствующих регионов доля таких затрат 

составляла от 42,51% в Чукотском автономном округе до 96,73% в Воро-

нежской области. Отношение суммы среднего потребления услуг и затрат 

на содержание автомобиля к прожиточному минимуму в регионах Россий-

ской Федерации по состоянию на конец 2021 года показано на рис. 3. 

В 2021 году для всех регионов Российской Федерации сумма средне-

го потребления услуг (на мобильную связь и интернет, на электроэнергию 

и газ) и затрат на содержание автомобиля не превышала величину прожи-

точного минимума; также во всех регионах медианная заработная плата 

превышает прожиточный минимум более, чем в два раза (за исключением 

Кабардино-Балкарской Республики, где превышение составляет 1,74 раза). 
 

 

Рис. 3. Отношение суммы среднего потребления услуг и затрат на содержание  

автомобиля к прожиточному минимуму в регионах Российской Федерации в 2021 году 
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То есть, во всех регионах Российской Федерации более половины 

населения имеют возможность производить затраты на рассмотренные ви-

ды услуг и содержание автомобиля с учетом того, что им достаточно для 

проживания величины прожиточного минимума. 

В реальных условиях приобретение и потребление различных това-

ров и услуг населением будет отличаться вследствие различных причин. 

По рассмотренным видам потребляемых услуг и содержанию автомобиля 

различие может заключаться в объемах потребления услуг – количество 

используемых минут мобильной связи и объем интернет-трафика будет 

различным, так же, как и его стоимость (пакетные предложения); также 

различным может быть и потребление электроэнергии и газа для личных 

нужд.  

Расходы на содержание автомобиля были рассмотрены в виде при-

обретения нового автомобиля марки Лада Гранта, но на рынке присутству-

ет множество других марок автомобилей, и приобретать население может 

как новые, так и бывшие в употреблении. Рассмотренный пробег может 

отличаться от реального, соответственно затраты на автомобильный бен-

зин будут другие; приобретенный на вторичном рынке автомобиль будет 

иметь определенную степень износа, что может выражаться в дополни-

тельных затратах на ремонт.  

Даже в случае рассмотренных потребительских услуг и приобрете-

ния автомобиля, суммарные затраты на данные услуги и содержание могут 

различаться. Расходы рассматривались с позиций одного трудоспособного 

человека, но в случае ведения семейного бюджета будет различие в общей 

сумме дохода и, соответственно, в общих расходах. Так, потребление элек-

троэнергии и газа может увеличиться, но не пропорционально численности 

семьи (например, потребление электричества холодильником при его ис-

пользовании как одним человеком, так и несколькими меняется несуще-

ственно, расход газа на приготовление пищи для одного или нескольких 

человек также может меняться незначительно); использование мобильной 

связи и интернета будет различным у каждого из членов семьи; в семье 

может быть один общий автомобиль. 

Состав и структура семьи может быть различной и, соответственно, в 

семье могут быть как лица трудоспособного возраста, так и находящиеся 

на иждивении дети и престарелые родители-пенсионеры (которые могут 

как работать, так и не работать). В каждом домохозяйстве будут свои осо-

бенности расходов, и при получении дохода выше прожиточного миниму-

ма изменение затрат может касаться улучшения качества потребляемых 

продуктов, дополнительных затрат на обучение детей не только в кружках 

и секциях, но и, в дальнейшем, в высших учебных заведениях. 

Отдельная статья расходов может касаться здравоохранения, и в слу-

чае заболеваний (как сезонных, так и внезапно обнаруженных) будет про-

исходить увеличение затрат на медицинские услуги и лекарства. Для неко-
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торых домохозяйств важным условием будет являться оздоровление в са-

наториях и профилакториях, а также регулярный отдых и туристические 

поездки, что также влияет на структуру расходов населения.  

В целом, структура потребления населением регионов различных то-

варов и услуг сверх необходимых, включенных в состав прожиточного 

минимума, будет различаться в силу особенностей домохозяйств (половоз-

растного состава, места жительства, потребностей и целевых установок и 

т.п.) и, хотя рассмотренный усредненный набор потребительских услуг 

(связь, электроэнергия, газ, приобретение, содержание и эксплуатация лег-

кового автомобиля) доступен для половины населения Российской Феде-

рации (исходя из среднего уровня медианных заработных плат), тем не ме-

нее, перечень необходимых товаров и услуг для более комфортного про-

живания будет отличным от рассмотренного. Основным фактором для 

определения структуры потребительской корзины и объемов потребления 

различных товаров и услуг будет являться средний уровень дохода в реги-

онах. 
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