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Debido a su gran beneficio clinico en los Ultimos afos se
ha producido un dramatico incremento en la realizacion de
procedimientos de Cardiologia intervencionista'. Los des-
arrollos tecnologicos han permitido llevar adelante con éxito
procedimientos de Cardiologia intervencionista ya existen-
tes pero de mayor complejidad y, al mismo tiempo, sumar
nuevas intervenciones, especialmente en el area del inter-
vencionismo estructural (implante percutaneo de valvula
aortica, cierre de fuga paravalvular oclusion de orejuela,
procedimientos en cardiopediatria...). Si bien los benefi-
cios de los procedimientos invasivos se encuentran fuera
de discusion, la dosis de radiacion a pacientes y operado-
res se ha incrementado significativamente y es motivo de
preocupacion?.

Hay autores que afirman que el aumento en el nimero de
estudios no se ha acompanado de un incremento equipara-
ble en el nUmero de operadores, lo cual podria significar un
aumento en la carga laboral por operador?.

Se ha demostrado que la dosis recibida por un operador
puede tener diferencias de hasta un orden de magnitud para
procedimientos muy similares®. Si bien la dosis que recibe
el operador se correlaciona con la recibida por el paciente,
existe mayor variacion en la dosis del operador que en la
del paciente. Esta variacion se debe a que los operadores
utilizan en forma desigual los instrumentos de proteccion
personal, asi como se colocan en distinta posicion durante
el procedimiento; ademas, son distintos los habitos de uso
de fluoroscopia y cine, asi como la programacion del equipo
de rayos X (cuadros por segundo)”.

Por estas razones es necesario que cada cardidlogo
intervencionista conozca la dosis de radiacion recibida,
identifique los factores que influencian su dosis de radiacion
y realice un seguimiento temporal de la dosis recibida®.

https://doi.org/10.1016/j.rccar.2020.03.002

Un cardidlogo intervencionista con actividad intensa pero
que utiliza adecuadamente los medios de proteccion, recibe
una dosis efectiva (E) en el rango de 1-4 mSv por afo 2,
mientras que uno que no utiliza la mampara plomada o uti-
liza mal los medios de proteccion estandar puede alcanzar
2 mSv en un solo procedimiento. Si proyectamos esta Ultima
dosis de acuerdo con el nimero de procedimientos realizado
en varios anos de trabajo, la dosis recibida es inaceptable,
tanto por el riesgo de efectos estocasticos (principalmente
cancer) como de efectos deterministicos (cataratas, lesio-
nes en piel...)’.

De acuerdo con las recomendaciones internacionales de
radioproteccion el cardiologo intervencionista debe vestir
traje plomado (idealmente de dos piezas), protector de
cuello y gafas plomadas con proteccion lateral). La sala
de intervencionismo debe estar equipada con mampara (o
escudo) de vidrio mdvil para proteccion de la cintura hacia
arriba y protector plomado movible para abdomen y miem-
bros inferiores, asi como deflectores de radiacion por encima
de la mesa y que intentan cubrir el espacio entre el escudo
plomado y las faldas adheridas a la mesa de intervencio-
nismo. Adicionalmente, debe utilizar, por lo menos, dos
dosimetros personales, uno que se coloca en el térax por
debajo del chaleco protector y otro por fuera, a nivel del
cuello y del hombro izquierdo. El profesional debe conocer
la utilizacion correcta de medidas que disminuyen la dosis
efectiva, como: elevacion de la altura de la mesa, distan-
cia entre la fuente y el detector de imagen que debe estar
alrededor de los 110-120 cm, evitar, en lo posible, las angula-
ciones extremas, disminuir la cantidad de fluoroscopiay cine
a lo minimo imprescindible, dar un paso atras en las secuen-
cias de cine, colocar adecuadamente las mamparas moviles
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protectoras y evitar que cualquier parte de su cuerpo se
interponga frente al haz de rayos X.

En el Gltimo tiempo es creciente la preocupacion acerca
del efecto de la radiacion en el cristalino®. Se han
identificado opacidades subcapsulares en cardidlogos inter-
vencionistas y se encuentra en discusion si deben continuar
considerandose como efecto deterministico o bien estocas-
tico, debido a los niveles subumbrales de dosis frente a los
cuales ya se ha observado aparicién de las mismas®’.

En el presente nimero se discutira el tema ‘‘Lesiones
oculares y radiacion ionizante’’, lo que confirma la preo-
cupacion de la comunidad cientifica respecto a este
importante topico. Mucho saludamos que asi sea.

Datos de radioproteccion de la realidad de la cardio-
logia intervencionista de Colombia a partir del estudio
*“Cambios en el cristalino en el personal del laboratorio
de cateterismo cardiovascular’’ del Doctor César Hernan-
dezy colaboradores, aceptado para publicacion en la Revista
Colombiana de Cardiologia, muestran una realidad preocu-
pante.

Casi 20% de los hemodinamistas no utilizan protector de
tiroides. Un 30% no utiliza lentes plomados y un 98% no dis-
pone o no utiliza (por distintas razones) la mampara de vidrio
plomado (una de las medidas de mayor eficacia para reducir
la dosis de radiacion recibida).

Remarcamos la importancia que tiene el entrenamiento
en radioproteccion como herramienta fundamental en la
reduccion efectiva de las dosis de radiacion a pacientes y
operadores?. El cardidlogo debe conocer la dosis recibida
y actuar en consecuencia para lograr una disminucion en
su exposicion. Conocer le permitira cambiar habitos en su

técnica que, de manera inadvertida, incrementan el riesgo
de consecuencias adversas, tanto para si mismo como como
para su paciente, relativas a la utilizacion de radiacion ioni-
zante.
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